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GENERALITES

Normes applicables aux exercices individuels et d 6 eemble

1. COMPETITIONS ET PROGRAMMES

1.1. CHAMPIONNATS OFFICIELS DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET PROGRAMMES DES
COMPETITIONS
Il y a deux concours au programme de la gymnastique rythmique: les concours des gymnastes
individuelles et les concours des ensembles.
Concours des gymnastes individuelles:
U Concours de qualification avec classement par équipe
U Concours multiples i 4 engins
U Finales par engini 4 engins

Concours des ensembles:
U  Concours général des ensembles i 2 exercices (5/ 3+2)
U Finales (5/3+2)

Le Programmedes engins FI G de | dann®e en cours do®ter mi
exercice (voir Annexe).

Pour plus de détails concernant les compétitions officielles FIG, voir le Réglement technique
(Sect. 1 et Sect. 3).

1.2. PROGRAMME DES GYMNASTES INDIVIDUELLES
1.2.1. Le programme des gymnastes individuelles seniors et juniors est composé normalement de 4
exercices (voir le Programme des engins FIG pour les seniors etjuniorsdans | . Annexe

Corde (7 | 6exception des individuell es senio
Cerceau
Ballon
Massues
Ruban

122. La dur ®e de chaque exercice est de 16150 ° 16300
1.3. PROGRAMME DES ENSEMBLES
1.3.1. Le programme général des ensembles seniors comprend deux exercices (voir le Programme des
engins FIG pour les ensembles seniorsdans | 6 Annexe)
Exercice avec un(b)seul type dbéengin

Exercice avec deux types dbébengins (3+2)

1.3.2. Le programme pour les ensembles juniors comprend normalement 2 exercices, chacun avec un
seul type doéengin (voir | e Programmedars leghAn mex

1.3.3. Laduréedechaqueexerci ce doébun ensemble pour | es seniors e
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1.4,

1.5.
1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

1.55.

1.5.6.

1.5.7.

CHRONOMETRAGE

Le chronométre est déclenché des la mise en mouvement de la gymnaste ou de la premiere gymnaste
de | 6ensemble (une br ve introduct isana mauersentcest
tol ®r ®e) et est arr°t® d s | 6immobilisation

6ensembl e.

1 Pénalisation par le juge au chronometre : 0.05 point pour chaque seconde en plus ou en
moins

1 Pénalisation par le juge Artistique : 0.30 point pour introduction musicale sans mouvement
de plus de 4 secondes.

MUSIQUE
Un signal sonore au d®but de | 6exercice est

Tous les exercices doivent étre exécutés dans leur totalité avec un accompagnement musical. De
trés courts arréts volontaires, motivés par la composition, sont tolérés.

La musique doit former une unité et étre compléte (la modification/arrangement d'une musique
exi stante est permise). Une juxtaposition d
pas permise.

Des types de musigue complétement atypiques pour la gymnastique rythmique (p. ex. sirénes,
bruits de moteurs, etc.) sont interdits.
9 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point pour musique non conforme aux normes.

La musique peut étre interprétée par un ou plusieurs instruments, voix utilisée comme un
instrument inclue. Tous les instruments sont autorisés a condition qu'ils expriment une musigue
avec les caractéristiques nécessaires a I'accompagnement d'un exercice de GR: la musique doit
étre claire et avoir une structure bien définie.

En respectant | , G acpommagnem®@rnit musigal &ec voix et paroles peut étre
utilis® pour un exercice doéensemble et deux
Chaque fédération nationale doit déclarer quel(s) exercice(s) utilise(nt) un accompagnement
musical avec voix et parolessurleFor mul ai re doéut il i semplipaumtoutdsles
inscriptions faites par le biais du systeme internet de la FIG. Le(s) délégué(s) technique(s)
examinera(ont) le Formulaire do6ut i |l i sati on de | a musique.

1 Pénalisation par le juge coordinateur (D1) : 1.00 point pour chaque exercice dépassant la

limite.

Unegymnaste/lun ensembl e peut r®p®ter | 0exercice s

commise par le pays organisateur e t avec | 6approbation de Jury

|l e d
comp

aut o

e fr e

exer

l a m

eul e

do®l ectricit®, probl me d3% au syst me sonor e, et

S

1571Dans |l e cas 0% |l a musi que | auespensabiiitede ta gynaaste/deor r e ¢

| 6ensembl e dequesldgmma&stee/ | 6ensembl e r ®alise ;
elle/il sortira du praticable, reviendra et reprendra son exercice avec sa propre musique apres avoir
été appelé sur le praticable.

1572Une protestation ° |l a fintede | 6exercice ne

que

ser a
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1.5.8. Chaque morceau de musique doit étre enregistré sur un seul CD de haute qualité ou téléchargé
sur internet selon les Directives et le Plan de travail des championnats et compétitions officiels FIG.
Si le COL demande de télécharger la musique, les nations participantes conservent le droit
déutiliser compéti@ pour | a
Les informations suivantes doivent figurer sur la couverture du CD:
1 le nom de la gymnaste
1 le pays de la gymnaste (les 3 lettres majuscules utilisées par la FIG pour désigner le pays de la
gymnaste)
Tl e symbole de | 6engin
le nom du compositeur ou des compositeurs et de la musique
9 la durée de la musique

E|

2. JURYS
2.1. COMPOSITION DU JURY i Championnats officiels et autres compétitions
2.1.1. Jury Supérieur

(Voir le Réglement technigue, Sect. 1 et Sect. 3)

2.1.2. Jurys pour les Individuelles et les Ensembles
Pour les Compétitions officielles FIG, les Championnats du monde et les Jeux Olympigues, chaque
Jury (exercices i nds$)\wstcampdsé de 2t groupes eda gugesnb Jury-D
(Difficulté), et Jury-E (Exécution).

Les juges Difficulté et Exécution sont tirés au sort et désignés par le Comité technique FIG en
accord avec le Réglement technique et les Réglements des juges FIG actuels.

Juges de référence pour les Championnats officiels FIG : Exécution (fautes techniques) : 2 juges
seront assis séparément et évalueront de maniére indépendante les fautes techniques et entreront
les déductions séparément.

2.1.2.1. Composition des Jurys
Jury Difficulté (D) pour les individuelles et les ensembles: 4 juges, divisés en 2 sous-groupes
9 Le premier sous-groupe (D) 1 2 juges (D1 et D2)
9 Le second sous-groupe (D) 1 2 juges (D3 et D4)

Jury Exécution (E) pour les individuelles et les ensembles: 6 juges, divisés en 2 sous-groupes

1 Le premier sous-groupe (E) i 2 juges (E1, E2) : évaluent les fautes artistiques
1 Le second sous-groupe (E) i 4 juges (E3, E4, E5, E6) : évaluent les fautes techniques

Des modifications a ces Jurys sont possibles pour les autres compétitions internationales et les
compétitions nationales et locales (4 juges Difficulté et 4 juges Exécution)

2.1.2.2. Fonctions du Jury D
a) Le premier sous-groupe de juges D (D1 etD2)not e | e contenu de | 6ex
symboles :
1 Pour les individuelles : il évalue le nombre et la valeur technique des Difficultés corporelles
(DC) et le nombre et la valeur des Combinaisons de pas de danse (S)
1 Pourles ensembles : il évalue le nombre et la valeur technique des Difficultés corporelles (DC),
les Difficul t ®BE),lanbéndektdarvaearsesCombinaisons de pas de danse (S)
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Juges D1 et D2: il s ®val uent | 6exercice en entier d
conjointement, déterminent le contenu de la note D partielle (une seule note commune). Les juges

DletD2entrentl a note D partielle dans | d6ordinateur.
b) Le second sous-groupe de juges D (D3 etD4d) not e | e contenu de | 6ex
symboles :

1 Pour les individuelles : il évalue le nombre et la valeur technique des Eléments dynamiques
avec rotation (R) et le nombre et la valeur technique des Difficultés d 6 eDEy i n (

1 Pour les ensembles : il évalue le nombre et la valeur technique des Eléments dynamiques
avec rotation (R) et le nombre et la valeur technique des Collaborations (C)

Les juges D3 et D4 ®val uent | 6exercice en entier de ma
conjointement, déterminent le contenu de la note D partielle (une seule note commune). Les juges
D3 et D4 entrent | a note partielle D dans | 6ordi

Une bréve discussion dans chaque sous-groupe est autorisée si besoin ; en cas de désaccord
entre les juges, le conseil du délégué technique/superviseur doit étre sollicité.

c) LanoteDfinaleest obtenue par | dadditi.on des deux not

d) Le juge D1 du jury D est le juge coordinateur. Ce juge appliquera les pénalisations pour le
dépassement du praticable, le chronométrage des exercices et toutes les autres pénalisations
indiquées dans le tableau des pénalisations du juge coordinateur.

Le Jury supérieur doit confirmer les pénalisations données pour le juge coordinateur

Fonctions du Jury D apres la compétition (pour les individuelles et les ensembles) :
1 Sinécessaire, soumettre les écrits liés au jugement des exercices utilisant les symboles et les

transmettre au Jur ¥lafsndelaRcompétition. de | dengi n
1 Ala demande de la Présidente du Jury supérieur, fournir une liste compléte des ambiguités et
des d®ci sions discutables avec | e num®r o, | e n

2.1.2.3. Fonction du Jury E (pour les individuelles et les ensembles) : Les juges E doivent évaluer les
fautes et appliquer les déductions correspondantes correctement.

a) Le premier sous-groupe (E) i 2 juges (E1, E2) évalue les fautes artistiques de maniére
indépendante et ensuite détermine conjointement les pénalisations artistiques (une seule note
commune). Discussion en sous-groupe autorisée si besoin ; en cas de désaccord entre les
juges E1 et E2, le conseil du délégué technique/superviseur doit étre sollicité.

b) Le second sous-groupe (E) i 4 juges (E3, E4, E5, E6) évalue les fautes techniques par
déduction, en déterminant la déduction totale indépendamment et sans consulter les autres
juges (Moyenne des deux notes centrales).

c) Lesdéductions artistiquesette c hni ques sont entr ®es s®par ®ment

LadéductonEser a | 6addition des deux notes de d®duct
d) La note Finale E : la somme des déductions artistiques et techniques est soustraite au total de
10 points.

2.1.3. Fonctions des Juges au chronomeétre, des Juges de linges et des Secrétaires (pour les
individuelles et les ensembles)
Les juges au chronométre et les juges de ligne sont tirés au sort parmi les juges brevetés ; leur
fonction doit étre enregistrée dans le livret de juge :
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2.1.4.

2.2.

Les Juges au chronomeétre (1 ou 2) doivent :

fContrtler |l a dur®,18e | 6exercice (voir 1.

T Signer et transmettre le rapport écrit approprié avec toute violation ou déduction et le
transmettre au juge coordinateur (D1)

fContréler les violationsetréper t ori er exactement | e d®passemen
|l a dur ®e de | 6exercice soil ndy a pas doordi nat

Juges de lignes (2) doivent :

I Déterminer les dépassementsdu pr ati cabl e par | 6dengin ou par
partie quelconque du corps ou tout engin quittant le praticable (voir 3 et 4)

flLever un drapeau pour | e d®passement de | 6engi 1
flLever un drapeau si | a gymnast e i n argedepraticabld e ou
ou quitte | e praticable pendant | dexercice

1 Signer et transmettre la fiche spécifique, laquelle est transmise au juge coordinateur (D1).

Les juges de lignes doivent étre assis dans des coins opposés et sont responsables des deux
lignes ainsi que du coin a leur droite.

Fonctions des Secrétaires

Les secrétaires doivent avoir connaissance du Code de pointage et un ordinateur ; elles sont

nor mal ement d®sign®es par | e Comit® dobéborganisati
sup®rieur, el l es sont responsaélbesdidmeateseenda ct i t
| 6ordr e de pdes&uipgseet desogymnastes, de faire fonctionner les lumiéres vertes
etrouges,de | 6affichage correct de |l a note finale.

Pour tout autre détail concernant les jurys, leur structure ou leurs fonctions, voir Réglement
technique, Sect. 1, Reg. 7 et le Réglement des juges

CALCUL DE LA NOTE FINALE

Les régles qui déterminent la note finale sont identiques pour toutes les phases des compétitions
(Concours de qualification des individuelles avec classement par équipe, Concours multiple,
Finales par engin, Concours général des ensembles, Finales des ensembles)

add

(@)

Lanotefinaledbun exercice est obtenue par |

Pour le calcul de la note finale des gymnastes juniors (individuelles et ensembles) : voir Annexe.
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2.3.  RECLAMATIONS (voir Réglement technique, Sect. 1)

2.4. TOURNOIS INTERNATIONAUX
2.4.1. Chaque jury est assisté par un juge coordinateur (voir 2.1.2.2).

2.4.2. Un tournoi avec des jurys composés avec 50% ouplusde juges du pays organi
valable pour I'évaluation du travail des juges.

2.4.3. Composition du jury : 4 juges Difficulté et au minimum 4 juges Exécution.

2.5. INSTRUCTION DES JUGES
1 Avant chaque Championnat officiel FIG, une réunion sera organisée par le Comité technique
afin déinformer |l es juges participant sur |
1 Avant tous les autres championnats ou tournois, une réunion analogue sera organisée par le
Comit® doorganisation.
I Tous les juges doivent étre présents a la réunion des juges, pendant toute la durée de la
compétition ainsi que lors des cérémonies protocolaires a la fin de chaque concours.

(@)
o
—

Pour plus de détails concernant les juges et le jugement des compétitions, voir le Réglement
technique (Sect. 1, Par. 7, Sect. 3, Réglement général des juges et Réglement spécifique des
juges).

3. PRATICABLE (exercices des individuelles et des ensembles)
3.1. Ladimension du praticable de 13 m. x 13 m. (extérieur de la ligne) est obligatoire. La surface de
travail doit correspondre aux standards FIG (voir Réglement technique, Sect. 1).

3.2. Toute partie du corps ou engin touchant le sol au-dela des limites du praticable ou tout engin
guittant le praticable et revenant de lui-méme, sera pénalisé.

1 Pénalisation par le juge de ligne: 0.30 point chaque fois pour la gymnaste individuelle ou pour
chaque gymnaste fautive de I'ensemble ou pour chaque engin a chaque fois (deux massues
ensemble, qui touchent le sol au-dela des limites a la méme ligne, est pénalisé une fois comme
un engin).

1 Pas de pénalisation :

o si I édengin quitte | e praticable apr s la fir
S i | &< peglu anla fin du dernier mouvement.
S i | 6engin d®passe | es |Iimites du praticabl e
S i | 6engin et/ ou | a. gymnaste touche |l a |ign
sil 6engin cass® ou inutilisable est d®pl ac®

O O O O
(@}
m™ m

3.3. Chaque exercice doit étre réalisé sur le méme praticable dans sa totalité :
1 si l a gymnaste termine | 6exercice en dehors ¢
appliquée.
1 Toute Difficulté qui est commencée en dehors du praticable ne sera pas évaluée (pendant ou
| a fxeroicelde | O0e
T Si la Difficult® commence ~ [ 6int®rieur du pr :
Difficulté sera évaluée.
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4. ENGINS (Individuelles et Ensembles)

4.1. NORMESi CONTROLE

4.1.1. Chaque engin utilisé par une individuelle ou par chaquegy mnast e de | 6ensembl e
du fabricant et l e logo AFI G approvedo ° des e
cerceau, ballon, massues, ruban).

4.1.2. Les normes et caractéristiques de chaque engin sont précisées dans les Normes des engins FIG.

4.1.3. Les engins utilisés par un ensemble doivent tous étre identiques (poids, dimension et forme); seule
leur couleur peut étre différente.

414 A |l a demande du Jury sup®rieur, chaque engen pe
dans |l a salle de comp®tition ou ~ |l a fin de | 6ex
415 Pour toute wutilisation dbéengin non r®gl ementaire

9 Pénalisation par le juge coordinateur: 0.50 point.

42. PLACEMENT DOENGI NS AUTOUR ENGINSOEREMPCACENMENT
4.2.1. La mise en place d'engins de remplacement autour du praticable est autorisée (selon le
programme des engins pour les individuelles et les ensembles chaque année).

422. Le Comit® dbéorganisation place un set ddbengins

gymnaste individuel | e ou | 6ensemble pour |l a comp®tition)
(" Il dexception du c!*!t® de | 6entr ®e et de |l a sort
gymnast e. Pour | 6engin de r empl acordeeitrétre delzzm. dua c or
minimum.

Exemple:

GYMNASTES @ ENSEMBLES @

INDIVIDUELLES

423. La gymnaste ne peut wutiliser que | 6engin de ren
avant | e d®but de | 6exercice
i Pénalisation par le juge coordinateur: 0.50 poi n't par utilisation d
précédemment.
424 La gymnaste peut utiliser l e nombre maxi mum dboé

praticable avec les pénalisations applicables (exemple : deux cerceaux sont placés autour du
praticable parlecomitt d or gani sat i on s-dessoq: labyennagte pey tiliser lee ¢ i
deux, si nécessaire pour son exercice).

4.2.5. Engin inutilisable (exemple : ntfuds dans | e ruban)
4251 Si |l a gymnast e, avant |l e d®but de | dexerc
utiliser son engin (exemple : ntud dans |l e ruban), el |l e

remplacement.
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1 Pénalisation par le juge coordinateur: 0,50 pour préparation excessive retardant la compétition

4.252. Si pendant | 6exerci ce, | 6engi n Odkcewgiiennt de

remplacement est autorisée

4.2.6. Sil'engin tombe et quitte le praticable, l'utilisation de I'engin de remplacement est autorisée, avec
les pénalisations applicables (voir #3.2)
4.2.7. Silengin tombe et quitte le praticable et est rendu a la gymnaste par son entraineur ou un autre membre de
la délégation :
9 Pénalisation par le juge coordinateur: 0.50 point pour reprise non autorisée
4.2.8. Si I'engin tombe et ne sort pas du praticable, l'utilisation de I'engin de remplacement n'est pas
autorisée.
1 Pénalisation par le juge coordinateur: 0,50 pour utilisation de I'engin de remplacement non
autorisée
4.3. ENGIN CASSE OU ENGIN RESTANT ACCROCHE AU PLAFOND
4.3.1. Si, au cours de l'exercice, l'engin se casse ou reste accroché au plafond, la gymnaste ou
I'ensemble ne sera pas autorisé a recommencer son exercice.
432. La gymnaste ou | densemble n'est pas p®nalis® po
seulement pour les conséquences des différentes fautes techniques.
4.3.3. Dans ce cas, la gymnaste ou I'ensemble peut:
f cesser |laduexercice
T mettre | dengin cass® en dehors du praticabl e
aprés avoir pris un engin de remplacement
434. La gymnaste ou | densemble n'est pas autori s® c
i Silagymnasteoulensemble cesse | ' exercice, | 6exercice no
1 Si la gymnaste ou | '"ensemble poursuit son exel
pas évalué
4.3.5. Sil'engin se casse a la fin de I'exercice (dernier mouvement), et la gymnaste ou I'ensemble termine
sonexercice avec | "engin cass® ou sans | 6e paté n,
de I 6engin 7 I» fin de | 6exercice
1 Pénalisation par le juge exécution (E): 1.00 point
5. TENUE DES GYMNASTES (INDIVIDUELLES ET ENSEMBLES)
5.1. CRITERES POUR LES JUSTAUCORPS
T Justaucorps correct et non transparent: les justaucorps comportant une partie en dentelle doivent
°tre doubl ®s (de |l a zone du tronc jusqubé”™ Il a po
fLe décolleté sur le devant et le dos du justaucorps doit étre correct (pas plus de la moitié du
sternum, pas plus que le bas des omoplates).
flJustaucorps avec ou sans manches: les justaucorps de danse a fines bretelles ne sont pas
autorisés.
fL6®chancrure du justaucorps au haut des | ambes

les sous-vétements portés au-dessous du justaucorps ne devraient pas étre visibles au-dela des
coutures du justaucorps lui-méme.
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5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

flLe justaucorps doit bien mouler | e corps pour d
correcte de toutes les parties du corps. Cependant, des éléments décoratifs et détails sont
autoris®s " condition qubéils ne mettent pas en
flLes justaucorps des gymnastes dbéensemble doiver
couleur). Toutefois, si le justaucorps comporte des ornements, de légéres différences dues a la

coupe sont permises.

Il est permis de porter:
fUn collant long sur ou sous le justaucorps.

fUn justaucorps | ong emobulaetr , ° condition quo6il s
fLa longueur et la/les couleur(s) du tissu qui recouvre les jambes doivent étre identiques pour les
deux jambes (|l b6effet c¢carlequiné est interdit),
différent.

fune jupe qui ne tombe pas plus bas que le bassin sur le justaucorps, les collants ou le justaucorps
académique.

fLe dessin (coupe et ornement) de la jupe est libre, ma i s | tuta $ de ballet st interdit.

fLes gymnastes peuvent ex®cuter | 0exercice pieds

9 La coiffure ainsi que le maquillage doivent étre nets et sobres.

Les bijoux de tout genre et les piercings qui peuvent représenter un risque pour la sécurité des
gymnastes sont interdits.

Les justaucorps seront contr!|] ®s avant | 6entr ®e

dela gymnaste individuelle ou dOune gymnaste de |

le juge coordinateur applique la pénalisation y relative.

1 Pénalisation par le juge coordinateur: 0.30 point pour lagymnasteetune f oi s pour | 6
en faute

Un embléme manquant sera soumis pour pénalisation par le juge coordinateur.

1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.30 pour embléme ou publicité non conformes aux
normes officielles

Les bandages ou dispositifs de soutien doivent étre de la couleur de la peau.
1 Pénalisation par le juge coordinateur: 0.30 point en cas de non-respect de cette regle

6. DISCIPLINE

6.1
6.1.1

6.1.2.

6.1.3.

DISCIPLINE DES GYMNASTES

Les gymnastes individuelles ou les ensembles doivent se présenter sur l'aire de compétition
seulement aprés avoir été appelées, soit par le microphone, soit par le juge coordinateur ou lorsque
la lumiére verte est allumée.

1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point pour présentation de la gymnaste ou de

| 6enkéaapdt( avant doav ooutrop tard B0 seq gped a®ojr été appelé)

'l est interdit de so6é®chauffer dans |l a salle de

1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point en cas de non-respect de cette régle.

En cas de mauvais engin choisi piaeseraégupalafinde | 60
la rotation. La gymnaste sera pénalisée.
1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point
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6.1.4.

6.1.5.

6.2.
6.1.1

7. PENALISATIONS PRISES PAR LE JUGE AU CHRONOMETRE, LE JUGE DE LIGNE ET LE JUGE

Pendant | ' exercice débensemble, |l es gymnastes

entre elles.

1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point en cas de non-respect de cette régle.

Les gymnastes individuelles et les ensembles doivent entrer sur le praticable rapidement, sans

accompagnement musical et prendre leur position de départ immédiatement.

9 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point en cas de non-respect de cette régle.

DISCIPLINE DES ENTRAINEURS

Pendant I'exécution d'un exercice, l'entraineur de la gymnaste ou de I'ensemble (ou tout autre
membre de la délégation) n'est pas autorisé a communiquer de quelque maniére que ce soit avec la

gymnaste, les gymnastes de I'ensemble, le musicien ou les juges.
1 Pénalisation par le juge coordinateur : 0.50 point

COORDINATEUR POUR LES EXERCICES DES INDIVIDUELLES ET DES ENSEMBLES
Le total des ces pénalisations sera déduit de la note finale

1 | Chaque seconde enplusouenmoinsdeladur ®e de | 6exerci ce 0.05
2 | Musique non conforme aux régles 0.50
3 | Pour chaque musique supplémentaire avec paroles 1.00
4 | Chaque dépassement du praticable par un engin ou un ou deux pieds ou par toute 0.30
autre partie du corps touchant le sol en dehors de la surface du praticable ou pour
tout engin quittant le praticable et revenant par lui-méme
5 |Utilisatimomnn ddemfgarnnses (exercices indiv 050
6 |[Utilisation dbéengin non plac® pr ®c®dem| 050
7 |Pr®paration excessive de | dexercice re 0.50
8 |[Reprise non autoris®e de | 6engin 0.50
9 | Utilisation non autoriséedesengins de rempl acement (1 6en 0.50
praticable)
10 | Tenue de gymnaste(s) non réglementaire (une fois par exercice) 0.30
11 | Embléme ou publicité non conforme aux normes officielles 0.30
12 | Bandages ou dispositifs de soutien non réglementaires 0.30
13 | Présentation de gymnaste(s) trop tét ou trop tard 0.50
14 |Pour gymnaste(s) s6®chauffant dans | a 0.50
15 |Gymnastes de | 0ensemble communiquant Vv 0.50
16 |[Entr ®e de | 0ens elmboneonfamerauxinemegr ati cab 0.50
17 | Entraineur communiquant avec la gymnaste/les gymnastes, le musicien ou les juges 0.50
pendant | 6exercice
18 | Mauvaisenginc hoi si par r appor t;lapéndlisationedtdéluite e 0.50
une fois de la note finale d e xérdce exécuté dans le mauvais ordre
19 |Gymnaste de | 6ensemble qui quitte | 6en 0.30
20 (Ut il isat inauveleéed gyenn@ste au cas o0% une g¢g| 050
pour une raison justifiée
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EXERCICES INDIVIDUELS
DIFFICULTE (D)
1. APERCU DE LA DIFFICULTE

11. La gymnaste doit inclure dans son exer cianseécwité ul

et avec un haut niveau de compétence esthétique et technique.
1.2. Un ®I| ®meaestpasqeecdnnupas le jury D n@ura pas de valeur.

1.3. Des éléments trés mal exécutés ne seront pas reconnus par le jury D et il y aura une pénalisation par

le jury E.
1.4. Iy aquatre composants de Difficultés : la Difficulté corporelle (DC), les Combinaisons de pas de
danse (S), les Eléments dynamiques avec rotation(R) , et | a Di DE)d cul t® dobden

15. L6éordre déex®cuti on d tewefoig) iles Difficultés toRvent éres tombinéed r e

logiqguement et enchainées de maniére fluide avec des mouvements de transition et des éléments
qui cr®ent une composition avec une id®e qui

16. Les juges de |l a Difficult® identifient et enregi

1 Les juges D1, D2 : évaluent le nombre et la valeur des DC, le nombre et la valeur des et les

enregistrent ° | 6aide de symbol es
1 Les juges D3, D4 : évaluent le nombre et la valeur des R et le nombre et la valeur des DE et les
enregistrent ° | 6aide de symbol es

1.7. Exigences pour la Difficulté :
Composants de la

coorggzﬁglsteavec DIFIEUEs CEMIDITEISETS 6 d naErlneimL?gstsavec Di fficult
" corporelle pas de danse y qu
des éléments rotation
techni quesg
DC R
Minimum 3 S - DE
Symbole L - Minimum 1 -
9 plus élevées Minimum 1 . Minimum 1
o Maximum 5
comptabilisées
Sauts i Min. 1

Groupes de difficulté

Equilibres 7 Min. 1
corporelle

Rotations i Min. 1

2. DIFFICULTE CORPORELLE (DC)

2.1. Définition

2.1.1. Les DC sont des éléments issus des Tableaux de la Difficulté du Code de pointage (+™, T, ).
1 En cas de différence entre la description (texte) et le dessin de la difficulté corporelle dans la liste
des difficultés corporelles, le texte est déterminant.
1 Il est possible que de nouvelles difficultés corporelles soient approuvées et ajoutées a ces listes a
la suite de chaque Championnat du monde.

2.1.2. Groupes de difficultés corporelles
0 Sauts™

o] EquilibresT
o Rotations ¢

2.1.3. Les 9 difficultés les plus élevées et correctement exécutées seront comptabilisées.

Code de pointage GR 2017-2020 13 version mise a jour, valable dés le 1°" février 2018



2.1.4. Chaque DC est comptée une seule fois ;siuneDCe st r ®p ®t ®e, | a di fpasdeul t

pénalisation).

215 . 1 I est po s seriddskaats alpieots @cseérie :
Série :
1 Une répétition identique de 2 sauts ou plus ou 2 pivots ou plus
1 chaque saut/pivot dans la série compte comme 1 difficulté de saut ou 1 difficulté de pivot.
1 chaque saut ou pivot dans la série est évalué séparément

2.1.6. Nouvelles difficultés corporelles

fLes entra’ neurs sont encourag®s ~ soumet tpag de
encore été exécutées et/ou ne sont pas encore apparues dans les Tableaux de la Difficulté
corporelle.
1 Les nouvelles difficultés corporelles doivent étre soumises au Comité technique de la GR/FIG (TC)
par courrier ®l ectronique ou par poste " nodi mp
1 La nouvelle DC doit étre présentée au plus tard 2 mois avant une compétition officielle FIG.
fLa requ°®°te pour | 6®valuation de | 6® ®ment doit
et en fran-ais) avec sch®@omawgwdédi@décHargé®l ®ment et ul
f La nouvelle DC doi t °tr e e x ®cnirdir@ment po#iaied sum e potiwre avant la
compétition de maniére a ce que le TC attribue une valeur provisoire a la nouvelle difficulté
corporelle.
9 Pour étre reconnue comme nouvelleDCdans | e Code de pointage, 0®
succes (sansfaute) | a premi re fois ° | 6occasion dbéune ¢
0 Championnats du monde
0 Jeux Olympiques
0 Jeux Olympiques de la jeunesse
9 La décision sera ensuite communiquée dés que possible par écrit et adressée a la fédération
concernée etaux juges |l ors de | a s®ance ddéinstructi
compétition concernée.
2.2. Exigences : les DC sont valables quand elles sont exécutées :
2.2.1. Selon les exigences techniques indiquées dans les Tableaux des Difficultés
2.2.2. Avec au minimum 1 ®1 ® me n't technigqgue dbdbengin fondament al

®l ®ment techni-ipndeamemtadengi n non

o Note: Si un ®| ®ment technique doeRge mani@esidentigqus, ®&c ut ¢

Difficult® n passldpémbsation)al abl e (

o Note : Pendant les rotations « Fouetté » et les tours plongés : un élément technique fondamental
difféerent ou un élément technique non-fondamental différent est requis tous les deux
« Fouettés »/tours plongés

2.2.3. Sans une ou plusieurs des fautes techniques graves suivantes :
1 Une grave altération des caractéristiques de base propres a chaque groupe de difficultés

corporelles
T Perte dé®quilibre avec appui sur une ou deux m
T Perte totale doé®quilibre avec chute

1 Une grave faute techniqueavecl6 engin (faute technigue de 0.
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Explications

Une DC est liée a un lancer ou un roulement au si |l édengin est | anc® ou rou

solde | &:engi n de la difficulté

Une difficulté est liée aunereprisede | 6 engisi | 6engin est rattrap® au
difficulté

Note concernant une série de sauts : il est possible dbéex®cuter |
saut et de le reprendre pendant le 3¢ saut. Le second saut
qui est exécuté sous l e wvol de | 6en
techniqgue de | 6engin) compt

224. La r®p®tition de | a m°me forme nbdest pas valabl e

Explications
Méme formes Les éléments sont considérés comme ayant la méme f o r mls sost ddiqués dans la méme

case du Tableau de Difficulté dans le Code de pointage

Formes différentes | Les éléments sont considérés comme différentss 6i | s sont i ndi qu®s d

dans le Tableau de la Difficulté dans le Code de pointage, y compris les éléments de la méme
famille mais dans des cases séparées

Note 1 est possi ble dbéex®cuter des acrabaigue ldu auxc

di fficult®s corporelles pour mettre en \%
mouvement ; ces ondes / élémentspré-acr obati ques nobéapportent
a la difficulté corporelle

2.3. Evaluation des DC :

2.3.1. Déterminée par la forme corporelle présentée :

Pour étre valable, toutes les DC doivent étre exécutées avec une forme fixée et définie ; cela signifie que
le tronc, les jambes et tous les segments corporels correspondant sont dans la position correcte pour
identifier une forme de DC valable :
Exemple : position grand écart 180°, une flexion dorsale fermée, une boucle, une position biche, etc.
1 Si |l a forme est reconnai ssabl e avec une ©pe
segments corporels, la DC est valable avec une pénalisation en faute technique en Exécution
de 0.10 pour chaque position corporelle incorrecte

t 1t e

f Si la forme est reconnaissable avec une déviation moyenne de 11-20A doéun ou pl

segments corporels, la DC est valable avec une pénalisation en faute technique en Exécution
de 0.30 pour chaque position corporelle incorrecte

1 Si l a for mef in®amme ptasr sawwdnnai ssabl e avec un
plusieurs segments corporels,laDCné6est pas valable avec une
en Exécution de 0.50 pour chaque position corporelle incorrecte

Voir les Directives Techniques : ANNEXE

e d«
p®n

2.3.2. Siune DC est exécutée avec une amplitude plus grande que celle mentionnée dans le Tableau des

difficultés, la valeur de la DC ne change pas.

3. GROUPES TECHNI QUES DOENGI N FOMNDMMEBENTAUXX ET NON

3.1. Définition

3.1.1. Chaqueengin(U,C',.,", @)a4Gr oupes techniques dbéengin
est classé dans sa propre case dans le Tableau 3.3.

f on

3.1.2. Chaque engin (U,O,., H @) adesgroupest ec hni gues -fdndamengauxnChagoen

groupe est classé dans sa propre case dans les Tableaux 3.3 ; 3.4,
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3.13. Les groupes techniques déengin f onda ndendiffcuités p e
corporelles, des combinaisons de pas de danse, des cri
des Difficult®s dbéengin ou des ® ®ments de | i ai s

3.2. Exigences

321. Les ® ®ments techniques dodoengin sont il 1 imit®s
identique pendantune DC” | 6 exception des s®ries de sauts et

Explications

Di ff®rents ®| ®ment s: doen g]| Surdifférent plans

Dans différentes directions

Sur différents niveaux

Avec une amplitude différente

Sur différentes parties du corps

Note : des ® ®ments dbédengin identiques ex®cuild®séms aurde
groupes corporels différents) nesont pas consi d®r ®s c¢ o mdiféren&»®ment s do¢g

3.22. Des ®] ®ments dbéengi n DGne setont gas eatablepwin22a2))t ludex ce pt

des séries :

9 ilestpossible de r ®p®ter un mani ement udeesérie Geesaugsieinde i d e

pivots et chaque saut ou pivot dans la série est évalué séparément,
9 dans le cas ol un saut ou plus, dans la série, est exécuté a une valeur plus basse, la valeur de la
(des) forme(s) exécutée(s) sera valable méme avec un élément engin identique.

4000 A000 4000
[ é}_-‘.‘ [ é}-a-M _— é}-_‘.l

= Nt e 2 M T

Tous les éléments valables

Glcsd AFO00 ATO00
3 £

4
J Q{,. _ o
S e e e s =

Tous les éléments valables

33. Tableau r®capitulatif des groupes t e-tohdamegptauxs
spécifiques a chaque engin

3.3.1. Corde U

Groupes technique Groupes t ecmgihmpo-es ¢
fondamentaux fondamentaux
S Passage avec | 6ens

Rotation (min. 1), corde pliée enddssxune ou deux ma
Rotations (mi8), corde pliée en trois ou quatre
Rotation libre (min. 1) autimaegartie du corps
Rotation (min. 1) de la corde ouverte, tendue, tenu
milieu ou & une extrémité

Moulinets (corde ouverte, tenue enisanplide en deux
plusoir Massues 3.3.4

corps dans la corde ouvartpliée en 2 ou
plus corde tournant en avant, en arriére
latéralemenggalement avec double rot3
de la corde

Passage dans la corde avec des sautillé

= ﬁﬂﬁﬂO
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1 Séries (min. 3rorde tournant en avant
arriere ou latéralement
1 Double rotation de la corde ou corde pli
(min. 1 sautillé)
Qo
- Reprise de la corde averjabextrémité dan 1 Enroulement adéoulemengautour @ne partie d
chaque maans appui sur une autre partie du cq corps
/G./ 1 Spirales avec la corde pliée en deux
T LOcher et reprise
avec ou sans rotation (ex. échappé)
1 Rotatins du bout libre de la caatele
tenue par un bdak. spirales)
Explications

Note : la corde peut étre tenue ouverte, pliée en 2,3 ou 4 (par une ou deux mains), mais la technique de
base est la corde non-pliée, tenue par les deux mains a ses extrémités pendant les sauts et les sautillés
qui doivent étre exécutés dans toutes les directions : en avant, en arriére, avec des rotations, etc.

Les éléments tels que les enroulements, les rebonds et les moulinets, ainsi que les mouvements tels

gue la corde pliée ou nouée, ne sont pas typique decetengin; cb6est pourquoi, i
pr®domi nants dans | 6exercice.
Note: - I Un minimum de deux grands segments du corps (exemple :

téte+tronc ; bras+tronc ;tronc+jambes, etc.) doivent passer
dans la corde

1 Lepassagepeutétre: | 6ensemble du cor

dehors, ou passage a travers sans ressortir ou vice versa.
Note : | 6®chapp€ T LOcher dbéune extr®mit® de | a
mouvement avec 2 actions T La reprise ddédune ext r@muun® d ¢

autre partie du corps aprés une demie-rotation de la corde
1 La DC est valable si le lacher ou la reprise (pas les deux) est
exécuté pendant la DC

_ /O/( I Un lacher comme un « échappé » suivi par plusieurs (2 ou
Note : La spirale a des plus) rotations (spirales) df
variations différentes de | 6extr®mit® par | a main ol

T Corde ouverte et tendue tenug
mouvement (mouvement de la corde ouverte, reprise, depuis
lesol,etc. ) avec passage en spira
extrémité de la corde, reprise avec une main ou une autre
partie du corps.

1 La DC est valable si le lacher ou la reprise ou des rotations
multiples en spirale (2 ou plus) sont exécutées pendant la DC

N T e me— 1) T I'l est possi bl e d2oélacordepehdantune (

DC ; ces actions sont considérées comme des maniements

déengin diff®rents
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3.3.2. Cerceau C}

Groupes technique Groupes techniqu-es ¢
fondamentaux fondamentaux

e_Passagé travers | e ce ﬂlRotation (min. 1) autou
ou une partie du corps

‘000 Roulement du cerceau sur au minimum 2
grands segments du corps

{885 Roulement du cerceau sur le sol

1  Rotation (mih). du cerceau autour de la r
1 Rotation libre (min. 1) doezer autoudohe
partie du corps

e Rotations du cerceau autour de son axe:
I Une rotation libre entre les doigts
1 Une rotation libre sur une partie du corp

Explications

Les mouvements techniques avec le cerceau (avec ou sans lancers) doivent étre exécutés sur des plans,
dans des directions et des axes différents

Note: - 1 Un minimum de deux grands segments du corps (exemple :
| téte+tronc ; bras+tronc ; tronc+jambes, etc.) doivent passer a
travers.

i1 Lepassage peutétre:lbensembl e du cor pg
dehors, ou passage a travers sans sortir, ou vice versa.

3.3.3. Ballon .

Groupes technique Groupes techniqu-es ¢
fondamentaux fondamentaux
V Rebonds Qo
1  Série (min. 3) de petits rebondtetsous d ' «Renversementdu ballon
niveau d genou) 1 Rotations de la main/des mains autour du ballof
f  Un grand rebond (au niveau du genou 1 Série (min. 3) de petits roulements avec aide
élevé) 1 Rotation(s) libre du lmadlor une partie du corps

1 Rebondisibladu sol od 6 partee du corp

‘G080 Roulerant du ballon sur au minimgnards
segments du corps

8 Mouvement en huit du ballon avec mouvemé

) . Roulement du ballon sur le sol
circulairedu(deshras T

1 Roulement du corps sur le ballon sur le sol
J/Reprisedbal l on ddéune mai

Explications

Le travail du ballon tenu ~ deyx cra®isns pode tuop a
prédominant dans la composition.
Lédex®cution des tous |l es groupes t achhaiqueadedde
|l es doigts sont naturell ement unibsms.et | e ball on
Note:""'«r’Ir T Lébaction du rebond ou | a reprise

T La reprise du ballon “ une mayenion
Note: grand (pas depuis un petit lancer ou un « poussé » du ballon)
Note : G~ 1 Ces roulements peuvent étre petits, moyens ou grands
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3.3.4. Massues 1'

Groupes techni
fondamentaux

qu e

Groupes techni
fondamentaux

gu-es

X Moulinets: au mo#hpetits cercles des massul
avec décalage et en alternant les poignets/main
croisés, décroisés chaque fois

O série (min. 3) de petits cercles avec une massue

'I— Les mouvements asymétriques des 2 massi
<> Petits lancers avec rotation des 2 massue:
ensemblsimultanémefrton attachéesii en
altenancevec rotatiode360 et reprise

QO
1 Rotations libres de 1 ou de 2 mdssuesttdees ou
attachéesurou autourdthe partie du corps ou auto
de &utre massue
9 Frappé (mif)
9 Petits cercles des deux massues tenues dans un
(min. 1)

@ Petits cercles avec les deux massues,
simultanément ou alternativement, une massue
chaque ma(min. 1)

LD00° Roulement de 1 ou 2 massues sur une partie du (
sur le sol

Explications

doivent pas étre prédominantes.

La caractéristique technique typique des massues est le travail des deux massues ensemble ;
pourquoi, ce travail doit étre prédominant dans la composition; toutes les autres facons de tenir les
massues i par exemple par le corps ou le cou de la massue ou les deux massues tenues ensemble i ne

c

prédominants dans la composition.

Les frappés, les roulements, les rotations, les repoussés et les glissements ne doivent pas étre

Note: .I_ T les mouvements asymeétriques doivent étre exécutés avec des
mouvements différents pour chague massue dans la forme ou
| 6 a mp ktiles pladsede travail ou la direction.

1 Les petites rotations avec décalage ou exécutés dans des directions
di ff®rentes ne sont pas des mou
ont la méme forme et la méme amplitude.

Note : <= I La DC est valable sile lancer ou la reprise (les deux actions ne sont
pas requises) est exécuté(e) pendant la DC

3.3.5. Ruban @
Groupes technique Groupes techniqu-es ¢
fondamentaux fondamentaux

© Pasage a travers ou-@essus du dessin du
ruban

Spirales (8 boucles), serrées et de méme h
en | édair ou sur | e sol

OO TRotation de la baguette du ruban autour de la mai

1 Enroulement (déroulement)

1 Mouvement par le ruban audme gartie du corps, lors
la baguette est tenue par différentes parties du cor
cou, genex, coude) pendant des mouvements corp
des difficultés avec rotation (pas perftzunt lext )

1 Moyen cercle du ruban

gSerpentins Hlondes), serrées et de mémieung
en | 6dair ou sur | e sol

08" Roulement de la baguette sur une partie du corps

/a/ «Echappé: rotation de la baquette pen

son vol, de hauteur petite ou moyenne

= «Boomeranyg: lancer du rubde hout du ruban est je
en | 6air eprise sur | e sol et

Explications

Tous les éléments non spécifiques a la technique du ruban (enroulement (déroulement), glissement de la
baquette, poussé/repoussé) ne doivent pas étre prédominants dans la composition.

Note: ~ T Un |

et reprise

pas requises)

ancer
par la(les) main(s) ou une autre partie du corps, et est rappelé avec ou
sous rebond de la baguette sur le sol (pour le « Boomerang &

de | a blegolyleboutelu reban ekt teaui

en

La DC est valable si le lancer ou la reprise (les deux actions ne sont

est exécuté pendant la DC

Le ruban doit généralement étre repris par le bout de la baguette.
Toutefais, il est autorisé de rattraper de maniére intentionnelle le ruban
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dans une zone approximativement de 50 cm depuis le crochet, a
condition que cela soit justifié par le mouvement suivant ou la position
finale.

9 La valeur de la DE attribuée pour le boomerang est de 0.30 une fois,
indépendamment du nombre de critéres sur le lancer et/ou la reprise

Note : /a/'

1 La DC est valable si le lancer ou la reprise (les deux actions ne sont
pas requises) est exécuté pendant la DC

34, Tabl eau
les engins

r®capitul atif des g r-fondanestauk w@liias payuuteus

Maniement d&ngin (engin en mouvement):

Grands cercles d@mnbin

Mowement en huit (pas pour le ballon)

Rebonds (pas pour le ballo@rdgr depuis différentes parties du corps ou depuis le
«Repousseg / Poussé dingin de différentes parties du corps

Glissement d&rgin sur @dmporte quelle padiecorps

Transmission dé&mgin autoufhe partie du corps ou sous la jambe/les jambes
Passage par dess@adin ave@hsemble ou une partie du sarpstransmission @adin
daine main outhe partie du corps & une autre main ou une partie du corps

E R

Explications

Note: m

Léaction du | ©c hpaglesdeux latker Hreprise) doit seifagespendant la
DC pour étre valable

Rebonds et

Poussé/repoussé

de | 6dengi

différentes parties

du corps

‘ (R ‘L6®quilibre i nstddcorps de | 6engin sur une

Explications

Note: Si une massue est tenue dans une posi't
Massues massue fait un mouvement technique, ceci est considéré comme un « équilibre

instable ».

Engin tenu sans | 6aide de | a (des) mai n(
l)sur une petite s garpbral oudsedetnenhpersl@gumeeaiation) sur
une seconde massue
Exceptions :
i La main ouverte est considérée comme une petite surface pendant une rotation sur
une jambe (sur relevé i pivot ou pied plat i Ex. Penché ; lllusion)
fUne massue en équilibre sur une autre massue est considérée comme instable
pendant une DC avec rotation
2) avec un risque de perte de | dengin ay

1) Exemples

2) Exemples

-

4L

R

A 1[4
i

Engin coincé dans un rapportcorps-e n g i n ffi avec ris

une rotation du corps

Code de pointage GR 2017-

2020 20 version mise a jour, valable dés le 1°" février 2018

doe



i |

m&@:ﬁ,

N
- i1

A2

p)

< go
(R Engin «tenu/suspendueé (engin suspendu | ishun @mppertncorps-d
engin difficile avec risque de perte d:¢
v B
\ -
e ‘-’2,9 :';"‘ c (S Lp -
Notes: Position dé®quilibre instable identique
U La corde ouverte ou pliée en deux balancant derriére le dos ou suspendue/posée sur une
partie du corps pendant une DC avec rotation sont considérés comme des positions
do®quilibre instable diff ®rentes

-

Différent ?
e
74

Identique
i <>
Di ff ®r entes positi o nballondeh®sgrdaimain duvede pendanttuaeb
. difficulté avec rotation : le bras doit étre clairement devant, de cété, en haut, etc. ou doit
avoir un changement visible de |l a positi
rotation
Différent X %
Changement visible dbébune main ° | 6autre

. (R Pendant une difficulté avec rotation, tenir le ballon en avant dans la main gauche et plus
dentique tard dans la main droite est considéré comme position identique.
1' Différentesposi t i ons i nstables pour une massue
externe de la main pendant une difficulté de rotation : il est nécessaire de changer la
position du bras (en haut, en bas, de cbté, etc.)

Différent ?
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Indentique 9

Pendant les difficultés de rotation, tenir les massues dans une position instable sur le
cOté interne ou externe de la main est considéré comme position identique

f Positions do®quilibrelibratgaml @ en adimé ¥ a lp
0 par les bras/mains
0 coincésansrisquedeperteaf i n dé°tre consi d®r ®

d6®quilibre i nstabl e
-
b4 % g
f Une position de | édengin suspesadsuisquede u
perten 6 e s tcongidgreec o mme un ®| ®meimstabled 6 ®q ui | i b

— Petits lancefseprise§our les massues avec ou sans rotatidf )de 36
Petit lancer des 2 massues attachées ensemble (avec ou sans réfation de 360
Explications
Note: — 1 Le petit lancer doit étre proche du corps

9 Le lancer ou la reprise doit se faire pendant la DC

Grand ou moyen lancer (pour 2 mf‘;pes

Explications

Note: /

fLancer imonyeen deux fois | a hauteur de | g
i Grand lancer i plus de deux fois la hauteur de la gymnaste

Reprise de a$sﬁef‘!«l’)gin (pour 2 m

Note: Un élément engin peut seulement valider une DC m°® me s i il y a deux action
3.5. Engin statique
351. L6engin doit °tre en mouvement ou en position dao
une longue période
3.5.2. L 6 e n gtigme es tina&ngin tenu/coincé :
1 «Engintenué signifie que | 6enhagec nne eusdéux mains et/oufpar umae m

partie du corps ou plus (pas en position instable).

1 Engin tenu « pour une longue période » signifie étre tenu pour plus de 4 secondes.
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4.1.
4.1.1.
4.1.2.

4.1.3.
4.1.4.

4.2.

4.3.

4.4,

Combinaison de pas de danse (S)
Exigences : Chaque S doit étre exécuté :
Avec au minimum 1 ® ®ment technique fondament al
Déune dur ®e msecandanadmemendaat pad le premier mouvement de danse ; tous les
pas doivent étre clairs et visibles pendant toute la durée.
Exécutés en accord avec le tempo, le rythme, le caractere et les accents de la musique.
Avec au minimum 2 différentes variétés de mouvement :
i modalités, rythme, directions ou niveaux.
U modalités des pas (pas, saut, sautillés, course, etc)
rythme
directions : le corps faisant face dans différentes directions, le corps se déplagant dans
différentes trajectoires

0 niveaux
Ce qui suit est possible pendant un S :
M bCavec une valeur de 0.10 (" | 6exception de | 6i

Exemple: saut « cabriole », équilibre « passé », etc.).

1 DE (max. 1) sans élément pré-acrobatique ou illusion
T Des | ancers (petits, moyens, grands) pour aut al
augmenter | 6amplitude et |l a vari ® ® du mouveme:!

Indepsats possiblie déex®cuter
1 Un R pendantles S

9 Des élément(s) pré-acrobatique(s), illusion(s)

TPl us BBune

9 complétement au sol

Explications
Guide pour | a cr®ation des combinai

Des pas liés, continus, a savoir :

I Tout pas de danse classique

I Tout pas de danse de salon

I Tout pas de danse folklorique

I Tout pas de danse moderne
Les transitions entre les mouvements doivent étre logiques et fluides, sans arréts inutiles ou
mouvements préparatoires prolongés
Les pas de danse doivent étre exécutés a différents niveaux, dans différentes directions,
vitesses et modalités de mouvement (y compris le possible passage au sol) et ne doivent pas
étre de simples mouvements sur le praticable (comme marcher, piétiner, courir) avec un travail
de |1 dengi n.
Les pas doivent étre cr ®®s avec diff ®r ent s noyweéntem @endard
| 6ensemble de | a combinaison (diff®rents pl
Avec déplacement partiel ou complet

Les combinaisons de pas de danse ne sont pas valables dans les cas suivants :

9 La durée est inférieure a 8 secondes

T Une alt®ration grave dans | e fauteadechigue deOSEpoim dbug u e
plus)

T Perte doé®quilibre avec appui Ssur une ou deux mi

Perte totalwcchldle®qui |l i bre a

1 Absence de relation entre le rythme et le caractere de la musique et le corps et les mouvements
de I 6engin

1 Sans un minimum de 2 variétés différentes de mouvement : modalités, rythme, directions ou
niveau dans chaque Combinaisons de pas de danse

T Absence de minimum 1 ® ®ment technique fondamen

e
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T Loensemble de |

a combinaison de pas est

1 Avec élément(s) pré-acrobatique(s) et/ou illusion(s)

T Avec pl DE dbune
4.5. Valeur : 0.30 pour chaque S
5. Eléments dynamiques avec rotation (R)
5.1. Exigences:

5.1.1. R: minimum 1, maximum 5 (chronologiqguement)
5.1.2. Exigences de base pour les R : le R sera valable seulement si toutes les trois exigences de base (ci-

dessous) sont remplies :

ex®cut ¢

Symbole ey Actions Description de la base
de base
Lancerdel 6 engi n Grand ou moyen lancer.
2 rotations de base complétes du corps exécutées :
1 Chaque rotation de 360°
1 Sans interruption
Min. 2 rotations de base du T Autour de noimporte quel
R 0.20 corps 1 Avec ou sans passage au sol
T Avec ou sans ¢ han gotatioa dutcorpd
La premiére rotation de base peut étre exécutée pendant
Il e lancer ou sous |l e vol d €
Repri se de | 0| Reprise alafindes rotations de base ou selon les critéres
513. La val eur dRepeub &re augneritée en utilisant des critéres supplémentaires. Un critére

suppl ®mentaire peut °tre ex®cut® pendant | e | anc
et pendant Il a reprise de | b6engin.

5.1.4. Lavaleur du R est déterminée par le nombre de rotations et les critéres exécutés ; si la rotation finale
est exécutée apreés la reprise, la rotation et les criteres en lien avec cette rotation (éventuellement le
niveau ou 16 a xne sont pas valables. Un autre critére qui est correctement exécuté sur la reprise est
valable, mémesil a rotation finale ne | 6est pas.

Explications : Valable
Reprise a la fin des rotations
P Oui (R)
mi

7‘ e b Non (interruption entre les 2 rotations de base)
~0 .- ~0.

‘L Non

00 Reprise aprés la musique

5.1.5. Tous les R doivent étre différents, sans tenir compte du nombre de rotations

5.1.6. Chaque rotation (éléments pré-acrobatiques, chainé, illusion, etc.) peut étre exécutée soit de maniere
i sol ®e soit dans une s®ri e, 1 fois au maxi mum.
(isolée ou en série) dansunautre Rn 6 est aplas val

5.2. Tableau récapitulatif des critéres additionnels pour R

Pendant | e vol de | 6engin
Symbole Criteres additionnels pour R + 0.10 & chaque fois
Rs, R4 etc. Rot ation suppl ®mentaire du corps autour de

Changement

Z

pas les deux)

de

| 6 a x e ouwckangernentald nivean peddant lesaataposs (dans
chaque R seulement un critére est valable :

|l e changement dbdaxe ol

Code de pointage GR 2017-2020
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Pendant le lancer de | Pendant | a reiprise
Symbole Critere général pour tous les engins
+0.10 a chaque fois
m En dehors du champs visuel
=|= Sans | 6ai déasdaable pna la reprise directe avec rotation autour du bras (
O) ; reprise mixte (U ;”)
$ Reprise pendant la rotation seulement valable si exécuté avec oy
- Sous la jambe / les jambes
Symbol Critere spécifique du lancer Symbol Critere spécifique de la reprise
e + 0.10 a chaque fois + 0.10 a chaque fois

—— Passage ~ travers | 0¢ Passage atravers| 6 engi n pend
U, 0O U, 0

e
-
I/ Lancer apres des rebonds sur le sol / lancer I/ Relancer direct / rebond sans arrét depuis

aprés un roulement sur le sol différentes parties du corps ou du sol i tous
les engins

Reprise de la corde avec une extrémité dans
chaque main sans appui sur une autre partie
du corps

Reprise de la corde ouverte et tendue tenue
par une extrémité avec un mouvement
continu de la corde apres la reprise
Reprise directe avec
sur le corps

— Lancer de la corde ouverte et tendue U RE—
(tenue par une extrémité ou par le milieu)

e Lancer avec rotation autour de son axe
(Cerceau O) ou rotation sur le plan

horizontal (Massue(s) ")

simultanément, asymétrique, en cascade
(double ou triple)*

%/1' Lancer sur le plan oblique (O)

Reprise directe du O en rotation (voir =|=)

T e g

Reprise mixte de U " (voir =|=)

Massues (fl)

0 Les lancers asymétriques doivent étre exécutés avec un ou 2 mains au méme moment. Les
mouvements des deux massues pendant le vol doivent étre différents dans leur forme ou leur
amplitude (un lancer plus haut que | 6 a u tsur €ifféremts plan ou direction.

U Les lancers en cascade (double ou triple). Les deux massues sontensembl e en | dair p
partie du lancer en cascade

*Note : le relancer/rebond direct sans arrét ( |/) T tous les engins

U Le relancer/rebond est la partie principale du R (partie du lancer initial pour le R) ; dans ce cas, il est
nécessaire de reprendre le lancer/rebond pour que le R soit valable

U Les criteres exécutés pendant le relancer/rebond sont valables.

U Le crit re pendant | bhereptanaeedEérdduéoogmeparteptR p as
parce que, dans la plupart des cas, la hauteurdurel ancer / rebond nbéest pas
l ancer initial. La reprise du relancer pkREMt °tre

Explication et exemple : notations des éléments R

R2 & m =0.40

Lancer et deux rotations (0.20), reprise durant la seconde rotation (0.10) en dehors du champ visuel (0.10)

F r3 L =050

Lancer sans | 6aide des mains (0.10) et trois rotat
ballon avec une main (0.10)
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5.3.

5.3.1.

5.4.
5.4.1.

5.4.2.

5.4.3.

Choix des mouvements corporels dans le R

Des difficultés corporelles peuvent étre utilisées

)l

)l

avec une rotationpebhudraantyv aalde up od & R @nddnteuelrotatiop h a s
Exemple : un seul tour plongé en avant peut étre utiliseen t ant quodé® ®ment ave
autourde | 6axe horizont al Si une gymnaste ex®cut e
elle doit exécuter ces tours plongés avec un pas entre chaque rotation.
Avec une rotation doune empel sauty et rotationp deul80° et plus 0 . 1
pendant le lancer ou la reprise) : ces rotations comptent dans le nombre de rotations dans le R et
comme DC.
Avec une DC pendant le lancer pour autant que les 2 rotations de base commencent
immédiatement apres la DC sans pas intermédiaire.
Avecune DCpendant | a reprise pour autant quodoelle soi
R (#5.1).
Note: une série de 2-3 sauts avec rotation avec lancer pendant le saut et reprise pendant le second ou
troisiemes aut ndéest pas consi d®r ® comme R
Eléments pré-acrobatiques
Seuls les groupes d'éléments pré-acrobatiques suivants sont autorisés:
Roulades en avant et en arriére, sans arrét dans la position, sans temps de suspension
(technique incorrecte: pénalisation par le juge Exécution)
Renversement en avant, en arriére et latérales, sans arrét dans la position, sans temps de
suspension
(technique incorrecte: pénalisation par le juge Exécution)
«Poisson»: renversement au sol sur une épaule avec passage par la verticale du corps étendu
--—2\5 3 't’/z e 3
< ’ /-{:\'Y 73( //: 11\ \’\ --\',"] 4\“
\ 4 L \ 4 1
Q:\?fg%’&: - enavant ) j{t’ en arriére
fiSaut plongéo : saut avec flexion du corps en avant suivi directement par une roulade ou plus est
valable pour un R et DE.
0 Le saut plongé peut étre exécuté pour un R s 61 | est directement S
rotation.
0 « Changement de niveau » Z estvalable pour le saut plongé pendant le R: «Saut plongé»

1
1
1

suivi directement pas une autre roulade / rotation = R2 z

Les renversements et roues sont considérés comme différents :

1

en avant ou en arriere ou latéralement

sur les avant-bras, sur la poitrine ou sur le dos

avec ou sans changement des jambes

positions de départ et réception : sur le sol ou debout

Les éléments suivants sont autorisés mais ne sont pas considérés comme éléments pré-

acrobatiques:

1 l'appui dorsal sur les épaules

1 le grand écart antéropostérieur ou facial, en appui sur le sol, sans arrét dans la position

1 appui sur une ou deux mains, ou les avant-bras, sans autre contact avec le sol, sans renversement

du corps et sans arrét a la verticale.

5.4.4. Tous les groupes d'éléments pré-acrobatiques autorisés et les éléments non-considérés comme

® |
Code de pointage GR 2017-2020
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5.4.5.

6.1.1.

6.1.2.
6.2.

6.2.1.
6.2.2.

6.2.3.

6.3.
6.3.1.

6.3.2.

avec un ® ®ment technique de | engin sans arr*°t
maniereapouvoir reprendre | 6engin durant | 6® ®ment .
Le méme élément de rotation (pré-acrobatique, chainée, illusion, etc.) peut étre utilisé une fois dans
unRet une fois dans DBEe difficult® dbéengin (

DI FFICULTE DOENGI N (DE)

D®f i ni ti on

A Une synchronisation particulierement et techniquement difficile entre I'engin et le corps consistant
au minimum en 1 Base + un minimum de 2 criteres ou 2 Bases + 1 critére

_Ou_

A une utilisation int®ressante ou innovante de |
mouvement doéengin standard en GR) consistant au
ou 2 Bases + 1 critere.

Peut étre exécuté :

A De maniére isolée

A PendantuneDC: | 6 ®1 ®ment techni @e de base validera

A Pendantun S maximum 1 DE (sans élément(s) pré-acrobatique(s) ou illusion(s))

Chaque DE doit étre différente;une r ®p ®t i t i on | de ndas depénalipabieny t p

Exigences

Chaque exercice individuelle doit avoir au minimum une DE.

Les éléments de DE sont valables pour autant que les exigences définies pour la Base et les Critéres
sont respectées.

Les éléments de DE ne seront pas valables :

1 si une Base ou un crit re noest pas ex®cut® col
T en cas de perte totale dé®quilibre avec chute
T en cas doéune ddldi&@hnmueiden bgsavele | dengin (faute

T R®p®tition daurgdatguuee nt s pr ®

Valeur :

Chaque Base est un O ®gemtf oedamtomndd dentl a#6lo ™d(t3 .a3
une valeur de 0. 00.s lLdaoiBraesna €tt rlee se x@rdiutto@ise s eRlpoernr
dans |l es explications techniques.

La Base coordonn®e avec un mini mum-ddees s20 uG@r i(t6 .r4e
val eWr. 2dde o O . G®@iOn t .

Description de la Base Valeur
Base de | 6engin (Grodpedfaonecda mentdael | d 0.20
Base sp®cifigue de | dengin

9 Roulement sur un minimum de 2 larges segments corporels

9 Petit lancer et reprise de 2 massues non assemblées
0.30
I Grand lancer
f Transmi ssi on s arsavedab mdind Zpartes du coms i n
différentes (pas les mains)
Reprise ou rebond depuis le sol ou une partie du corps apres un grand lancer .I. 0.40
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6.4. Critéeres :

Symbole Criteres

Sans | 6ai déasdaable puar la reprise directe avec rotation avec le bras (O) ;
reprise mixte (U ;”)

En dehors du champ visuel

Avec rotation du corps (180° et plus)

ExX®cut ® pendant une difficult® de saut, doé®
Corde tournant en arriére (ouverte ou pliée)

Corde i bras croisés pendant les sauts ou sautillés

Sous la jambe / les jambes

Exécuté dans une série de trois sans interruption: longs roulements de O et .' ; petits
lancers de ” (non attachées)

Double rotation (ou plus) 7 traésers | édengin
Position au sol (®gal ement valable pour | 6a

Relancer direct / rebond direct depuis différentes parties du corps ou du sol

I<lle N Teom +

Lancer de la corde ouverte et tendue U (tenue par une extrémité ou par le milieu de la
Corde)

Reprise de la corde ouverte et tendue tenue par une extrémité avec un mouvement continu de
la corde aprés la reprise

Lancer avec rotation autour de son axe (Cerceau) ou rotation sur le plan horizontal (Massue(s))

Petit/moyen lancer asymétrique des 2 massues

Reprise directe avec un roulement de | 6engi

Reprise directe du Q en rotation (voir =|=)

Reprise mixte U " (voir =|=)

TOEp O

6.4.1. Explication et exemples

Symbole Criteres
Sans | 6aide des mains
Léengin doit avoir un mo gupeuétreinitiét:echni que aut
T par | 6i mpul si on dédune autre partie du corps
T par | 6i mpul sion initiale de(s) main(s), mai
compl et sans | 6aide de Il a (des) main(s)
m En dehors du champs visuel : Exemples :
S
A
= ¢ B B =8
A ~d5
) P
o K o B/l = b
Saut
74 Lancer, reprise ou mani e men t-coppddificilg exacutd sous $a jamiree

/ les jambes : Exemples

RN

Exemples : rotation du ballon sur le doigt sous la jambe, ou moulinets des massues sous la jambe
pendant une rotation du corps, etc.

— Lancer, reprise, longs roul ements de ledgmdiffcilen
avec un risque de perte dansuneposi t i on au s ol (aussi wvalabl e
Exemples :
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6.5.

7.

&QQ‘&%E‘&

El ®ments dobdengin ori‘?{inaux et nouveaux

f Les entra neurs sont encour ag®s - soumettre |
pas encore été exécutées. Les éléments originaux ont la valeur la plus élevée parmi les éléments
de DE i 0.40.

T Tous | es ® ®ments doéengin originaux doivent

o

9 La fédération nationale concernée doit télécharger une vidkodes ®| ®ment s dobéen:

pour la FIG (| 6 ® ®mem*° mee na il nusi autreqvidéouwe la composition entiére dans

l aguell e | 06® ®ment est pr ®sent pendant l a con
(fran-ais et anglais).avec sch®mas de | 6®] ®men
T Une fois approuv®e, | 6O0r i gi nal uetsd@dmig parsla ggmnastel a b |
concernée pour tout |l e Cycle ol ympique,; néi mporte
®] ®ment sans |l a valeur pour |1 0O0Originalit®.
1 Pourunélément dbdbengin original accord® “"siunled &lo® neal

est ex®cut® avec une petite faute dbébex®cution
valeur de | 60riginalit® ne | 6est pas.

Note de Difficulté (D) : Les juges D évaluent les Difficultés, appliquent la note partielle et déduisent
les pénalisations possibles respectivement :

7.1. Sous-groupe 1 (D1 et D2)

7.2.

Difficulté Minimum/Maximum Pénalisation 0.30
Difficultés corporelles, Minimum 3 Moins que 1 Difficulté de chaque groupe
9 DC les plus élévées | comoarel (™, T ,d): pénalisation pour
comptent chaque groupe manquant

Moins de 3 difficultés corporelles

exécutées
Si |l a DC est r®p®t ®e ou si | 6 ® ®ment techni
pendant wune DC, l a diff i cpasde@énali®8apad) ®e n d e s |
Equilibre en « tour Max 1 Plus que 1
lent »
Combinaisons de pas Minimum 1 Minimum 1 pas manquant
de danse

Sous-groupe 2 (D3 et D4)

Difficulté Minimum/Maximum Pénalisation 0.30
Eléments dynamiques | Minimum 1 Minimum 1 élément manquant
avec rotation
Difficult®s]| Minimuml Minimum 1 élément manguant
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8. SAUTS

8.1. Généralités

8.1.1 Toutes les difficultés de sauts doivent avoir les caractéristiques de base suivantes :
1 une forme définie et fixée pendant le vol
1 une bonne hauteur (élévation) qui permet de montrer la forme

8.1.2 Un saut sans une hauteur suffisante qui permet de montrer la forme fixée et bien définie ne
sera pas valable en tant que difficulté et sera pénalisé en exécution.

8.1.3 Les sauts, qui ne sont pas coordonnés avec au minimum 1 élément technique fondamental
spécifiqueachagque engin et/ ou un ®| ®ment defondanerdauxpres t
seront pas valables en tant que difficulté de saut.

814 La r ®p®titi on nil°6nuen fsocarume anvéeecstl apas valable ° | 0e
Mémeforme: appui dxdiads (a moins due ce soit mentionné autrement dans le tableau) ;
nombre de rotations pendant le vol

8.1.5 La série de sauts est composée de 2 sauts égaux successifs ou plus, exécutés avec ou sans un
pas intermédiaire (selon le type de saut). Chaque saut de la série compte comme une difficulté (voir
Tableau 8.2). Chaque saut est évalué séparément. Voir page 18, #3.2.2.

8.1.6 Le «saut plongé» - saut avec le corps penché en avant, se terminant directement avec une roulade
indest pas consi d®r ®esadmaseomma un élédneft pré-acnobatio®e.

8.1.7 Pour tous les sauts de difficulté avec boucle, le pied ou un autre segment de la jambe doit étre proche
de la téte (position de boucle fermée, toucher requis).

8.1.8 Pour tous les sauts de difficulté avec flexion en arriére du tronc, la téte doit étre proche de la jambe
(toucher requis).

819 L6®valuation de | a pendaattleivolrcomhencecaprés e legied/|ds pieds
appel a/ont quitt® | e sol jusqubau. moment o%¥% |

o
(@)

8110Les sauts combin®s avec plus dbébune action (par
avec appel g¢iéds, doivenuétrelexdcués de maniére a créer, pendant le vol, une seule
i mage cl airement vi si bkteongdad 2différenfe®images etfformesieositeon b i
valable sans grand mouvement a bascule).
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8.2. Tableau des difficultés de sauts (™)

Valeur

Types de sauts 0.20 0,30 0,40 0,50 0,60

0,10
1.Saut groupé lig
36@%

2. €iseaux avec
jambes fléchies
360° % "
B

3.Saut avec jambes
tendues :

4.Saut en passé ot
(jambe libre pliée devar C& F§
ou de cbte) 360 i

5. Saut avec la jambe u o e
libre tendue en avant a |_
| hori zont g 180°

6. Saut avec la jambe i
libre tendue de c6té a N ﬁ.-‘r'
| 6hoilizont g 180 :
7. Saut avec la jambe S o
I|br~e tendue_ a 180° | ]
Il 8hori zont s
8.Saut avec la jambe T
l'ibre 7 18h 0\.‘1’
attitude 180 '
i . -
9. «Cabriole» en avant] | T o -
1 5 ks
180°
10. « Cabriole» de coté| ;. ™=@
)
I i
11.« Cabriole» en ﬁa‘;
arriére ou avec rotation |" 180° f}f_‘f‘#a‘e&

\.

}

(180°ou plup — - il
oo
\

180° i

12.Saut cambré ou ave(
rotation(180° ou plus
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0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

13.« Ciseaux» avec

changement dambesen
avant ° 1 dh
également adessus de
Il 6hori zont a

)
I

wf
L ‘“{lq““‘\

(tout le pied plus haut que
téte)

trés hauttout le pied plu
haut que la téte@u avec
changement des jambe
en arri re
ou avec boucle

(W
RAWR

Vv
H\l‘.

14.Saut carpé

&
<A\

15.Cosaque, jambe
tendue devant a

| 6hor,ouaent g
rotation(180° ou plusou
avec rotation et tronc en
avant

4

R

By e

<

oL

180°

16 Cosaque, jambe
tendue devant, tout le
pied plus haute que la
téte ou avec rotation
(180° ou pluy

17 Cosaque, jambe
tendue de coté, tout le
pied plus haute que la
téte ou avec aide
(Zhukova) et/ou avec
rotation {80° ou plug

180°

1800 =3 (ZK)

18. Saut a boucle avec
une jambe, appdk un
ou deux piedou avec
rotation(180° ou plug

180°

19 Saut a boucle avec
les deux jambes

20 Enjambée, ou avec
boucle, ou avec flexion
du tronc en arriére, ou
appel et réception sur le
méme piedZaripova)

™

(Zn)

A SN
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0.10

0.20

0.60

21 Enjambée, appel de
2 pieds, ou avec boucle
ou avec flexion du trong
en arriere

22 2enjambées ou plus
successives avec
changement du pied
ddappel

2_

3 —
(0.70)
Une difficulté

23 Enjambée avec
rotations

24Enjambée avec
changement de jambes
(passage avec jambes
tendues)

25 Enjambée avec
changement de jambes
(passage avec jambes
pliées)

26 Enjambée latérale,
appel déun

27 Enjambée latérale,
appel des deux pieds

28 Enjambée avec
changement de jambes
(passage awejambes
pliées) (passage avec
jambes tendues)

29. Biche, appel dea

pieds, avec boucle ou
avec rotation, ou avec
flexion arriére du tronc

-
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0.10 0.30 0.40 0.50 0.60
30. Biche avec S Sy —
changement de jarag il = g
(passage avec jambe pl = ﬁ;ﬂ—?’ g— A .ﬁsfg
ou tendue) ’
31.Fouettretour sur la E
jambe doapp ‘,'/F'
boucle avec une ou del !
jambes
N

gl
32 Fouetté avec grand ,5,,5 Po.
écart, avec boucle ou e o e -
avec flexion arriére du ,IV el s S AT
tronc F & ;7’
33. Fouetté avec biche, o o T

= o

ou avec boucle ou avec
flexion du tronc

.r\'-}-l" ..-}3-
{I et
&
#F

34 «Revoltade»
passage doéu
tendue awdessus de

| dautre

30Ent el acH

36 0 Entr e
grand écart

37 Biche en tourant
(Jeté en tournant)

38 Enjambée en
tournant

(Jeté en tournant) [~ 2 1 7 o
£ <0 |7 o L B
39 Enjambée en .
o ud 4
tournant avec -t B
changement de jambes g T

(Jeté en tournant)

4Q Papillon (passage de la
jambe libre par une position
prochede | 6hor i zo
de |l a jambe d§g
Il dhorizontal .
position du tronc est proche de

|l dhori zont al 0
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9.1.
9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.1.4.

9.1.5.

9.1.6.

9.1.7.

9.1.8.

EQUILIBRES

Généralités

Il y a 3 types de difficult®s do®quilibre
A. Equilibres sur un pied : relevé ou pied plat

B. Equilibres sur dbéautres parties du corps

C. Equilibres dynamiques

Caractéristiques de base:
A. Equilibres sur un pied
a. Exécuté sur demi-pointe (relevé) ou sur pied plat
b. Forme définie et clairement fixée avec une position fixe :
T unminimum de 1 seconde fixé dans la forme

T un minimum de 1 ® ®ment technique de | 6eng
tableaux #3.3 et #3.4.

1 Si l a forme est bien d®finie et | 6 ®1 ®ment
position f i xe e sbteestvalahlefavec uneapenalisation teéh@igueianl i
exécution

B. Equil i bres sur dbébautres parties du corps

a. Exécuté sur différentes parties du corps
b. Forme définie et clairement fixée avec une position fixe

C. Equilibres dynamiques
a. Ex ®c ut ®oudetennfluide et continue vers un autre mouvement
b. Forme clairement définie. Toutes les parties pertinentes du corps sont dans la position
correcte au méme moment.

Tout es | es di fficult ®@sexécutée®avacil i Bt @meamti vert hfitg
fondamental ou non-fondamental. Les équilibres, qui ne sont pas coordonnés avec au minimum

1 élément technique fondamental spécifique a chaque engin et / ou un élément issu des groupes

t echni ques -foanGamentpl, ne senont pas valables comme difficulté.

Les ® ®ments techniques dobe nrndamentatixp adodentnétren doraptes a o u
partir du moment 0% | a poavectuh anetdddi@gun lsécbrde e st

Léoex®cution de | 6®qui | tebdueouplice newchaege pas la bateur dedla p p u
difficult® dé®quilibre.
Pour toutes les difficult®s doé®quilibre avec bol

proche de la téte (position de boucle fermée, toucher requis).

Pour toutes |l esreéi favieculftl @xi @dd®@uwi Itirbonc en arri
partie de la jambe (toucher requis).

Dans un exercice,une gymnaste ne yne difficulté av@cTourelent» geul80° sur
relevé ou sur pied plat. Valeur : 0.10 point sur pied plat / 0.20 sur relevé + Valeur de la difficulté.
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9.1.9. Un «tour lent » doit étre exécuté seulement apres que la position initiale de la difficulté ait été fixée,
etavec pas plus doéun d e r o Uretrataton obtenue paaunel seulei mp

impulsion annule la valeur de la difficulté (le « tourlentée nd6est pas consi d®r ® c
corps). Pendant les difficultés avec « Tour lent », le corps ne doit pas avoir de sursauts (avec un
mouvement en haut et en bas du tronc et des épaules). Cette technique incorrecte annule la valeur
du«tourlente (+ faute dbédex®cution).

9.1.10. I | ndest pas aut oouilent® sut feeggen@uc sut lesravant-bras @u en position
« cosaque ».

9111. La r®p®tition doé®qui l i bme«ourdeatémhrae sftopras awad @abad
9112. L6®qui l i bre Fouett® est une difficult® doé®qui |l
di ff ®rent es, ex®cut ®es sur relev®, avec appui d
mains, avec un tour de minimum 90°0u 180°. Chaque forme de | 6®qui l il
un accent <clair (position claire). 1 -foBdar@emal st t e
requis ° ndimporte quelle phase pendant cette d
9.1.13. Il est possible de répéter| a m° me f or me dans un ®quilibre Fou
r®p®t er | 6une de ces formes de mani re isol ®e o

9.1.14. Les équilibres sur un pied peuvent étre exécutés en relevé ou sur pied plat. Sur le pied plat, la valeur

est diminuée de 0.10 point et le symbole comprend une fléeche (‘1' ).

ol
Exemples: sur releve: —|7x \‘i& =0.30
{
sur pied plat: ¥ -|7x £=0.20

9.1.15 Les équilibres dynamiques (* | 6exception de 3 pe@entétre exbcutésssoitfsur u et
relevé soit sur pied plat sans changement de valeur ou de symbole.

9116 Un ®qui li bre avec un changement de niveau de | a

ou/et retour a la position tendue) :
1 Il est nécessaire de maintenir la position verticale du tronc et la position horizontale de la jambe

libre.
T La transition do uindela posittormeambe tandue » dacujambespliée » (ou/et

vice versa) - doit étre lente et clairement progressive, pendant laquelle la gymnaste doit maintenir,
du début a la fin, la position du relevé.
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92. Tableau des diffi¢l)lt®s do®quilibres
Trpes 6@ Equilibres sur le pied Vakur
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50
1.Jambe libren arriéreplus V4
basse que,akcd ho ((f«._
! h P
flexion du tronen arriére. A
;l Pz (\5
2.Pasédevant ou de coté P P—ﬁ"
;. . o w1
(position horizontale) ou avec s * ?
flexion du haut du dos et des [}y !
épaules ' + i
‘ff:“
3.Devant: jambe libre & ] o o
|l hori zontal e fijr_r’“ .ﬁﬁ’ﬁ?]f/
ou avec flexion du tronc en I 8 :
arri re 7 18dho -F—i— T ‘
ol
F ‘:Jl-';:'";
4.Avec changement du niveau .-,.. o
de la gymnaste, flexion e =T A
progressive de rq = Ty“ﬁé;;,*
ou/et retour a la position tendu -F T AP y '.‘, . 7
& F it
¥
e, A7)
*n | -
..-*r-"_€_ ~ 0T __:"),:‘, =7
’ SF i
5.Grand écart avec ou sans ai i 7 / i
ou tronc en ayv | ﬁ 4 )
ou en dessous | p—_ —fﬁf‘!\i
i
13
il
]
T A
6.De coté: jambe libre & - — W
I dhorizontale [ i
I horizont al —F‘ y T g
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
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7.Grand écart avec ou sans ai
ou tronc de <c?
ou en dessous

8.Arabesquejambe libre a

| hori zontal e
devant | dhor
arri re 7 10ho
dessous, grand écart avec ou

sans aide

M r"f:-‘,\v ¢ i 1 1
ey | \ -
. ‘T: l:l .rj"r-'x Iuﬁ
v | T ! i k

N 't ‘ i ° F

9. Boucle aweou sans aide ou }'g; & = §

grand écart avec tronc a {{; el f Nz,

|l dhori zontal e s 11 —g
R T - ‘{

10 Attitude, également avec
flexion du tronc en arriere

11.Cosaque, jambe libre a
| 6hor i:topueslesal e
directions

7

12.Cosaque, jambe libre devar
ou de coté (pied plus haut que
téte), avec ou sarsde

T
v'7

Equilibres sur une autre partie du corps

13.Jambe libre devant (pied pl o 5 7
haut que la téte), avec ou sans .FE T
aide _-l’_} e} F
14.Jambe libre de cdté (pied - A

plus haut que la téte), avec ou
sans aide

Code de pointage GR 2017-2020
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

15. Jambe libre en grand éca | & ’f}
derriere (pied plus haut que , Wi
téte), avec ou sans aide. 3 _H_é, Y \_;:\')]/

16.Boucle ; avec ou sans aide @ %k‘?‘

17 Equilibre sur le sol avec le
tronc levé (les jambes peuvent
étre écartées de la largeur des
épaules)

18.Equilibre avec aide sur la .'"
poitrine ; avec (Kabaeva) ou Kb é /

sans aide des mains

Equilibres dynamiques

19.Passage du ventre a la

poitrine Ag/l}/

20.Equilibres dynamiques ave y -.»"’r;i
onde totale du corps dans tout e

les directios en position debou
(en avant, de c6té, en arriere)
passage vers ou depuis le sol

21.Fouetté : min. 3 formes }' T
identiques ou différentes avec Jambe | 6 Jambe en dessus de
j ambe 7 Ipdéuhmnoim. 2 min. 2 formes + min. 1 tour | 6hori zontale g
formes ; jambe adessus de min. 1 tour
| 6rirontale pour min. 2 forme
22.Equilibres dynamies avec | —, vl
appui sulles avanbrasavec ou [ Iy N
sans mouvemerles jambes mouvement e_r) arrlergj&les couq
(les difficultés sont considéréey ~ Iy %2 b
) 244 e

comme identiques)
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23.Equilibre dynamique avec 2,
ou 3 formegUtyacshevp;
également avec tour

L 4
v21e0 £ i (060) -vec

tourde180 ndéi mport
phase, ou vieersa
!

; ;_%"»-. %

24.Equilibredynamique: grand
écart devant avec aide, passag
de la jambe libre a la position
grand écart arriere avec aide
(Gizikova), wgrand écart devan
avec aide, dersdur du tronc a
la position grand écart arriere
avec aidéKapranova)

%

égalemenice versa

ES
~
]
=l n-:.-.(;ﬁ. o~
=

—

égalemenice versa

Code de pointage GR 2017-2020

40

version mise a jour, valable dés le 1€ février 2018




10. ROTATIONS
10.1. Généralités
10.1.1. Il y a 2 types de rotations:

A. Rotations sur le pied: en relevé (pivot) ou sur pied plat

B. Rotations sur dbéautres parties du corps
Toutes les difficultés de rotation doivent avoir les caractéristiques de base suivantes :
A Rotation de base de 360° au minimum avec une forme fixée et bien définie (

difficultés de rotation # 6,9,17 ou la rotation de base est de 180°)

| 6except

Note: une forme bien définie signifie que la forme correcte prise par la gymnaste est maintenue
fixée pendant une rotation de base au minimum ; de légéres déviations dans la forme = fautes

déex®cuti on. Si |l a forme nobest pas reconnai ssab
valable.
10.1.2. La rotation sera évaluée selon le nombre de rotations exécutées.En cas doéi nterrupti
l a valeur des rotations d®] ex®cut ®es avant | di
10.1.3. Les rotations doivent étre coordonnées avec au minimum 1 élément technique fondamental
sp®ci fique chaque engin et / ou un ®HoRdamentauxi s s
“ ndédi mporte quel moment de |l a rotation afin dé°t
10.14Dans |l a s®rie de pivots identiques (p2r osu |phlaws)r
interruption et avec reprise dbéappui du talon.
difficulté. Chaque pivot est évalué séparément ( - | 6exception de Fobuattéseo mb
identiques, qui compte comme une difficulté).
Exemples:
@ @
360° 360 360
Valable Valable Valable
@ I(\ @ . @
360° moins que 360 360
Valable Non valable Valable
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10.1.5. Des pivots différents sont des pivots avec des formes différentes indépendamment du nombre de
rotations (valable également pour les pivots « Fouetté »).

10.1.6.La | a mb e tedduaqupliee, ne change pas la valeur de la difficulté.

10.1.7. La forme doit étre atteinte avant la fin de la rotation de base minimale.

10.1.8. Dans toutes les difficultés de rotation avec boucle, ou flexion dorsale du tronc, la téte doit étre proche
débune partie de |l a jambe (position ferm®e, touch

10.1.9. Pivots avec changement de forme

1

1
1
1

10.1.10.
1
1
1

1

10.1.11.

Compte comme 1 difficulté

Chaque forme exécutée en relevé

Chaque forme du pivot doit avoir une rotation de base minimum.

Le passage doeaute dbitétremecutée sans appui du talon et aussi directement

gue possible.

Exécuté avec au minimum 1 élément technique fondamental spécifique a chaque engin et/ou un

®l ®ment i ssu des autr es ngnfandapentaux peadart m d iq weeeeiled 6 e |
composante de la difficulté de pivot.

fFouett ®0
compte comme 1 difficulté
2 « Fouettés » ou plus de forme identique ou différente connectés avec appui du talon
Diverses formes peuvent étre exécutées :
a) isolé
b) combiné (consécutivement ou alternativement) dans le méme « Fouetté » mais aucune de ces
formes ne peut étre répétée dans un autre pivot « Fouetté ».
Tous les deux « Fouettés é , un ®| ®ment technique fondament a
non-fondamental est requis.

Tour plongé

1 Compte comme une difficulté
0 2 ou plus formes identiques reliées avec ou sans appui sur le talon (0.10 pour chaque rotation

supplémentaire au-dessus de 360°)

i Touslesdeuxtourspl ong®s, un ® ®ment technique fondament
fondamental est requis.

10.1.12. Pivot avec changement du niveau delagymnaste( f | exi on progressi vet de
retour a la position tendue).

1
1

La premiére forme détermine la valeur de base

Il est nécessaire de maintenir la position verticale du tronc et la position horizontale de la jambe

libre.

La transition dbéune forme (jambe ddédappui tendu
vice versa) doit étre lente et clairement progressive, pendant laquelle la gymnaste doit maintenir,

du début a la fin, la position du releve.

I est n®cessair e (ddsdleches)spécdiant laudireetior du chaneenent de niveau

de la gymnaste a droite du symbole.

v ] a mb appudadec flexion progressive +0.10
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T j amb e dflécaigglaiposition tendue +0.10
s A
‘flexion progressive de |l a |j ambet0.d0§a00® ui et

& -

10.2. Criteres pour le développement de la valeur des rotations
10.2.1. Pour les rotations supplémentaires pour les pivots avec une valeur de base de 0.10, ou sur

pied plat ou une autre partie du corps : +0.10 pour chaque rotation supplémentaire au-dessus de
celle de base de 360°

10.2.2. Pour les rotations supplémentaires en relevé : +0.20 pour chaque rotation supplémentaire au-
dessus de celle de base de 360° (base 180° pour #6, 9, 17)
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10.3. Tableau des difficultés de rotations ()

Vakur
Types deotations 0.10 | 0.20 | 0.30 | 0.40 0.50
Rotations sur le pied

1.Jambe libre en
avant, tronc penché e Z>
avant

2.Jambe libre en
arriére, tronc penché

en arriere
PR | Bl

de coté); ou avec
flexion du haut du dog

3.0 P ad&(dev@nt ou g 9_,--;-*"
~
et des épaules *’éf},\?“

4. Tour erspirake
(0t ononelea u g
partielle sur 1 jambe

5. Devant jambe libre N/
“ 1 dhori zo T =
ou pliée)

6.Grand écart en ft
avant avec ou sans . |I*
aide ou tronc a

| 6hori zont

O-..__—\
4
e

=

o]

Q

s Sy
5,

7.De cbté: jambe — :
libre ou tronc & Y HT =2

| 6horizont J’_‘l g i
v v
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Typesde otations 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

8. Grand écart de cot
avec ou sans aide

9.Grand écart de c6té
avec ou sans aide,
tronc 7 | 0

10. Arabesque:
jambe libre & ==
|l 6horizont _J,

~ . .
|l dhori zo
arriere
11.Grand écart arrierg 1 R
H L] - =T
avec ou sans aide i
oy
1
}
vk \ L
Yy e
12. Grand écart arriér| E
avec ou sans aide, v o e

tronc | 6hori i
ou boucle @ J,_' ':J P

13.Penché: corps ﬁ
pench® ° | _‘E
ou en dessous, jambe _Tj %i ~
en arriere en grand e { :;&_.,
écart ou a boucle, ==
rotation sur le pied {| &

Lo
plat
14. Attitude AT P
ou boucle avec aide %::Il_ % ‘\{5

'.'-\.1_

ou flexion arriére L(L Irl Qi i}l
L3I
ol
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Types deatations 0.20 0.30 0.40 0.50

15.Foueté: Pasg ou

avec jambe tendue a
|l dhori zont
decbtépar ab ey
oudattitudeg

16. Cosaque

17. Grande écart
devant; tronc penché
en ariére en dessous i d,
de | dhori z

une position debout

ou depuis une \
position sur le sol T d, 4 8
_u 'y 180

18. Grand écart *&“- ":'.“
devant avec aide, bi (3?'
passage de la jambe Gz » c'. ouvice versa

libre & la position en
grand écart avec
jambe lbre en arriére
avec aid€Gizikova)

19.lllusion TR o F:f‘x
tronc penché vers SR Y’ i
~ . ] o . 1 d
I'davant; / Y ST
également vers arriér ““‘T - 'f@_{,', -
Rotations ur dd6autres parties du corps

2Q Rotatiorsur le

ventre, jambes
proches de la boucle _ r z
ou jambes en grand o ».S_ R~

écart, sans aide des | R T
mains(Kanaevaju
sur le dogRalenkova)

21.Rotation en grand o o

écart avec aide, sans —E- mﬁﬁ T ﬁ ¥
interruption, penché
en avant ou en arrierg
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EXERCISES INDIVIDUELS
EXECUTION (E)

1. Evaluation par le Jury Exécution

11. Le Jury Ex®cution sbdattend ~ ce que | es ® ®ment ¢
technique.

12. La gymnaste doit inclure dans son exercice seul er
et avec un haut niveau de compétence esthétique et technique. Toute déviation sera pénalisée par le
Jury-E.

1.3. Le Jury-E ne se préoccupe pas de la difficultéde | dexer ci ce. Le jury est o
égale toute erreur de méme importance i nd ®p endamment de |l a difficu
connexion.

1.4. Les juges du Jury-E (et du Jury-D) doivent maintenir des connaissances a jour concernant la
gymnastique rythmique contemporaine, doivent connaitre a tout moment ce a quoi on doit
cour amment sbattendre de | 6ex®cution doéun ® ®m
changent alors que le sport évolue. Dans ce contexte, ils doivent aussi savoir ce qui est possible, ce
qui est raisonnable dbéattendre, ce gui est une &€

15, Toute d®viation dbébune ex®cuti on c artistigaecou techregseet ¢ o n
doit étre évaluée en conséquence par les juges. La quantité de déductions pour les fautes petites,
moyennesougravese st d®t er mi n®e par | e degr® de d®vi at.
déductions suivantes seront appliquées pour chaque déviation artistique ou technique visible par
rappor tcution parfaite attendue. Ces déductions doivent étre prises indépendamment de la
difficult® de | 6® ®ment ou de | 6exercice.

1 Petite faute de 0.10 : toute petite ou légére déviation par rapport a une exécution artistique ou
technique parfaite.

i Faute moyenne de 0.20-0.30: toute déviation distincte et significative par rapport a une
exécution artistiqgue ou technique parfaite.

1 Faute grave de 0.50 et + : toute déviation importante par rapport a une exécution artistique ou
technique parfaite.

2. Note Exécution (E): 10.00 points
La Note E comprends des déductions pour:

1 Fautes artistiques
9 Fautes techniques

3. Jury-E

Les 6 juges de | 6Ex®cutgiogpes: sont r ®partis en 2 s
U Lepremiersous-groupe (E)72 juges ®valuent |l es fautes art

U Le second sous-groupe (E) T 4 juges évaluent les fautes techniques
Les pénalisations pour les fautes artistiques et techniques sont additionnées ensemble et ensuite
déduites de 10.00 points pour déterminer la note finale E.
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4.1.
4.1.1.

COMPOSANTES ARTISTIQUES

UNITE DE LA COMPOSITION

Idée directrice : Caractere

a) Une composition doit étre développée afin de créer une image artistique unifiée ou une idée
directrice du d®but " la fin, expri m®e ~ travel

b) Le caractére de la musique doit étre choisi en foncton de | 6 ©qg e, | e lemqualittsa u t
artistiques de la gymnaste et dans le respect des normes éthiques.

c)La composition ne doi't pas °tre une s®rie de
connexion avec le caractére de la musique.

dLe style des mouvements qui exprime | e caract 1

i. Le style et | e type des mouvements doivent r
par exemple mais pas de maniére non limitée :

a. les mouvements de bras
b. les pas de connexion stylisés
c. les ondes du corps
d les ® ®ments dbébengin qui soutiennent | e
ii. Ce caractére des mouvements doit étre exprimeé :
a. Pendant les Combinaisons de pas de dance : les pas qui ont un style spécifique lié
a la musique et qui ne sont pas de simples marches, des sautillés ou de la course sur
le rythme

b. Dans les éléments de connexion entre ou pendant les Difficultés, par exemple mais
pas de maniére limitée :

91 Les préparations pour les DC ou les lancers
Pendant les Difficultés corporelles

Les transitions entre les Difficultés

Sous les lancers

Pendant les reprises

Pendant les éléments de rotations

Les changements de niveau

T Le style des ® ®ments dbéengin
e) Les changements dans le caractére de la musique doivent étre reflétés par les changements

dans le caractére des mouvements: ces changements doivent étre harmonieusement
combinés.

f Les parties de |l a composition ou | dentier de
caractéere dans les mouvements ou les éléments de connexionmanqued 6 uni t ® et. est

=A =4 =4 =4 =4 4

Explication et suggestions

Cr®ation dbébune i d®distaré>x ectri ce
1. D®vel oppement de | 6i d®e (th me, hi stoli
Une histoire a un commencement clair, un milieu et une fin
1 Dans la premiére phase : i ntro®auiacw lledicaract r e, | 60
i La phase centrale: d®vel oppement principal de I

changement de rythme
1 Phase finale : la musique doit grandir en intensité, et finir avec une marque finale
claire pour soutenirlafinde | 6exercice quobdell e soit | en

2. Structure des éléments pour le plus grand effet, un impact maximal

9 Placer les DC, R et DE sur les accents musicaux qui sont forts, clairs et qui peuvent le
mi eux correspondre ~° |l6®®le®@me ret: artceegcendgd li e t

9 Placer les éléments les plus originaux/uniques sur les accents ou les phrases de la musique
ou les changements dynamiques les plus intéressants
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4.1.2.

4.2.
4.2.1.

Connexions
a) La composition doit étre développée par les éléments techniques, esthétiques et de connexion, ou

un mouvement passe de maniere logique et fluide a un autre mouvement sans arrét inutile ou
mouvements préparatoires prolongés.

by)L6butilisation de niveaux et directions di fahs®r e |
de | 6engin diff®rents doivent °tre | i®s entre ¢
c)Les connexions entre | es mouvements qui interr

a chaque fois, par exemple mais pas limité aux :
9 Transitions entre les mouvements qui sont illogiques, abruptes ou inutilement longues, vy
compris les changements dans les directions ou les niveaux pendant les Difficultés
1 Mouvements préparatoires prolongés avant les difficultés corporelles (par ex. des pas
« marcher » de préparationquinesout i ennent pas | 6i d®e ou | e c
9 Arréts inutiles entre les mouvements qui ne sont pas liés au rythme ou au caractére

MUSIQUE ET MOUVEMENT

Rythme

ayLes mouvements du corps ainsi que | 6engin doi vVve
la musique et les phrases musicales; les mouvements du corps et ceu
souligner |l e tempo/l 6allure de | a musique.

b) Les mouvements qui sont exécutés séparément des accents de la musique ou en dehors des
phrases musicales ou de maniére déconnectée par rapport au tempo établi par la musique sont
pénalisés a chaque fois.

Exemples :
1 Quand les mouvements sont visiblement soulignés avant ou apres les accents
1 Quand un accent clair dans la musique est « passé a traverse et ndest pas sc

mouvement
Quand les mouvements sont de maniere non intentionnelle en retrait de la phase musicale

1
1 Quand le tempo change et la gymnaste est au centre de mouvements lents et ne peut pas
refléter le changement dans la vitesse (en dehors du rythme)

Expl i csati on
Objectifs pour la musique et mouvement :
x  Créer une variété de mouvementsaf i n do6®viter | atamonotoni e e

x  Utiliser la musique de différentes fagcons méme lorsque le tempo et le rythme sont les mémes
Les entraineurs et les juges sont encouragés a étudier et comprendre la structure musicale de base et les
caract®ristiques rythmigues pour guider |l a cr ®at
Les concepts suivants sont importants pour comprendre comment les mouvements doivent aller avec les
structures musicales et rythmiques et comment réaliser des mouvements spécifiques sur les accents ou
rythmes spécifiques pour créer des « effets » artistiques spécifiques :

1 Phrase musicale : une partie mélodique, une succession de notes formant une séquence
distinctive

1 Mélodie : une séquence rythmique organisée faite de simples tonalités reliées les unes aux autres
de maniere a créer une phrase particuliere ou une idée

1 Rythme de base

I Vitesse métronomique

Possibilité/exemples de différents rythmes :

1 « Syncopation »: un déplacement temporaire de | 6 a c pégulet de la musique causé typiquement
en soulignant un accent faible (utilisation intentionnelled 6 un accent f daghninas)e.
commence un équilibre sur une mesure faible et utilise un accent fort pour rester sans utiliser son
corps pour marquer | 6accent, cr®er un effet i

I Contretemps
M1 «Triolas »

4.2.2. Changements dynamigues

a) L6®nergi e, | a f orce, | a vitesse et | 6i nt ensi
changements dynamiques de la musique.
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b) La gymnaste montre les changements dynamiquespar des di ff ®r ences dan:¢
vitesse et l 6intensit® aussi bien des mouvements
changements dans la musique.
Changement dynamique | Changement dynamique
dans la musique dans le mouvement
Changement dans le volume, le tempo et/ou | Changement dans la vitesse, le style ou
le style |l 6intensit®

¢) Lorsque la musique manque de changements dynamiques identifiables, la gymnaste crée son

propre changement en changeant visiblementlavi t e s s e, l e style ou |1 086in
des mouvements de | 6engi n.

ddUn exercice 0% | 6®nergi e, |l a force, |l a viduess
changement dans |l a vitesse, l e styl e Jmandueédent e

dynamisme et est pénalisé.

4.3. EXPRESSION CORPORELLE
a) Devrait étre |6 u n i darforcd,elel a b e a u tél@garece desinsouvendents.
b) Une ample participation des segments du corps (téte, épaules, tronc, mains, bras, jambes, vy
compris le visage) :
la souplesse et la plasticité des mouvements qui transmettent le caractére
qui transmettent des sentiments ou une réponse a la musique avec une expression faciale
qui soutiennent les accents
qui créent subtilité et finesse a travers les mouvements corporels des différents segments
T qui cr®ent de | 6amplitude

= =8 =4 =9

c)Léabsence des aspects de | O-desspsrestpénaliséa commerupe r e |
participation insuffisante des segments corporels, y compris du visage

d) Un minimum de 2 différentes ondes du corps, partielle (bras ou la moitié du corps) ou totale
doi vent faire partie de | a composition pour a
élégants

e)Lbabsence de 2 diff®rentes ondes du <corps (p
insuffisante participation des segments corporels.

4.4. VARIETE
a) Directions et trajectoires (en avant, en arriére, en arc, etc.): créer différents dessins pour utiliser
| 6ensemble du praticable de mani re vari ®e et ¢
b) Des niveaux et des modalités de déplacement : gymnaste en vol, debout, au sol, qui court, qui
sautille, qui marche, etc.
C)El ®ments :ddédengin
U Exigence:l es ®| ®ments techniques de | 6engin doive
A sur différents plans
A dans différentes directions
A sur différentes parties du corps

Pénalisation : 0.20 pour manque de variété

Exemples:
- sitous les lancers du cerceau avec la main sont sur le plan oblique

- sitous les rebonds du ballon sont sur le sol avec la main
- sitoutes les reprises des massues se font avec une massue quistoppe | dautre sur | e
i Exigence: au minimum 1 élément de chaque groupe technique fondamental dans
chague exercice
U Pénalisation : 0.30 pour chaque élément manguant
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5. Fautes artistigue 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
IDEE DIRECTRICE: Un caractere Un caractere ou un styl | néy a Les
CARALTERE défini est présen d®f i ni noéesg caracteére défini deg combinaison
Un caractére défini des entre ou pendan| entierement développé mouvements entrq de pas et les
mouvements du corps et d| la majorité (maig dans les Combinaisons les difficultés, qui mouvements|
| 6engi n devr| pastous)les de pas ils sont sont seulement de connexio
les éléments dans la éléments/ principalement de la présentées dans néont
composition mouvements de marche, de la course o une série de caractere
connexion et les des sautillés avec les difficultés sans un défini
Combinaisons d accents sans tenir style de mouveme
pas compte du style musica connecté a la
spécifique musique.
Un caractere défini est Uncaractére défin
présent entre ou penda est seulement
quelqguesléments et présent pendant |d
mouvements de conne combinaisons de
pas de dance
CONNECTIONS Interruption
Transitions logiques et isoléea chaque
fluides doéun|fois | ug
un autre
Absence de contact avq
| 6engin au
(faute de composition)
Position de départ
injustifiée
RYTHME Interruption Léoexerci
Harmonie entre les isoléea chaque est déconnecté du
mouvenents et: les fois jug rythme(musique
accents de la musique, les de fonds)
phrases musicales et le
tempo
Une introduction music Absence
de plus de 4 secondes déhar mon
sans mouvemie musique et le
mouvement a la fi
de | dexe
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 | 0.90 1.00
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CHANGEMENTS
DYNAMIQUES
L6®nergi e, |
et | dintensi
correspondent aux
changements daria

Les mouvements de la
gymnaste ne respecten
pas leshangements
dynamiquedans la
musique OU les
mouvements de la

musique gymnaste ne créent pas
de changements
dynamiques quand la
musique manque de
changements dynamiqu
EXPRESSION Insuffisante Absence de Mouvement segmentai
CORPORELLE participation a la) minimum 2 et rigide g
fois des segmen| différentes ondes | en entier
du corps ou du | corps (partielle ou
visage compléte)
VARIETE

Directionset Trajectoires

Vaiété insuffisante
dans | 6u
directions et des
trajectoires

Mouvements
exécutés a un
endroit sur le
praticable pendan
une longue périod

La totalité du
praticahb
utilisée

Niveaux et déplacements

Varété insuffisantg
dans | 6u
niveaux et des
modalités de
déplacements

El ®ments doe

Manque de variété
dans les plans, les
directions, les
techniques
do6®l ®me n

Pour chaque élément
ddéengin for
manquant

Code de pointage GR 2017-2020

52

version mise a jour, valable dés le 1€ février 2018




6. Fautes techniques et pénalisations : pénalisations pour chaque élément en faute

Pénalisations

| Petite 0.10

| Moyenne 0.30 |

Grande 0.50 ou plus

Mouvements corporels

Généralités

Mouvement incomplet ou
manque dobaamplai t
forme des sauts, des équilibres
et des rotations

Déplacement sans lancer:
ajustement de la position du
corps

Technique de base

Segment corporel incorrectement
tenu pendant un mouvement
corporel (chaque fois), y compris

Position asymétrique des
épaules et/ou du tronc
pendant une difficulté

la position incorrecte des pieds corporelle
et/ou du genou, le coude fléchi,
les épaules levées

Perte doéo®qui l
Perte dé®quilibnPerte imed®qui l zuLurne()luge:xnma|insnou
supplémentaire sans mouvement supplémentaire Perie (o ? al o
déplacement avec déplacement .

chute : 0.70

Sauts
(voir aussi les
tabl eaux

avec les angles)

d

Réception lourde

Réception incorrecte : dos
clairement courbé en arriére
pendant la phase de
réception

Forme incorrecte avec une petite
déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

Forme avec un petit mouvement a
bascule

Forme avec un mouvement
a bascule moyen

Forme avec un grand
mouvement a bascule

Equilibres
(voir aussi les
tabl eaux
avec les angles)

d

Forme incorrecte avec une petite
déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

Forme non tenue pour un
minimum de 1 seconde

Rotations
(voir aussi les
tabl eaux
avec les angles)

d

Forme incorrecte avec une petite
déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

Forme ni fixée ni tenue
pendant la rotation de base

Appui du talon pendant une
partie de la rotation en « relevé »

Axe du corps pas vertical et
terminer avec un pas

Sautillé(s) sans déplacement

Sautillé(s) avec
déplacement

Eléments pré-
acrobatiques

Réception lourde

Technique
acrobatique/non-pré-
acrobatique non autorisée

dé®

Marcher en position
déappui sur |
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Pénalisations Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grande 0.50 ou plus
Engins
Perte et reprise sans
déplacement
Perte et reprise aprés 1-2
pasi 0.70
Pert e de | 0 Perte et reprise apres 3 pas

(pour la perte de 2
massues a la suite:
le juge pénalise une
fois, sur la base du

ou plus: 1.00

Perte en dehors du
praticable (indépendamment
de la distance : 1.00

nombre total de pas Perte de | den
pour reprendre la quitte pas le praticable et
massue la plus utilisation d
€éloignée) remplacement : 1.00
Perte de | 6en
(pas de contact) a la fin de
| OGeecixe : 1.00
Trajectoire imprécise et Trajectoire imprécise et
reprise au vol avec 1 pas reprise au vol avec 2 pas
ou plus / Pas «chassé»
dans un R
Technique _ Engin inutilisable i 0.70

Reprise avec | 0
de | 6autre mairn
le ballon : reprises en dehors du
champs visuel)

Reprise incorrecte avec
contact involontaire avec le
corps

Engin statique **

Corde

Technique de
base

Maniement incorrect ou reprise:
amplitude, forme, plan de travail,
corde pas tenue aux bouts
(chaque fois)

Perte débun bolPerte doéun bo
sansarrétdans | 6ejavecarr °t dans
Passage dans la corde :
pied pris dans la corde
Enroulement involontaire
autour du corps ou une
partie du corps avec
interruption
NTud dans | a NTud dans | a
interruption interruption

Ce

rceau

Technique de
base

Maniement incorrect ou reprise:
altération du plan de travail,
vibrations, rotation irréguliére
sur | 6axe verj}i

Reprise aprés un lancer: contact
avec |I-blagavant

Reprise aprés un lancer:
contact avec le bras

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

Roulement incorrect avec
rebond

Glissement sur le bras pendant
des rotations

Passage dans le cerceau:
pied pris dans le cerceau
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Pénalisations Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grande 0.50 ou plus
Ballon
Maniement incorrect: ballon
appuyé contr e | ébmvaoan t

Technique de
base

visiblement pincé par les doigts
(chaque fois)

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

Roulement incorrect avec
rebond

Reprise avec aide involontaire
de | dautre main
reprises en dehors du champs
visuel)

Massues

Technique de
base

Maniement incorrect
(mouvement irrégulier, bras trop
écartés pendant des moulinets,
etc.) (chaque fois)

Altération de la synchronisation
dans la rotation des 2 massues
pendant les lancers et reprises

Manque de précision dans le
plan de travail des massues
pendant les mouvements
asymétriques

Ruban

Technique de
base

Altération du dessin formé par le
ruban (serpentins, spirales pas
suffisamment serrés, pas de
méme hauteur ou amplitude,
etc.) (chaque fois)

Maniement incorrect: passage /
transmission imprécis, baguette
involontairement tenu au milieu,
connexion incorrecte entre les
dessins, claquer le ruban
(chaque fois)

Enroulement involontaire
autour du cor
partie du corps avec
interruption

NTud sans int{NTud avec int
| 6exercice | 6exercice

Le bout du ruban reste Le bout du ruban reste

involontairement au sol pendant | involontairement au sol

| 6ex®cution dbéufjpendant | 6ex®

|l ancer , déun ®c|dessin, dbéun

(jusqud”™ un m t |échappéetc.( pl us d

métre)

** Engin statique (voir Difficulté 3.5)
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EXERCI CES DOENSEMBLE
GENERALITES

1. NOMBRE DE GYMNASTES

1.1. Chaque ensemble comprend 6 gymnastes,; | 6ex®r ci ¢
gymnaste est autoris®e ~ °tre dans |l a salle de ¢
cas dénnciavec | 6un de ses partenaires).

1.2. Si , pendant | a pr®sentation de | 6exercice, une g
1 Lagymnaste peut étre remplacée par une autre gymnaste (pénalisation par le juge coordinateur)

1 Si |l a gymnastre mpdeaxt®epa | 6exercice ndest pas ®\

2. ENTREE

2.1. Lébentr ®e de | 6ensembl e sapidemdntetspns actompgagnerheat mdsicadl t s

(pénalisation par le juge coordinateur)

EXERCICESD6 ENSEMBL E
DIFFICULTE (D)

1. VUE GENERALE DE LA DIFFICULTE
ll.Les gymnastes doivent inclure seulement des ®| ®me
un haut niveau de compétence esthétique et technique.

1.2. ll y a cing composants de la Difficulté : la Difficulté corporelle (DC) |l a Diffi DE)IES® d
Combinaisons de pas de danse (S), les Eléments dynamiques avec rotation (R) et les Collaborations

(©).

13.Les composants de |l a Difficult® qui sont sp®cifigq
0 Leséchanges(DE):di fficult®s avec ®cdgymngsekes de | 6engi n
0 Les collaborations (C) : entre les gymnastes et les engins.

14 L6ordre dbéex®cut i on;todtefds, lasDiffiuliés doivent®tse caenbinéesllogidueneent
et enchainées de maniére fluide avec des mouvements de transition et des éléments qui créent une
composition avec une id®e qui est plus qubune s®r

15 Les juges de |l a Difficult® identifient et enregis
1 Les juges D1, D2 : évaluent le nombre et la valeur des DC, le nhombre et la valeur des DE, le
nombre etlavaleurdesSet | es enregistrent ° | 6aide de syn
1 Les juges D3, D4 : évaluent le nombre et la valeur des R et le nombre et la valeur des C et les
enregistrent ° | 6aide de symbol es
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1.6.

Exigences pour la Difficulté :

Comp(_)s_ants’de la Difficulté sans Difficulté avec .
Difficulté . ) p ; .. Elément
coordonnés avec CONENED CENEMES Comanereoms dynamique Collaboration
des éléments Difficulté Difficulté de pas de danse avec rotation
. corporelle dé®chan
technique
Symboles DC DE S R ¢
Y Min. 4 Min. 4 Min.1 Max.1 Min. 4
Max 9 (1 au choix)
Groupes de Sauts i Min. 1
difficulté Equilibres i Min. 1
corporelle Rotations 1 Min. 1

2. DIFFICULTE SANS ET AVEC ECHANGE : DC et DE

2.1. DC Définition

2.1.1. Toutes les DC mentionnées pour les exercices individuels sont également valables pour les
exercices doerabeaurmdes difficultds n°dil@ des exercices individuels (f"‘L,T,é).

2.1.2. Groupes de difficultés corporelles :

o Saut /™
o Equilibre T
o Rotations ¢

2.1.3. Au minimum une difficulté de chaque groupe corporel doit étre présentée et exécutée simultanément
(ou en tres rapide succession ; pas en sous-groupes) par les 5 gymnastes.
DanslecasotuneDCnb6est pas ex®cut:®e simultan®ment
1 la DC peut étre validée si elle est exécutée selon sa définition.

9 Pénalisation par les juges D1, D2 : 0.30.

21.4. ChaqueDCne compte qubo;siimeDEest er Pp®E®e , |l a di fplas cul |
de pénalisation).

2.1.5. Une DC doit étre exécutée par les 5 gymnastes pour étre valable. Les difficultés ne seront pas
val ables si elles ne sont pas ex®cut ®es par | es
ou débune faute techniqgqgue par une ou plusieurs gy

Explications

Les difficultés peuvent étre exécutées :

1 Simultanément ou en trés rapide succession

1 Parles 5 gymnastes ensemble ou par des sous-groupes

1 De type et de valeur identique ou différent pour les 5 gymnastes

1 1-2 gymnastes peuvent exécuter une DC ou plus pendant les S et les C pour les besoins de la
chor ®gr aphie ou soutenir | 6i d®e directrice d
elle ne comptera pas comme difficulté.

216. LabCavec |l a valeur |l a plus basse, ex®cut ®erdelmr |
DC.

217. L6ex®cution simultan®e de 3 difficult®s corporel

autorisée. Dans ce cas, la DC ne sera pas valable.
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2.1.8.

Explications/Exemples
Pas autorisé : 3 DC exécutées au méme moment :
1 3 gymnastes: «jeté avec un tour»
1 1 gymnaste : «Saut cosaque»
1 lgymnaste: onde totale du corps avec spiralge

Série: une répétition identique de 2 sauts ou plus ou 2 pivots ou plus :

1 chaque saut/pivot dans la série compte comme 1 difficulté de saut ou 1 difficulté de pivot.

1 Chaque saut ou pivot dans la série est évalué séparément

9 dans le cas ou un saut ou plus, dans la série, est exécuté a une valeur plus basse, la valeur
de la (des) forme(s) exécutée(s) sera valable méme avec un élément engin identique.

Voir exercices individuels page 18, #3.2.2 et page 47, #10.1.4

2.1.9.

Nouvelles difficultés corporelles : voir 2.1.6 (exercices individuels)

2.1.10. Exigences pour les DC : (voir exercices individuels 2.2)

2.1.11. Evaluation des DC : (voir exercices individuels 2.3)

2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

224,

2.2.5.

DE Définition
Un ®change nbéest valable que si tout es(babee820B gyn
9 Lancer son propre engin a une partenaire
1 Reprisede | 6engin dbune partenaire
Explications
Les échanges peuvent étre exécutés:
1 simultanément ou en trés rapide succession
I avec ou sans déplacement des gymnastes
1 parles 5 gymnastes ensemble ou par sous-groupes
T entre 1 type dbébengin ou entre 2 types dbéengin
{ avec le méme niveau, différents niveaux ou de niveaux mixtes de la trajectoire des lancers

Note pour les rubans: lorsque les rubans sont échangésparl ancer, | es gymnastes

par | e bout de | a baguette. Toutefois, i est au

zone de 50 cm a compter de la fin de la baguette, a condition que cela soit justifié par le mouvement suivant

ou la position finale.

Note pour les massues: Une DE est valable avec |l e |l ancer df¢
Seuls les échanges pargrand | anc er d @pas ldéd mongeriamy) entre les gymnastes sont
considérés comme DE. Les grands lancers sont déterminés par la hauteur requise ou une distance
de 6m entre les gymnastes.

Les échanges peuvent étre de méme valeur pour toutes les 5 gymnastes ou de valeurs différentes ;
lavaleurdelaDEl a pl us basse ex®cut ®e ermineraladaleoree l@REs gy r
Une difficulté corporelle avec une valeur de 0.10 point peut étre exécutée soit sur le lancer ou sur la
repr i s BE (endtantgee critére dans la valeur de la DE) mais ne comptera pas comme une DC.

Une DC avec une valeur de plus de 0.10 exécutée pendant une DE ne sera pas évaluée comme une

DC, non comptabilisée comme critére pour la DE.

Exigences :

Afin doé°trDEdvwaltallltee lex®cut ®e par toutes | es 5
techniques suivantes :

a. Perte de | dengin, y compris 1 ou 2 massues

b. Perte doé®quilibre avec appui sur |l a main ou

C. Collision des gymnastes ou engins
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2.2.6. Valeur:
2.2.6.1. Valeur de base pour lancer et reprise par les 5 gymnastes : 0.20

2.2.6.2. Lavaleur de la DE peut étre augmentée par des critéres supplémentaires

2263. Les crit res suppl ®mentaires (identiques ou
par les 5 gymnastes

Explications/exemples

Critere : 0.10 pour lancer et/ou reprise
NB: Les critéres exécutés immédiatement avant le lancer ou immédiatement apreés la reprise ne sont pas
consi d®r ®s comme valable pour | a val e

pendantlare pri se (|l orsque cbéest voulu parDEl a cho

—2; | Distance : 6 métres entre toutes les gymnastes exécutant un échange pendant le lancer et/ou

Lancer et/ou reprise au sol :

1 les gymnastes doivent déja étre au sol et ne doivent pas aller au sol pendant le lancer et/ou
|l a reprise (lorsque codbest voulu par | a chor
[J les gymnastes doivent changer la position sur le sol pour valider le critére a la fois au lancer
et a la reprise

[Jsiune DE e st reprise au s bDH comnence immédiatement apres, feg
gymnastes doivent changer la position sur le sol pour recevoir le critére «au sol» pour le lancer.

Un élément de rotation pendant le lanceret/oup endant | e et®l pertdant l& répeise ¢
de | 6 ® (clmaue @tation doit étre différente)

Avec une DC avec une valeur de 0.10 exécutée soit au lancer soit a la reprise (Pour les DC avec
une valeur de 0.10 avec rotation: 0.10+0.10)

Lancer et/ou reprise en dehors du champs visuel

Lanceret/oureprises ans | 6 ai d(pasdatlse pouala rapsise directe avec rotation autour
du bras pour le cerceau, ou la reprise mixte (corde; massues)

Lancer des 2 massues (non attachées) : simultanément ou asymeétrique ou en cascade

Lancer et/ou reprise sous la (les) jambe(s)

Lancer oblique du cerceau O

Passage ° ‘travers Iﬁdamga'reprisep(Umoaint l e |l ancer

Lancer aprés rebonds sur le sol / Lancer aprés roulement sur le sol
Direct relancer / rebond direct depuis différentes parties du corps/sol i tous les engins

[ <TdN W] H 8 8o

Lancer de la corde ouverte et tendue U (tenue par une extrémité ou par le milieu)

Reprise de la corde ouverte et tendue U (tenue par une extrémité) avec un mouvement continu
de la corde apres la reprise

Reprise de la corde avec une extrémité dans chaque main sans appui sur une autre partie du
corps

Lancer avec rotation autour de son axe (Cerceau) ou rotation sur le plan horizontal (Massue(s))

Reprise directe avec un roul ement de | 6engi rn

Repriseduballon(.) avec une main ou reprise dbéune
seconde massue

Reprise directe du cerceau O en rotation (voir =|=)

T o 3o =

Reprise mixte de U ” (voir =|=)
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3.
3.1
3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.2.1.

3.2.2

3.3.

3.4.

4.2.

4.2.1.

GROUPES TECHNI QUES DOENGI N FOMNDMDMEENTAUXX ET NON

Définition:
Voir exercices individuels 3.1.1 et 3.1.2

Les groupes techni gques euéne étrg iexécutésopendiantmlesndiffcultés p
corporelles, | es combinaisons de pas de danse, |
collaborations, les échanges ou les éléments de liaison.

Exigences :

El ®ment s dodéengix:Tfousddmesnt®d ®Wment s techniques doce
|l es exercices doensamhbrie.i muxic eunt iIRAMmMent techni q!
requispourlesS.Une vari ® ® dans | e choix des ®| ®meom-t s t
fondamentaux est requise. Un manque de variété est pénalisé dans la composante artistique.

Les ®I ®ments techniqgues dbdédengin ne sont pas | i mi
identiqgue pendantlesDC” | 6 exception desvots®ri es de sauts et

Explications
Di ff ®r ents ®| ®ment s: dob g Surdifférents plans
Dans différentes directions
Sur différents niveaux
Avec une amplitude différente
Sur différentes parties du corps
Note:des ®| ®ments doéengi surdeaxaliffituités copaelles difiéientes @i méme ou
de groupes corporels difféerents)n e sont pas consi d®r ®s diftremse. ®l ®mé¢

Tableaux récapitulatifs des groupes techniques fondamentaux et non-fondamentaux : voir
individuelle tableau 3.3 et 3.4

Engin statique: voir individuelle 3.5

Combinaison de pas de danse (S)
Voir exercices individuels 4.1.1.- 4.1.5

Explications
Les combinaisons de pas de danse peuvent étre exécutées :
i De maniere identique ou différente par les 5 gymnastes
1 De maniere identique ou différente par des sous-groupes

Ce qui suit est possible pendant les S:

1 DC avec une valeur de 0.10 point au maximum (Exemple : saut « cabriole », équilibre « passé »).

T Des | ancers (petits, moyens, grands) pour naaut al
augmenter | 6 ampl idu maueementt; urle partie des pa® de®danse peut étre
ex®cut ®e sewmsvolbengowmr auini@mumtl élgmedtiethnique fandamentalu m
de I 6engi n.

9 Des collaborations CC q u i néinterrompentS pas |l a continuit®

I'l ndest pas possible dbéex®cuter
1 unR pendantles S
1 complétement au sol
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Explications
Gui deurmp | a cr®ation de combinaisons d

Des pas liés, continus, a savoir:

1 ATout pas de danse classique,

1 ATout pas de danse de salon,

1 ATout pas de danse folklorique,

{ ATout pas de danse moderne,
Les transitions entre les mouvements doivent étre logiques et fluides, sans arréts inutiles ou mouvements
préparatoires prolongés
Les pas de danse doivent étre exécutés a différents niveaux, dans différentes directions, vitesses et
modalités de mouvement et ne doivent pas étre de simples mouvements sur le praticable (comme
mar cher, pi®tiner, courir) avec un travail de |06
Les pas doivent °tre cr®®s avec diff®rents rythm
la combinaison (plans, directions, niveaux, axes).
Avec déplacement partiel ou complet

4.2.2. Les combinaisons de pas de danse ne sont pas valables dans les cas suivants :

5.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

9 La durée est inférieure a 8 secondes
T Une alt®ration grave dans | e fauteaechigue deO8Epoim dbug u e

plus)
T Pert e d o6a®qgeuci |aipbpruei sur une ou deux mains ou sur

T Perte totale dé®quilibre avec chute
1 Absence de relation entre le rythme et le caractére de la musique et le corps et les mouvements
de I 6engin

I Sans un minimum de 2 variétés différentes de mouvement : modalités, rythme, directions ou
niveau dans chaque Combinaisons de pas de danse

T Absence de minimum 1 ® ®ment technique fondameri

Léensemble de |l a combinaissdon de pas est ex®cut ¢

1 Avec élément(s) pré-acrobatique(s) et/ou illusion(s)

=

Eléments dynamiques avec rotation (R) :
Voir exercices individuels ; la définition de base doit étre réalisée par toutes les 5 gymnastes pour
étre valable

Explication

Le R doit étre exécuté :
i simultanément
i en succession par sous-groupes.

La val eur dRepeudé&re @ignkidae en utilisant des criteres supplémentaires. Un critére
suppl ®ment aire peut °tre ex®cut® pendant | e ihanc
et pendant | a reprise de | 6engin.

La valeur du R est déterminée par le nombre de rotations et les critéres exécutés ; si la rotation finale
est exécutée apres la reprise, la rotation et les criteres en lien avec cette rotation (éventuellement le
niveau ou |16 a xne sont pas valables. Un autre critére qui est correctement exécuté sur la reprise est
val abl e, m°® me sSi l a rotation finale ne | 6est pas

La valeur est déterminée par le nombre exécuté de rotations le plus bas et le nombre de criteres
effectués par les 5 gymnastes.

Voir exercices individuel (5.1. Exigences, 5.2 Tableau récapitulatif des critéres additionnels pour R,
5.3. Choix des mouvements corporels dans le R, 5.4 Eléments pré-acrobatiques)
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5.6. Le méme élément de rotation (pré-acrobatique, chainée, illusion, etc.) peut étre utilisé une fois dans
une DE et une fois dans un R ou une Collaboration. Une difficulté avec répétition du méme élément
de rotation (pré-acr obati que, cha’  n®e, i | passddpénaljsatiert).c. ) n

(@)
o)

6. Collaborations (C)

6.1. Définition:
La caract®ristiqgue douetraeai enrcollabomtiod duecmague gyhaste e s t
entre dans une relation avec un ou plusieurs engins et une ou plusieurs partenaires.

Explication
L e s u c oe csllabdréation dépend de la parfaite coordination entre les gymnastes, exécutée :

1 Avec ou sans contact direct

I Toutes les 5 gymnastes ensemble ou en sous-groupes

1 Avec différentes modalités de déplacement, des directions différentes, des formations différentes

1 Avec ou sans rotation

1T Avec |l a possibilit® de porter une ou plusieur
gymnastes

6.2. Exigences:
6.2.1. Toutes les 5 gymnastes doivent participer dans la/les action/s de la collaboration, méme avec des
roles différents, sinon | a coll aboration nobest pas val abl
6.2.2. Toutes les 5 gymnastes doivent étre dans une relation que ce soit de maniere directe et/ou au moyen
de | 6engi n.
Exemple: Si 3 gymnastes exécutent une CRR, et 2 autres gymnastes exécutent une collaboration
ensemble i nd®pendamment de | a CRR, cette coll aborat
les 5 gymnastes ne participent pas toutes dans une collaboration, méme si elles sont en sous-groupes.
6.2.3. Pour les collaborations avec rotation : | 6 e n g ilancéd arie parténaire gendant la rotation et
ne doit pas °tre |l anc® apr. s quobelle ait terming

6.3. Tableaux des collaborations

Valeur Types de collaboration
0.10 0.20 0.30

Minimum 2 transmissions pendant la collaboration avec un minimum de 2
types de passage (liste ci-dessous) par un ou plusieurs engin :

lancer : petit ou moyen

roulements

rebonds (« bounces »)

glissement

rebond (« rebound »)

etc.

Avec un lancer simultané moyen ou grand de 2 engins ou plus par la méme
gymnaste

Czﬂr Al ors que deux gymnastes peuvent teni
T le lancer 1 doit étre fait par une gymnaste.

CcC

Ooogoooo

La valeur de ce type de lancer est donnée une seule fois par collaboration. Si
deux différentes gymnastes lancent 2 engins ou plus simultanément ou en rapide
succession, cbest une coll aboration.

Note : un minimum de 3 massues doit étre lancé, ou un minimum de 1 massue
(ou (2 massues assemblées) + 1 engin supplémentaire doivent étre lancés

Avec une reprise de 2 engins ou plus par la méme gymnaste aprés un
lancer simultané moyen ou grand

C '“f Si la reprise par une gymnaste est faite en trés rapide succession (1 sec.), € “’
est aussi valable.
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Les deux engins doivent arriver de de
partenaire et de soi-méme.

. . b .
Il nbéest pas possible pour | €& em° dést
aussi repris pour € “‘ La valeur de cette collaboration est donnée une seule fois
par collaboration.

Note: pas valable quand deux engins ou plus sont reliés ensemble dans une
position fermée (« bloquéeé) mai s cb6est valable si
reliés ensemble dans une position fermée (« bloquée ») + un engin additionnel.

6.4.

6.5.

Tableau des collaborations avec éléments dynamiques de rotation du corps

Valeur Types de collaboration
020 | 030 | 0.40 | 050 yp
Lancer de son propre engin par une/deux ou plusieurs gymnastes et
reprise i mm®di ate de son engin ou
CR CR2 T Un ®I ®ment dynamique de rotation
lgym | 2-3gym perte du contrt*le visuel de | 6eng
T 11 est possible déex®cut éedel d@®U®K
partenaire/s (porté)
Lancer de son propre engin par une/deux ou plusieurs gymnastes et
reprise i mm®di ate de son engin ou
T Un ®I| ®ment dynamiqgue avec rotatig
avec perte du contrtle visuel aveé
CRR CRR2 1 Avec passage par-dessus, par dessous ou a travers un ou plusieurs
l1gym |[2-3gym engins et/ou partenaires
9 Passage possibleparrdessus, par dessous ou
déune partenaire ou plus redauplsu dg
appui actif sur la(les) gymnaste(s) ou porté par une partenaire ou plus
et/ ou par | édengin
Lancer, moyen ou grand, de son propre engin par une ou plusieurs
gymnastes et reprise immédiate de son propre engin ou de celui
déune parttésnaire ap
CRRR A Passage ~ travers | 6engin engioterm
ni par la partenaire, ni par la gymnaste passant a travers) avec
élément dynamique de rotation du corps avec perte du contrdle visuel
CR. CRR. CRRR
1 Dans la collaboration avec élément dynamique de rotation du corps, une ou plusieurs gymnastes, engagée(s)
dans | 6action principale de rotation du corps, peut
de ses partenaires. La Collaboration est valable.
1 Lor s qapadsdge par-dessus| 6 e n g i nne pelutfpas @tee isimplement étendu sur le sol mais doit étre levé
au minimum a la hauteur du genou. A
1 Les collaborations avec rotation peuvent étre combinées avec la collaboration de lancer sinC___ndu reprise
simunanéeC“fcb 5ya OS Olaz I @FtSdzNJ RS I O2ftflo62NIGAZY
I Les collaborations avec rotation ne peuvent pas étre combinées avec CC.
Critéres supplémentaires pourcz-, C “f CR, CRR, CRRR:
=|=sansléaide de |a / des main/s : +0.10
&% en dehors du champs visuel: +0.10
1 PourCR,CRR,CRRR:l orsqudéil est ex®cut® par au minimum 1 gy
du corps avec perte du controle visuel, valable une fois par collaboration avec élément dynamique de rotation du
corps : sur le lancer et/ou la reprise. La valeur du critere est donnée une fois pour le lancer et/ou la reprise,
indépendamment du nombre de gymnastes.

Les collaborations sont valables si elles sont exécutées par toutes les 5 gymnastes sans

| 6une des fautes:graves suivantes

a) Toutes les 5 gymnastes ne participent pas a la collaboration

b)Perte de | 6engin, y compris 1 ou 2 massues
c)Perte do®quili bmaiavew dpPpppwnigisiuroul & hute de
d) Collision des gymnastes ou des engins

e) Gymnaste ou engin immobile / gymnaste sans engin, chacun pour plus de 4 secondes

f) Exécuté avec un élément interdit
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6.6.

6.7.

7.1.

7.2.

g) Les éléments pré-acrobatiques avec une technique non autorisée (exemple : roulade plongeante
en avant)

hyLengin est | angmesguéal pbatteeman®esa rotation
pendant la rotation)

Eléments de collaboration non autorisés

I Toutes les actions ou positions maintenues en appui sur une ou plusieurs partenaires, sans contact
au sol, pendant plus de 4 secondes

Porter ou trainer une gymnaste sur le sol sur plus de 2 pas

Marcher-avec pl us -dubuneou plysipuisigymnastes regroupées

Grand écart frontal ou latéral au sol, avec arrét dans la position ;

Appui sur une ou deux mains ou sur les avant-bras sans aucun autre contact avec le sol, sans
renversement/roues et avec arrét dans la position verticale.

1 Former de pyramides

= =4 4 A

Nouveaux ®| ®ment s doieexerdices individuelsi6.6 a u x

Note de Difficulté (D): les juges D évaluent les Difficultés, déterminent les notes partielles et
déduisent les pénalisations, respectivement :

Sous-groupe 1 (D1 et D2)

Difficulté Minimum/Maximum Pénalisation 0.30
Difficultés corporelles, Minimum 4 fMoins que 1 Difficulté de chaque groupe corporel
ngcTJtiim l'6ordre (f"\, T, 6): pénalisation pour chaque groupe
corporel manquant
fi Difficult® de chaque
exécutée simultanément ou en tres rapide
succession (pas en sous-groupe) par toutes
les 5 gymnastes
fMoins de 4 DC exécutées
Di fficult®s (Minimum4 Moins de 4 difficult®s d
dans | 6ordre
exécution
Combinaisons de pas de Minimum 1 Minimum 1 pas manquant
danse

Sous-groupe 2 (D3 et D4)

Difficulté Minimum/Maximum Pénalisation 0.30
Eléments dynamiques Maximum 1 Plus de 1
avec rotation
Collaborations Minimum 4 Minimum 4 manquant
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1.2.

1.3.

1.4,

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

EXERCI CES DOENSEMBLE
EXECUTION (E)

Evaluation par le Jury Exécution
Le Jury Ex®c uteiqueres @énants isagent @xécutés avec une perfection esthétique et
technique.

La gymnaste doit inclure dans son exercice seul e
et avec un haut niveau de compétence esthétique et technique. Toute déviation sera pénalisée par
le Jury-E.

LeJury-E ne se pr®occupe pas de |l a difficult® de |0
®gale toute erreur de m°me i mportance iIind®pendeze
connexion.

Les juges du Jury-E (et du Jury-D) doivent maintenir des connaissances a jour concernant la
gymnastique rythmique contemporaine, doivent connaitre a tout moment ce a quoi on doit

cour amment sbattendre de | 6ex®cution dbéun ®I ®m
changent alors que le sport évolue. Dans ce contexte, ils doivent aussi savoir ce qui est possible, ce
qgui est raisonnable dbéattendre, ce qui est wune e

Toute d®viation dbébune ex®cuti on @ artistiqaecot techreégaetet ¢ o n
doit étre évaluée en conséquence par les juges. La quantité de déductions pour les fautes petites,

moyennesougravese st d®t er mi n®e par | e degr® de d®vi at i
déductions suivantes seront appliquées pour chaque déviation artistique ou technique visible par
rapport ° |1 dex®cution parfaite attendue. Ces d®
difficult® de | 6® ®ment ou de | 6exercice.

Petite faute de 0.10 : toute petite ou Iégére déviation par rapport a une exécution artistique ou
technique parfaite.

Faute moyenne de 0.20-0.30 : toute déviation distincte et significative par rapport a une exécution
artistigue ou technique parfaite.

Faute grave de 0.50 et +: toute déviation importante par rapport a une exécution artistique ou
technique parfaite.

Note dobex®AW@ pants ( E) :

La note dbébex®cution E comprends | es d®ductions p
1 Fautes artistiques

i Fautes techniques

Evaluation par le jury E

Les 6 juges Exécution sont regroupés en 2 sous-groupes :

U Le premier sous-groupe (E)i 2 juges ®valuent | es f aulinaes arti s
commune

U Le second sous-groupe (E) i 4 juges évaluent les fautes techniques : donnent les pénalisations
de maniére indépendante (moyenne des deux notes centrales)
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4.1
41.1

4.1.2

4.1.3

414

415

4.2

4.3

4.4
4.4.1

Le total des déductions de la note E sera la somme des déductions des deux notes patrtielles E
(artistique et technique).

Composantes artistiques

Contact avec | 6engin et | es gymnhastes

Au d®but deul pexdrai,ude duepliseurs gymmastes ne doivent pas étre sans
engin pendant plus de 4 secondes.

Si l a mise en mouvement des engins et des gymnas
mouvement doivent se succéder rapidement, pendant les 4 premiéres secondes au maximum, afin
do®viter tout e i nniebuplusiesragymnastes/engirs.i bl e d 6

Pendant |l es collaborations, il est possible pour
deux ou plusieurs engi nsaietaucgnu,e “| eluar sc opnadrittei noani rgeu
ne dure que 4 secondes ou moins.

A la fin de | 6exercice, chaque gymnaste peut te
Dans ce cas, une ou plusieurs gymnaste(s) peuvent étre sans engin dans la position finale.

Il est possible de commencer ou terminer un exercice « en portant » une gymnaste ou plusieurs
gymnastes avec aide sur les engins et/ou les gymnastes ; pour la position de départ, les gymnastes
doivent cesser le porté dans les 4 secondes apresled ®b ut de .| 6exerci ce

Unité de la composition i Musique et mouvement : toutes les regles mentionnées dans les
exercices individuels #4.1.1. page 51; 4.1.2. - 4.2.1. page 52 et 4.2.2. page 53 sont aussi valables

pour | es exer c ifioeusladotdeositeresmictéd,avec harmonie et structure autour
déune id®e directrice bas®e sur | e caract re de
entre eux.

Explications et suggestions

Cr®ation doéune iudethstord» r ectri ce ou

1. Dével oppement de | 6i d®e (th me, histoire)

Une histoire a un commencement clair, un milieu et une fin

1 Danslapremierephase: i ntroduire | 6i d®e ou | e carac

i La phase centrale : d®vel oppement pri nci p adscharmemen dex ¢
rythme

9 Phase finale : la musique doit grandir en intensité, et finir avec une marque finale claire pour
soutenir | a fin de | 6exercice qubelle soit

2. Structure des éléments pour le plus grand effet, un impact maximal

1 Placer les DE et les collaborations les plus intéressantes sur les accents musicaux qui sont
forts, clairs et qui peuvent | e mieux corr

1 Placer les éléments les plus originaux/uniques, les relations les plus intéressantes sur les
accents ou les phrases de la musique ou les changements dynamiques les plus intéressants

3. Transitions entre les formations et entre les difficultés

1 Les transitions doivent étre rapides, logiques et fluides dans le respect des modalités (course,

sautil |l ®s, saut s, dance) et | 6organi sati on
Expression corporelle:Le travai l collectif de | 6ensembl e do
intensité des mouvements par toutes les gymnastes.
Variété

Formations: minimum 6
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Explications
Les formations doivent étre créées avec de la variété dans les éléments suivants :
1 Placements a différentes places sur le praticable : au centre, dans les coins, diagonales, lignes,
1 Distributiondesposit i ons ~ | 6i nt ®r i eur des formations (de fac
1 Dessins : cercles, lignes dans toutes les directions, triangles, etc.
1 Amplitude : taille/profondeur du dessin (large, rapprochée, etc.)

4.4.2 Echanges: des types variés de lances et/ou reprises doivent étre utilisés.

Explications
f Hauteurs vari ® s des | ancers, y compris des ha
hauts et dbédautres sont moyens au m° me moment .
1 Techniques variées de lancers
i Techniques variées de reprises

4.4.3 Organisation du travail collectif

travail homogéene du groupe, dans un esprit de coopération

T La caract®ristique typique de | dexercice dbéens

Chaque composition doit avoir dicblieciawaatminimunp e s

1 type de chaque type de travail collectif suivant : (voir les explications. Guide pour le travalil

collectif) . I doit y avoir un ®quilibre entre | es o

afin qubéundbwmpeenpapr®a composition (ex.
synchronisée).
Chaque composition doit avoir différents types de collaborations. Il doit y avoir un équilibre entre

a

l es diff®rents types de col | abor dacongpaskign (ea flai n

. . " . P, .
maj orit® de | 6exerci &.). avec des collaborations
Explications

Gui de pour |l e travail collecti

Exécution synchronisée: exécution simultanée du méme mouvement, avec la méme amplitude, vitesse,

dynamisme, etc.

Exécution en chorale : exécution simultanée de différents mouvements (par les 5 gymnastes ou en

sous-groupes) avec différente amplitude ou vitesse ou direction.

Exécution en rapide succession ou « canon » : exécution par les 5 gymnastes (ou sous-groupes), une

apr s | dautre. Le mouvement owpamdanlenrémé mom@mdentad la

gymnaste ou du sous-groupe précéedent.

Ex®cution en: fAex®dutaisame par | es -dgoupgs) emcangaste avec(ao
vitesse (lent-r api de) ou | épianot) eunles nivea® (débbut-aw rsdl) eu les directions ou le

mouvement (pause-continue)

4.4.4 Directions et déplacement : création de différents dessins pour utiliser le praticable en entier de

4.4.5

maniére variée et compléte, gymnaste en vol, debout, au sol, qui court, sautille, marche, etc.

Eléments engin: | es ®| ®ment s d o6 e n gtésnsurdifférentseprans, dans difiérerges ® ¢
directions, sur différentes parties du corps, avec différentes techniques, etc. Quand les éléments

débengin sont r®p®t ®s ou qudils sont tous
variété est pénalisé.

ex®cut @
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5. Fautes artistiques 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 | 0.90 1.00
CONTACT AVEC Au début ou pendant
ENGIN/GYMNASTES | 6exercice,

plusieurs gymnastes

sont sans engin

pendant plus de 4

secondes

Aucune des 5

gymnastes |

contact avec un

engin dans la

position finale

Au début de

| 6exercice,

gymnaste reste dans

un porté pour plus de

4 secondes
IDEA DIRECTRICE : Un caractere Un caractere ou un I noy Les
CARACTERE défini est présent style do®fi | de caractére combinaisons
Le style et le caractére des entre ou pendant entierement défini des de pas et les
mouvements reflétent le la majorité (mais développé dans les mouvements mouvements
caractére de la musique ; ce pas tous) les Combinaisons de entre les de connexion
caractére forme une idée éléments/ pas ; ils sont difficultés, qui néont p
directrice développée des le mouvements de principalement de la sont caractére
d®but, au mil i |connexion etles marche, de la course seulement défini
fin de | 6exer c| Combinaisons de ou des sautillés avec présentées

pas les accents sans dans une
tenir compte du style série de
musical spécifique difficultés

Un caractere défini

sans un style
de

est présent entre ou mouvement

pendant quelques connecté a la

éléments et musique.

mouvements de

connexion Un caractere
défini est
seulement
présent
pendant les
combinaisons
de pas de
dance
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IDEE DIRECTRICE :
Connections entre les
formations

Transitions entre
une formation et
une autre : peu
logiques, pas bien
reliées.

Les gymnastes
marchent ou
courent (au
minimum la moitié)
entre les
formations, manque
de relation logique
ou dbéhar mo

[ 6uni t ®/ |

directrice
RYTHME Interruption Lédexerci
Harmonie entre les isolée, a chaque entier est
mouvements et : les accents fois jusgq déconnecté du
de la musique, les phrases rythme
musicales et le tempo (musique de

fonds)

Une introduction
musicale de plus de
4 secondes sans

Absence
déhar mo
entre

mouvement musique-
mouvement a
la fin de
| 6 ecikxee
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CHANGEMENTS
DYNAMIQUES
L6®nergi e,

| 6i ntensit® du

correspondent aux

changements dans la musique

a

f

Les mouvements des
gymnastes ne respectent
pas les changements
dynamiques dans la
musique OU les
mouvements des
gymnastes ne créent pas
de changements
dynamiques quand la
musique manque de
changements
dynamiques

EXPRESSION CORPORELLE

Insuffisante participation
des segments du corps,
y compris le visage de
toutes les gymnastes

VARIETE

f Formations

Manque de variété

dans | 6ampl
dessin dans les
formations.

Long arrét dans une
formation.

Moins que 6 formations
(pénalisation une fois)

1 Echanges

Manque de variété
dans les lancers

1 Organisation du travail

collectif

Un type de travail
collectif prédomine la
composition

i Collaborations

Un type de collaboration
prédomine la composition

Eléments interdits
pendant une
collaboration

1 Directions / trajectoires

et déplacements

Variéteé insuffisante
dans | 6util
directions / trajectoires

La totalité du praticable
nbest pas u

Variété insuffisante
dans | 6util
niveaux et des
modalités de
déplacements

T EI ®ment s

ddéen

Manque de variété
dans les pans, les
directions, les
techniques des
éléments engin
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6. Fautes techniques

Toutes les pénalisations ci-dessous sont données a chaque fois, indépendamment du nombre de gymnastes
en faute (pénalisations générales), a moins que le contraire ne soit spécifié en caractére gras (ces fautes sont
données pour chaque gymnaste)

Pénalisations |

Petite 0.10

| Moyenne 0.30

Grande 0.50 ou plus

Mouvements du corps

Technique de base

Segment corporel
incorrectement tenu pendant un
mouvement corporel, y compris
la position incorrecte des pieds
et/ou du genou, le coude fléchi,
les épaules levées, pendant un
élément corporel

Position asymétrique des
épaules et/ou du tronc pendant
une difficulté corporelle

Sauts

Réception lourde

Réception incorrecte : dos
clairement courbé en arriere
pendant la phase de réception

(voir aussi les tableaux de
| 6Annexe avec

Forme incorrecte avec une
petite déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

Forme avec un petit mouvement
a bascule

Forme avec un mouvement a
bascule moyen

Forme avec un grand
mouvement a bascule

Equilibres

Forme incorrecte avec une
petite déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

(voir aussi les tableaux de
| Annexe avec

Forme non tenue pour un
minimum de 1 seconde

Forme incorrecte avec une
petite déviation

Forme incorrecte avec une
déviation moyenne

Forme incorrecte avec une
grande déviation

Rotations

Forme ni fixée ni tenue pendant
la rotation de base

(voir aussi les tableaux de
| 6Annexe aved

Appui du talon pendant une
partie de la rotation en
« relevé »

Axe du corps pas vertical et
terminer avec un pas

Sautillé(s) sans déplacement

Sautillé(s) avec déplacement

Eléments pré-acrobatiques

Réception lourde

Technique d o6 ® ®men't
acrobatique/élément pré-
acrobatique non autorisée

Marcher en posi
les mains
Synchronisation Manque de synchronisation
entre le mouvement individuel
et cel ui de | be
Formations Ligne(s) imprécise(s) dans la
formation
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juge pénalise une fois,
indépendamment du nombre
de gymnastes, sur la base du

Pénalisations | Petite 0.10 | Moyenne 0.30 | Grande 0.50 ou plus
Engins
Collision Collisi | Perte et reprise sans
ollision entre les déplacement
gymnastes/engins (+ toutes les
conséquences)
" Perte et reprise apres 1-2
Perte de | 6eng pasi 0.70
Perte et reprise aprés 3
Pourl a perte:lde pas ou plus: 1.00

Perte en dehors du
praticable
(indépendamment de la
distance : 1.00

Trajectoire imprécise et
reprise au vol avec 1 pas

nombre total de pas pour Perte de | den
reprendre | den: quitte pas le praticable et
éloigné utilisation d
remplacement : 1.00
Perte de | 6en
contact) a la fin de
| 6exek00i ce:
Trajectoire imprécise et

reprise au vol avec 2 pas
ou plus / Pas «chassé»
dans un R

Engin inutilisable (0.70)

Reprise avec | 63
de | 6autre main
le ballon : reprises en dehors du
champs visuel)

Reprise incorrecte avec
contact involontaire avec
le corps

Technique

Engin statique **

(a chaque fois,
indépendamment du
nombre de gymnastes)

Pendant la collaboration,

i mmobilisat neo
ou plusieurs engins pour
plus de 4 secondes (a
chaque fois
indépendamment du
nombre de gymnastes)

Corde

Maniement incorrect ou reprise:
amplitude, forme, plan de travalil,
corde pas tenue aux bouts

Technique de base

Perte doun bP t 45 b
corde sans arrét dans erte oun 0
| 6 e x echague e avec arretdans | 6
gymnaste) (chaque gymnaste)
Passage dans la corde :
pied pris dans la corde
(chaque gymnaste)

Enroulement involontaire

autour du corps ou une
partie du corps avec
interruption
(chaque gymnaste)

NT ud
inter rupti on

dans séna
d ¢

(chaque gymnaste)

NT u dlans la corde avec
interruption
(chaque gymnaste)
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Pénalisations

Petite 0.10 |

Moyenne 0.30

|Grande 0.50 ou plus

Cerceau

Technique de base

Maniement incorrect ou reprise:
altération du plan de travail,
vibrations, rotationi r r ®g u | i
vertical.

Reprise aprés un lancer: contact avec
| 6 aran t

Reprise aprés un lancer:
contact avec le bras

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

Roulement incorrect avec rebond

Glissement sur le bras pendant des
rotations

Passage dans le cerceau:
pied pris dans le cerceau
(chague gymnaste)

Ballon

Technique de base

Maniement incorrect: ballon appuyé
cont r e-blaoa visiblerhent
pinceé par les doigts

Roulement involontairement
incomplet sur le corps

Roulement incorrect avec rebond

Reprise avec aide involontaire de
| 6autre mai:repriéeEenc ¢
dehors du champs visuel)

Massues

Technique de base

Maniement incorrect (mouvement
irrégulier, bras trop écartés pendant
des moulinets, interruption du
mouvement pendant les petits
cercles, etc.)

Altération de la synchronisation dans
la rotation des 2 massues pendant les
lancers et reprises

Manque de précision dans le plan de
travail des massues pendant les
mouvements asymétriques

Ruban

Technique de base

Altération du dessin formé par le ruban
(serpentins, spirales pas suffisamment
serrés, pas de méme hauteur ou
amplitude, etc.)

Maniement incorrect: passage /
transmission imprécis, baguette
involontairement tenu au milieu,
connexion incorrecte entre les dessins,
claquer le ruban.

Enroulement

involontaire autour du
corps ou doy
corps avec interruption

Ni ud
| 6exercice
(chaque gymnaste)

sans i nt| Nfud

de | 6exerciq

(chaque gymnaste)
anteeruption

de | 6exerci

(chaque gymnaste)

Le bout du ruban reste
involontairement au sol pendant

| 6ex®cution dbdédun d
déun ®cha(ppu,q uedt'c .

Le bout du ruban reste
involontairement au sol
pendant |
dessin, doéun
échappé,etc. ( pl us
metre)

6ex®

d

**Engin statique : voir exercices individuels page 24, # 3.5, et ensembles page 68 # 3.4.
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ANNEXE

Directives techniques (Explications / Exemples)

Programme des engins: Senior, Junior

Programme technique pour les exercices individuels juniors
Programme technique pourlesexerc i c e s d dsgumisre mb | e

Oy Oy Oy Oy
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Directives techniques

Explications / Exemples

DC valable DC valable DC valable DC PAS valable
Pénalisation FT -0.10 Pénalisation FT -0.30 Pénalisation FT -0.50
Enjamb&(18@ requis) Forme incorrete dans la Forme incorrecte dans la Forme incorrecteendehors dé

2t SNIyQs) 62

ou

i2f SN}y 62 dz

¥
= | §

la tolérance(20° et plug

Y
=
b

™

Saut de biche

Cosaque

Enjambé & boucle
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