


A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. Auskugeln rw. Geb. oder gestr. 26.Felgaufschwung i. d. Stiitz m. gegr. u. auf den 27. 28. 29. 30.
Dislocate bwd. piked or stretched. Handgelenken aufgestiitzten Beinen (2s).
BbIKpYT Ha3az COrH. Unu NPOrH. Felge upward to support with straddled legs
supported above the rings (2 s.).
Maxom Bn. nepeBOpoOT B YNOp HOrMM BpO3b C
onopoii o kombua (2 ¢.).
(Deltchev)
- ]
o
AN
31.Stemme rw. Zum Stiitz. 32.Stemme riickwarts durch d.Hdst. 33. 34. 35. 36.
Uprise bwd. to support. Uprise bwd. or giant swing piked or str. through
Moabem mMaxom Hasap B ynop. handstand.
Mogbem M. Hasaf,. Yepes CT.Ha p. .
Ml =1
g \
37.Einkugeln geb. oder gestr. 38.Riickschwung u. Uberschlag vw. i. d. Stiitz. | 39.Honma gestreckt. 40. 41. 42.
Inlocate piked or stretched. Backward swing to salto fwd. p. to support. Honma stretched.
BbIKPYT BM. COTH. UMW NPOTH. Maxom Ha3. cankTo BM. COrH. B ynop. XoHMa nporH.
(Honma)
43. A. d. Hang langsames Einkugeln. 44. 45. Doppelsalto vw. gehockt i. d. Hang. 46. Doppelsalto vw. gebiickt o. gestreckt i. d. Hang. | 47. 48.
Slow inlocate from hang. Double salto fwd. tucked to hang. Double salto fwd. piked or stretched to hang.
W3 BuCa BKpyuMBaHUE. [BoitHOE CankTo BM. B rpyn. B BUC. [1BOiiHOE CanLTOo BIN. COTH. UK NPOT. B BHUC.
(Jonasson)
(Yamawaki)
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EG I: Kippen und Schwungelemente und Schwiinge durch oder in den Handstand (2 s.) - Kip and swing elements & swings through or to handstand - MogbeMbl pa3ru6om n MaxoBble 3IEMeHTbI & MaxoBble arne-

MEHTbI Yepe3 UnNu B CTOMKY Ha pyKax (2 cek.)
49 Kippe i. d. Stiitz. 50. 51.

52.
Kip to support.
Moabem pasrmbom B ynop.
/ " F
,/L [N \
'
55. Kreuzkippe mit geb. Armen zum Stiitz 56. Kreuzkippe zum Stiitz 57. 58.
Back kip to support. Back kip with straight arms to support.
Mogbem pasrmbom Has. B ynop. Moabem pasrnbom Has. B ynop. ¢ Npsm. p.
)
" Le}
v
I \Lh,\\l’“ /%? VLQ@ -
- A -
! l /
A
N— N
61. Vorschwung i. Stiitz, Ablegen zum Riick-| 62. Stemme rw. i. d. Grétschwinkelstiitz (2's.).  83-A-d-Riickschwung Salto vorw. z.Stiitz 64.
schwung i. Hang. Uprise bwd. to straddled L-sit (2 s.). Bwd. swing, salto piked to support.
Fwd. swing to swing bwd. in hang. Mofbem Maxom Hasag B yron BHe (2 c.). W3 ynopa maxom Ha3ag, CansTo Brl. COTH. B Yrop.
M3 ynopa maxom B. cxof B BUC.
|
2
» U " 2 9 -
P
-— e W . —
[¢] /
Hi +—> ¥°
67.A.d.Stltz o. Kreuzhang, Felge riickw. geb oder 68. 69. 70.

gestr. mit geb. Armen z. Stiitz

From support or cross, felge bwd. piked or
stretched to support

M3 ynopa vnu kpecTa, nepeBopoT Has. COrH.

WU [IPOTH, C COTH. p. B ynop ‘
X .
s ]

|,
2

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

53.

59.

65.

71.

54.

60.

66.

72.

84 |



>
n

0,1

73.

0,2

74. Kreuzkippe o. Felge rickw. mit geb. Armen
z.Hdst. (2 sec).
Back kip or roll bwd str. to handstand (2 s.).
Mogbem pasrMGom Has. Unu NepeBopoT Ha3.

ngsaMbiM E CT.Ha p.(2 c.)|C CorH[p. .
ke i X‘ (e}
l/ . o
N

b

75. Felge oder Riesen zum Hdst. (2 s.).
Swing fwd. with straight arms to hdst. (2 s.).
Maxom Bn. CT.Ha p. unu o6opoT H.(2 ¢.)..

Ut

76.

77.

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

78.

79. 80. 81. Stemme riickw. oder Riesen vw. zum Hdst. (2s.) | 82. 83. 84.
Uprise bwd. or giant swing to handstand with
straight arms (2 s.).
Mogbem M. Hasap unn 06opoT BN. B CT.Ha p.(2 C.)
A% °
85. 86.A. d. Stiitz Riickschwung i. d. Handstand (2s). | 87.Honma u. Riickschwung i. d. Handstand (2 s.). | 88.Honma gestr. u. Riickschwung i.d. Handstand (2 s.). 89. 90.
From suport swing bwd. to handstand (2 s.). Honma and swing bwd. to handstand (2 s.). Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.).
W3 ynopa maxom Hasap cT.Ha p. (2 ¢.) XoHMa 1 Maxom Ha3af CT.Ha p.(2 c.). XOHMa MpOorH. 1 Maxom Hasap CT.Ha p.(2 c.).
X %k7g éﬁ*' ' ,£%>§/
LA
0 \ [e] 78\ ] o
0o \_/,
17b hb b
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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EG II: Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBbie n cTaTu4eckue anemMeHTbl (2 cek)

1. Winkelstiitz (2 s) 0. Gratschwinkelstiitz e (2 s.). 2. Spitzwinkelstiitz (2 s.).
L-sit (2 s.) or strddled L-sit (2 s.). V-sit (2 s.).
Yron(2 c.) unu yron BHe (2 c.). Bbicokuit yron (2 c.).

7. Hangwaagerl. e (2s.). 8.
Hanging scale rearways (back lever) (2 s.)
lopn3oHTanbHbIN BUC c3aam (2 ¢.).

O

-
13.Hangwaage vl. (2 s.).

Hanging scale frontways (front lever) (2 s.).
lopn3oHTanbHbIN BUC cnepeau (2 c.).

14. Alle Kreuzhénge (2 s.).
Any cross (2 s.).
6o kpecT (2 c.).

ey
l
i}

q_-::&‘; l Jo)
O o

£

19.Stlitzwaage gegr. (2 s.). 20.
Support scale straddled (2 s.).
[opu3oHTarnbHbI yrnop H. Bpo3b (2 C.).

b

>

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

Tt

|

21.

3. Kopfkreuz (2 s.).
Inverted cross (2 s.).
KpecT BHU3 ronoBoii (2 c.).

-1

9. Stitzwaage (2 s.).
Support scale (planche)(2 s.).
[opu3soHTanbHbIA ynop (2 ¢.).

O

(V-Kreuzhang).
Vcross (2s.).
KpecT ¢ BbIcokum yrnom (2 c.).

;

4. Heben aus d. Kopfkreuz i. d. Hdst (2 s.).
Press from inverted cross to handstand (2 s.).
M3 kpecTa BHI3 ronoBoi AoXaTk B CT. Ha p.(2 ¢.).

LR

1+ b

_.[7.

10. Stiitzwaage zw. d. Ringen (Schwalbe).

Support scale at ring height (swallow or maltese
cross) (2 s.).
Camoner (2 c.).

(Hirondelle)

15.Kreuzhang mit Halt im Spitzwinkel (2 s.) 16.

22. V-Kreuzhang, Heben . d. Spitzwinkelstiitz (2 s.).  23.
V Cross, press to V-sit (2 sec.).
M3V kpecta goxatb B V yron (2 c.)

(Tsukahara 3)

1

17.

5.
11. Schwalbe umgekehrt (2 s.). 12.
Inverted swallow (2 s.).
O6patHbIii camoner (2 ¢.).
A
18.

Aus dem Hang, Heben mit gestreckten Armen | 24.
zum V-Kreuzhang (2 Sek.).

Vertical pull up with str. arms to V-cross (2 s.).
N3 suca nodwvem cunoli ¢ npsiM. p 8 Kpecm ¢
8bICOKUM yerom (2 c.)

(Colak)

o

it

IR

86 1



EG II: Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBbie u cTaTU4eckue aneMeHThbl (2 cek)

25.Heben m. geb. Hiften u. geb. Armen i. d. Hand- | 26.H. m. gestr. Hii. U. geb. A. 0. m. geb. Hi. u. gestr. 27. Heben m. gestr. Hiften u. gestr. Armen o. a. 28. Heben m. gestr. Hiiften u. gestr. Armen a. d. 29.

stand (2 s.) auch mit gegratschten Beinen. A. 0. a. Grawisti. i. d. H. (2 s) a. m. gegr. B.
Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s) Press to hdst. with str. body a. bent arms or b.
CToliKa CMOW COTH. TEMOM U COTH. pykamu (2 c.) body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2 s.).

Croika cunom npsiM. TENOM U COTH. p VIJ'II/I COrH. C

np. p. UNW 13 rop. ynopa Horm Bp.(
O

- a. gegr. Beine. N %Ey
- Also straddle legs. s Ll’

- Taioke HOTM BPO3b. |_—1|; * a. gegr. Beine/ Also straddle legs./ Taioke HOr BPO3b.

31. Felge vw. geb. m.geb. Armen i. d. Stiitz. 32. Felge vw. gestr. m.geb. Armen i. d. Stiitz
Slow roll fwd. piked to support Slow roll fwd. stretched to support.
MeqneHHbIi KyBbIPOK BI. COTH. B YNOP C COTH. p. MezneHHbI KyBbIPOK Br. POTH. B YMOP C COTH. p.

d. Stiitzwaage i. d. Handstand (2 s.).

Press to hdst. with str. body and str. arms or
from sup. lever (2 s.).

CrTolika curoii Npsim. TeNoM 1 NpsiM. pykamu
unu u3 rop. ynopa (2 c.).

33. Felge vw. gestreckt i. d. Hdst.(2 s.). 34.

Slow roll fwd. stretched with straight arms to
handstand (2 s.).
MeganeHHbIN KyBbIPOK BN. NPOTH. B CT. Ha p. (2 C.).

Schwalbe i. d. Handstand (2 s.).

Press to hdst. with str. body and str. arms from
swallow (2 s.).

Croiika cunoii Npsim. TENOM U NpSIM. pyKamu 13
camonera (2 c.).

»
) =20 B
b
Felge vw. gestreckt i. d. Kopfkreuz (2 s.) 35.

Slow roll fwd. stretched with straight arms to
inverted cross (2 s.)

Mean. KyBbIPOK BM. NPOrH. B KPECT BHW3 rono-
Bon (2 ¢.)

g e it )

¥V ¥l

37. 38. Langsame Felge rw. m. gestr. Armen u. gestr. 39.Felge vorw. gestr. z.Kreuzhang o. Kreuzhang 40.

Korper i. d. Winkelstltz (2 s.).

Slow roll bwd. slowly with str. arms and str. body
to L sit(2s.).

Mepn. KyBbIPOK Ha3. NPOrH. B yron (2 c.).

hie f b

oL

43. 44,

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

b

mit Vorhalte (2 s.).

Slow roll fwd. stretched (bent or straight arms)
to cross or L-cross (2 s.).

Mepan. KyBbIpOK BM. NPOrH. B KPECT UMK KPeCT.
yrnom (2 c.).

Aol

A2

LAR

41.

47.

30.

36.

42.

48.

87 1



EG II:

49.

55.

61.

67.

Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBble U cTaTU4ecKue 3neMeHThI (2 cek)

50. Zugstemme m. geb. Armen i. d. Hangwaage 51. Zugstemme m. gestr. Armen i. d. Hangwaage | 52.Felge riickw. gestr. z.Kreuzhang o. Kreuzhang 53. Azarian zum V-Kreuzhang (2 s.). 54.
. (2s.) . (2s.). mit Vorhalte (2 s.). Azarian to V Cross (2 s.).
Vertical pull up with bent arms to hanging scale Vertical pull up with straight arms to hanging Felge bwd. stretched to cross or L-cross (2 s.). MeaneHHbIl NepeBopoT Hasaf ¢ NpsAMbIMU
rearways (2's.) scale rearways (2 s.). Mepan. nepeBopoT Ha3. NPOrH. B KPECT UMK KpecT pykamu 1 Tenom B V kpecT (2 ¢.).
[Mogbem cunon ¢ corH. p. B rop. BUC c3aau (2 ¢.) Mopgbem cunoii ¢ npsiM. p. B rop. BUC c3aam (2 C.).. yrmom (2 c.). (Tay)

bbb AT sy

(RIS 1~ "Z'T <1

56. A. d. Kreuzh. o. Kreuzh. m. Vorhalte, Drehen 57. Zugstemme z. Winkelstlitz(2 s.). 58. aus oder durch die Hangwaage riicklings, Zugs- 59. Nakayama zum V-Kreuzhang (2 s.). 60. Durch die Hangwaage riickl. (kein Halt erforder-
vw. i. d. Hangwaage rl. (2 s.). Vertical pull up with straight arms to L-sit (2 s.). temme i. d. Kreuzh.o. Kreuzh. m. Vorhalte (2 s.). Nakayama to V cross (2 s.). lich) hochdriicken mit gestr. Kérper d.d. Kreuzh.
Fr. cross or L-cr., turn fwd. to back lever (2 s.). Mogbem cunoit ¢ NpsiM. p. B yron (2 ¢.). From or through hanging scale rearways, with Hakasma B V kpecT (2 c.) zur Schwalbe umgekehrt (2 s.).
W3 kpecTa unu kpecTa yriom BbIXoA B rop. BUC straight arms pull to cross or L-cross (2 s.). Through handing scale rearways (no hold re-
csagu (2¢.). . W3 U Yepes rop. BUC C3a4M. B KPECT Ui KPeCT (NG Kiu Chung) quired) pull with str. body through cross to inv.

(q

yrnom (2 c.) swallow (2 s.)

(Nakayama) Yepes ropnaoHTanbHbINn Bm_c c3aau (He Tpebyert-
Cs lepXaTb) BbIXO, CUION C NPSIMBIMU pyKaMu

Yepes KpecT B 06paTHbIii camoneT (2 c.).

T (Zahran)
d '
© 4:
o
O

s 1L St —F M

62. A. d. Handstand, Senken waagerecht i. d. 63. A.d.Stiitz oder Kreuzh. Langsames Senken 64. Zugstemme z. Kreuzh. o. Kreuzh. m. Vorhalte ' 65.A.d. Stiitzwaage, langsames Senken waagerechtz. Hangwaa- 66. A.d. Hang Zugstemme z.Schwalbe umgekehrt

Hangwaage rl. (2 s.). z.Hang und Zug-stemme z. Kreuzh (2 s.). 2s.). gerl.u. Hebeni. d. Schwalbe (2s.) 0. gleiches a. d. Schwalbe  From hang vertical pull up, slowly with straight
From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.). From sup. or cross, lower slowly with str. arms, ~ Vertical pull up with straight arms to cross or i. d. Stiitzwaage o. a. d. Stiitzwaage i. d. Schwalbe. arms through cross to inverted swallow (2 s.).
M3 cT. Ha p. Yepes rop. ynop B rop. BUC c3aam (2 c.). to hang, and pull with str. arms to cross (2 s.). L-cross (2s.). From planche, lower horiz. and slowly to hang- W3 Bca MeaneHHbI Nogbem CUnoii ¢ Npsm. p
W3 ynopa mean. B BUC 1 NOABEM CUITON C NPSIM. W3 B1Ca nogbeM CUon ¢ NpsiM. p B KPeCT unu ing scale rw. and press to swallow (2 s.) or from  4epe3 kpecT B 06paTHbIii camoneT (2 c.)
p. B KpecT (2 ¢.). KpecT yrnom (2 c.). swallow same to planche or planche to planche.

W3 rop. ynopa mMean.B rop. BUC C3aAW U fOXaTb

’ (Li Xiaoshuang) B camorert (2 ¢.) unu 13 camorneta To Xe rop.
ynop WK rop. ynop B rop. ynop.
Jﬁw (Van Gelder) «
%Q)& o
! ' .
e il | Tf*

R

H,; | J\m (Tulloch 2) 1
68.A.d. Hdst. langsames Absenken d.d. Kopfkreuz | 69. 70. A. d. Schwalbe, Heben i. d. Stiitzwaage (2 s.). 71.A.d. Schwalbe, langsames Senken i. d. Hangwaage 72. A. d. Hangwaage rl., Heben i. d. Schwalbe (auch
in den Sturzhang From swallow, press to support scale (2 s.). rl. u. Heben i. d. Schwalbe (2 s.). i. d. Stlitzwaage) (2 s.).
From handstand, lower slowly with straight arms M3 camoneTa foxaTb B rop. ynop (2 c.). From swallow , lower slowly to handing scale, From hanging scale rw. press to swallow (also
through inverted cross to inverted hang. press to swallow (2 s.). to Support Scale) (2 s.).
W3 cT. Ha p. Yepes KpecT BHW3 rofioBov B BUC W3 camoneta mean.s rop. BUC C3aau v JoXaTb W3 rop. BuC c3aam goxatb B camonet (2 s.).
NPOrHyBLLUNCh. B camoreT (2 c.). (TaKke B rop. ynop)

g h :@e:? a:»la;‘:g;i&g?:@ :Lw% =as
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EG II:
73.

79.

85.

91.

Kraft- und Halteelemente (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - CunoBble 1 cTaTU4YeCKME INEMEHTHI (2 cek)

74.

80.

86.

92.

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

75.A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte, 76. A. d. Kreuzhang m. Vorhalte, Heben i. d. Kopf-|77. A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte, 78.

81.

87.

93.

Zugstemme i. d. Winkelstiitz (2 s.)
From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.)
W3 kpecTa unu kpecTa yrnom Aoxats B yron (2 c.)

TL

kreuz (2 s.). Heben m. gestr. Korper i. d. Kopfkreuz (2 s.)
From L-cross, press to inverted cross (2 s.). From cross, press with straight body to inverted
W3 kpecTa yrnom BbIXOA, CUIION B KPECT BHU3 cross (2s.)

ronosoin (2 c.). W3 kpecTa BbIXOA, CUION NPsiM. TENOM B KpecT

BHU3 ronosoi (2 c.)

bl ¢ b

s T+

82. A. d. Stiitzwaage, Heben i. d. Kopfkreuz (2 s.) 83. A. d. Schwalbe, Heben i. d. Kopfkreuz (2's.) | 84.
From support lever, press to inverted cross (2 s.) From swallow, press to inverted cross (2 s.)
M3 rop. ynopa foxaTtb B KpeCT BHI3 rofIoBOA (2 ¢.) M3 camoneTa goxatb B KpecT BHU3 ronoBon (2 c.)

C:f?" ] Q) =LJCBL ':‘L&'&'& >
o) 0O O

—| ~
88.A. d. Kreuzhang, Heben i. d. Stiitzwaage (nicht' 89.A. d. Kreuzhang, Heben i. d. Schwalbe (2 s.). 1 90.
Giber den Stiitz) (2 s.). From cross, press to swallow (2 s.).
From cross, press to planche without first going W3 kpecTa foxatb B camoner (2c.).
to support (2 s.).
W3 kpecTa foxaTb B rop. ynop 6es nonoxeHus
ynopa (2c.).

2 G il

+— +n

94.A. d. Kopfkreuz, langsames Senken . d. Sturzhang ' 95.A. d. Kopfkreuz, langsames Senken i. d. Sturz-| 96.

und langsame Felge rw. i. d. Kreuzhang (2 s.). hang u. langsame Felge rw. i. d. Schwalbe (2 s.).
From inverted cross lower slowly to inverted From inverted cross lower slowly to inverted
hang and felge bwd. slowly to cross (2 s.). hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s.).
M3 kpecTa BHW3 rofnoBon mean. Yepes BUC W3 kpecta BHWU3 ronoBON Mean. yepes BUC
NporH.B kpecT (2 ¢.). NporH.B camorner (2 c.).

(Vorobiov)) (Jotchev)

| Pj: iv NLG’L lJ:& K).%X\;,C:Lb'
“ it

Tem

89 1



97.

0,1

98.

0,2

99.

0,3

100.

101.Langsame Felge rw. m. gestr. Armen u. gestr.
Korper i. d. freie Stiitzwaage (2 s.).
Roll bwd. slowly with str. arms and body to free
sup. scale (2s.).
Mean. KyBbIPOK Ha3. MPOTH. C MPsAM. p. B rop.
ynop (2 c.).
(Yan Mijayoung)

Ly

2—7>

F=0,6G=0,7H=0,8

102.

103.

104.

105.

106.

107.Rolle riickw. mit gestr. Kdrper z.Schwalbe(2 s.).
Roll bwd. slowly with str. arms and body to
swallow (2 s.).

Menn. nepeBopoT Ha3. NMPOrH. B CamoneT (2 c.).

'\‘Lg\,w 5

2m

=

08.

109.

110.

111,

112.

113.Langsame Felge rw. mit gestr. Armen und
Korper durch die Schwalbe I. d. Handstand.
Roll backward slowly with straight arms and
body to handstand through swallow.
MepeBopOT Ha3aj C NPAMbIMU PyKamu 1 TENOM B
CTOWKY Yepe3 camonet

b

ol

114.

115.

116.

117.

118.Rolle vorw. mit gestr. Kérper d.d.Kreuzh.z.
Stutzwaage (nicht Uber den Stiitz) (2 s.).
Slowly roll fwd. str. w. str. arms through Cross:
and press to planche without first going to sup-
port (2s.).
Mean. nepeBopoT BN. NPpsiMbIM Tenom Yepes Kpecr,
6e3 nonoxeHus ynopa B [OpU3OHTaNbHBIA yniop
(2c.).

(Ng Kiu Chung 2)

(LYo g

119.Rolle vorw. mit gestr. Kérper d.d.Kreuzh.
z.Kopfkreuz (2 s.)
Slow roll fwd. with straight body and arms
through Cross to inverted cross (2 s.).
Mepan. nepeBopoT BM. C NPsIMbIM TENOM Yepe3
Kpect B KpecT BHW3 ronoBoii (2¢.)

(Wynn) m
»

o

vl

(=

120. Azarian zur Schwalbe umgekehrt (2 s.)
Azarian to inverted Swallow (2 s.).
A3apsiH B 06paTHbIi camorneT (2c.)

(Tulloch)

Qi
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0,1

0,2

0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

121. 122. 123. 124 Langsames Rollen vw. mit gestr. Kérper zum 125 Langsame Rolle vw. m. gestr. Kérper durch d. |126.Aus o. durch d. Hangwaage rl. Zugstemme m.
Kreuzhang (2 s.) oder Kreuzhang mit Vorhalte Kreuzhang zur Schwalbe (2s.). gestr. Korper i. d. Kopfkreuz (2 s.)
(2 s.), auch aus dem Hang riicklings Slow roll forward with straight body and arms Through hang rearways press with straight arms
Slow roll fwd. with str. body and arms to Cross through cross to swallow (2 sec). and straight body to inverted cross (2 s.)
or L-Cross (2 s.), also from inverted hang. Mean. nepeBopoT B. C NPsiMbIM TENOM Yepe3 Yepes rop. BUC c3aau C NpsiM. TEMOM. B KPECT
Megn. nepeBopoT BN. ¢ NpsiMbIM Ternom B Kpect Kpect B camoner (2c.). BHU3 roroBoM (2 c.)
nnu L-Kpect (2c.), Takke 13 Buca csagn
(Carmona)
(Davtyan) (Pham 2)
¢ ° ft’ Xv
e @)
d O
o¥ T ¥ o
127. 128. 129. 130.Aus dem Hang, Heben in den Handstand mit 131.A. d. Hang, Heben i. d. Schwalbe od. (iber die| 132.A. d. Hang, Heben i. d. Kopfkreuz (2 s.).
gestrecktem Korper und gestreckten Armen. Schwalbe in die Stutzwaage (2 s.). From hang vertical pull up with straight arms to
From hang vertical pull up support and press From hang vertical pull up to swallow (2 s.). inv. cross (2 s.).
to hdst. with straight body and straight arms.. W3 Buca nogbem curnoii B camorner (2 c.). M3 Brca nogbem cunoii B KPECT BHU3 ronoBown
W3 BrCa nogbeM curnon B ynop 1 CUMON B CTOMKY (2c.).
Ha pyKax ¢ NpsiMbIM TEMOM U pyKaMu.
(Cingolani) (Balandin 1) (Balandin 2)
!
2 - %
| o] fe)
j’ °
1 n 1L
133. 134. 135. 136. 137 A. d. Hang, Heben i. d. Schwalbe od. iiber die | 138.
Schwalbe in die Stiitzwaage (2 s.).
From hang vertical pull up thr. swallow to sup.
scale (2s.).
W3 B1Ca noabeM cunon Yepes camoreT B rop.
ynop (2 ¢c.).
(Balandin 3)
% o
1—
139. 140. 141. 142. 143. 144.
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0,1
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0,3 0,4 0,5 F=06G=0,7H=0,8

1. 2. Stemme vw. i. d. Winkelstiitz (2 s.). 3. Stemme vw. i. d. Spitzwinkelstiitz (2 s.). 4. 5. 6.
Uprise fwd. to L-sit, (2 s.). Uprise fwd. to V-sit (2 s.).
Moabem M. BN. B yron (2 s.). Mogbem M. BN. B BbICOKWIA yron (2 c.).

—HUmb]

—L —d

7. 8. Kippe i. d. Winkelstitz (2s). 9. Kippe i. d. Spitzwinkelstiitz (2 s.). 10. 1. 12.
Kip to L-sit (2 s.). Kip to V-sit (2 s.).
Mogbem pasrvubom B yron (2c.). Moabem pasrnbom B BbICOKWIA yron (2 c.).
\
% L LY
V %v / o X
%lg R i
O -
= i OJ
L | al
13. 14.Riickschwung u. Uberschlag vw. geb. i. d./15. 16. Honma z.Kreuzhang o.Kreuzhang m. Vorhalte 17.Honma direkt zum V-Kreuzhang (2 s.). 18.
Winkelstiitz (2 s.). 2s) Salto fwd. between rings directly to V cross (2s.).
Backward swing to salto fwd. p. to L-sit (2 s.). Salto fwd. betw. rings direc. to cross / L-cross (2 s.) Xonma B V KpecT (2c.).
Maxom Ha3. canbTo Br. COrH. B yron (2 ¢.). Xonma B Kpect unu L-Kpecr (2¢.): )

i AR Jé/

</

19. 20. 21. 22.A. d. Ruckschwung, Salto vw. geb. i. d. Kreuz- 23. 24.
hang o. Kreuzhang m. Vorhalte (2 s.).

Bwd. swing, salto fwd p. to cross or L- cross (2 s.).
W3 ynopa M. Hasag canbTo BM. COTH. B KPECT UIu
KpecT yrnom (2 c.).

4o

o™

N I
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EG lli:

25.

31.

37.

43.

Schwung- zu Krafthaltelementen (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) - MaxoBble 3arieMeHThbI C NOCNeAyLUMU CUNTOBLIMU CTaTMYECKMMU anemeHTamm (6e3 Yrna) (2 cek)

26.

32.

38.

44.

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

27. Stemme vw. i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. 28. 29. 30.
Vorhalte (2 s.).
Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.).
Moabem M. BM. B KPECT MU KPECT yrrom (2 c.).

s i

Al
L

—+ 1

33. Stemme rw. i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m.| 34. Stemme riickw. zum Kreuzhang mit V-Halte(2 s.).| 35. 36.
Vorhalte (2 s). Back Uprise to V Cross (2 s.).
Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.). Moabem maxom Hasaa B V kpecT (2 c.).

Mogbem M. Hasap B KPECT UM KPecT yriom (2 c.).

(Kato)

4
e
N —

4—%‘ ~— +1

39.Kippe i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte 40. Kippe zum Kreuzhang m. Beine in Spitzwinkel- 41. 42 Kippe i. d. Schwalbe umgekehrt (2 s.).
(2s). position (2 s.). Kip to inverted swallow (2 s.).
Kip to cross, or L-cross (2 s.). Kip to V cross (2 s.). Monbem pasr. B 06paTHbIii camoneT (2 ¢.)

Moabem pasrnbom B KpecT unu kpect yrnom (2c¢.)  Moabem pa3rnbom B KPeCT C BbICOKUM YrIioMm (2 ¢.).
(Molinari)
= Y v
b O
< 0

A oo

O

Q

45.Kreuzkippe i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m.| 46.Kreuzkippe i. d. Stitzwaage (2 s.). 47.Kreuzkippe z. Schwalbe (2 s.). 48.
Vorhalte (2 s.). Back kip to support scale (2 s.). Back kip to support scale at ring height (2 s.).
Back kip to cross or L-cross (2 s.). Moabem pasrnbom Has. B rop. ynop.(2c.). Moabem pasrnbom Has. B camoneT (2 c.).

Moabem pasrnbom Has. B KPECT UMK KPECT YITIoM

i Pk piik

N—> Nem
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EG llI:
49.

55.

61.

67.

Schwung- zu Krafthaltelementen (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) - MaxoBble 3reMEHTbI C NOCNEeAYOLMMN CUNIOBbIMM CTaTUYECKUMU anemeHTamum (6e3 Yrna) (2 cek)

50. 51.

52.

56. Felgaufschwung i. d. Stiitzwaage gegr. (2s.) 57. Felgaufschwungi. d. Kreuzhang o. Kreuzhang '58.Felge i. d. Stiitzwaage (2 s.).

m. Vorhalte (2 s.).
Felge upward to cross or L-cross (2 s.).
Jv Huer B kpecT unm kpecT yrmom (2 ¢.).

-

b

63.

Felge upward to support scale straddled (2 s.)
Maxom Br. nepeBopoT B ropu3. ynop H. BpO3b
(2c.)

P

» O—]

68. Stemme rw. i. d. Stlitzwaage gegr. (2 s). 69.
Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.).
Moabem M. Hasap B ropus. ynop H. Bposb (2 ¢.).

Lt
et

>
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Felge upward to support scale (2 s.).
Maxom Bn. nepeBopoT B ropuma. ynop (2 c.).

e

64.

70. Stemme rw. i. d. Stiitzwaage (2 s).
Uprise bwd. to support scale (2 s.).
Moabem M. Ha3aa B ropua. ynop (2 c.).

\ﬂ%lg%:

>
f—

53. Kreuzkippe i. d. Kopfkreuz (2 s.). 54.

Back kip to inverted cross (2 s.).
Moabem pa3rnbom Has. B KpecT BHU3 roroBoii
(2c.).

légg,
(“O

w»
nl
60. Stemme vorw. z. Schwalbe umgekehrt(2 s.).

Uprise fwd. to inv. swallow w.o. supp. phase (2 s.).
Moabem M. Bn. B 06paTHbI camoneT (2 c.).

59.Felge z. Schwalbe (2 s).
Felge upward to sup. scale at ring height (2 s.).
Maxom Bn. nepeBopoT B camoreT (2 c.).

(Rodrigues)

| \‘L%QL L }}/) L

fon

65. Felge m. gestr. Armen i. d. Kopfkreuz (2 s). 66.
Felge upward with straight arms to invert. cross
(2s.).

[Moabem M. BM. B KPECT BHW3 ronosomn (2 c.).

i

an

71. Stemme rw. i. d. Schwalbe (2 s). 72.
Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.).
Mogbem M. Hasag B B camoneT (2 ¢.).

+—m

—tuu

94 |



A=0,1 B=0,2 = 0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. 74. 75. 76. 77.Stemme rw. i. d. Kopfkreuz (2 s.). 78.
Uprise bwd. inverted cross (2 s.).
Mogbem M. Ha3. B KPECT BHU3 rONIOBOM (2 C.).
1
1, g = n
[ O O
+—_|
79. 80. 81. 82.Felge rw. gestr. i. d. Stiitzwaage (2 s.). 83. 84.
Felge bwd. straight to free sup. scale. (2 s.).
KyBbIpOK Ha3. nporH. B ropu3. ynop(2 c.)
N O
27
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. Salto vorw.geb.o. gestr. (auch mit %2 Dr.) 2. Salto vorw. geb.o. gestr. mit 1/1 Dr. 3. Salto vorw. geb.o. gestr. mit 3/2 Dr. 4. Salto vw. geb. o. gestr. mit 2/1 Dr. 5. 6.
Salto fwd. piked or straight, also with % t. Salto fwd. piked or straight with 1/1 t. Salto fwd. piked or straight with 3/2 t. Salto fwd. piked or stretched with 2/1 t.
CarnbTo BM. COTH. UMK NPOTH. Takxke ¢ ¥ . CanbTo BM. COrH. Unm nporH. ¢ 1/1 n. CanbTo BM. COMH. N NPOrH. ¢ 32 n. CanbTo BN. COrH. MU NporH. ¢ 2/1 n.
Zé\;xé 2 l@ X N
» l&ﬁ N § 2
[ de || Wre Vi T P 4
8V LN 2% vE¥E <&
7. 8. 9. Doppelsalto vw. geh. o. geh. m. %2 Dr. 10. Doppelsalto vw. geh. mit 3/2 Dr.(a. 1/1 Dr.). 1. 12.
Double salto fwd. tucked or tucked with % t. Double salto fwd. tucked with 3/2 t (also 1/1t.).
[BoiiHoe canbTo BN. B rpyn. unn ¢ ¥z n. [iBoiiHOE canbTo BM. B rpyn. ¢ 3/2 n. (Takke ¢ 1/1n.).
(Fischer)
N o
-
é} / J &
: s % )
> —
| & ‘
;/‘ X f a
13. 14. 15. 16.Doppelsalto vw. geb. o. geb. m. %2 Dr. 17.Doppelsalto vw. geb. m. 3/2 Dr. (a. 1/1 Dr.) 18.
Double salto fwd. piked or piked with % t. Double salto fwd. piked with 3/2 t. (also 1/1t.)
[BoiHOE cankTo BM. COrH. unn ¢ %z n. [iBoitHOe canbTo B. corH. ¢ 3/2 n.(Takke ¢ 1/1 n.
(Balabanov)
=
: Z //ﬂ
% . %
//Jﬁg‘
19. 20. 21. 22. 23. 24.
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EG IV: Abgange - Dismounts - CocKoku

25.8alto riickw.geb.o. gestr. (auch mit %2 Dr.)
Salto bwd. piked or straight also with %.
CanbTo Has. COrH. UK NpOrH. TaKkke ¢ ¥z M.

31.

37.

43.

26. Salto riickw.geb.o. gestr. mit 1/1 Dr.

Salto bwd. stretched with 1/1 t.
CanbTo Has. nporH. ¢ 1/1 n.

32. Doppelsalto rw. geh. o. geb.
Double salto bwd. tucked or piked.

[iBoiHOE canbTo Ha3. B rpyn. UMW COrH.

38.

44.

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for junior | 3anpeLueHo ANs HNOPOB

27.Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr.
Salto bwd. stretched with 2/1 t. or 3/2 t.
CanbTo Has. nporH. ¢ 3/3 unun 2/1 n.

33. Doppelsalto rw. gestr.
Double salto bwd. stretched.
[1BoiHOE CanbTo Ha3. MpOrH.

3 1

h

45.Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dreh.
Double salto bwd. t. with 1/1 t.
[B. canbTo Has. B rpyn., ¢ 1/1 n.

e

@
%

3723

28.

34.

40.

46. Doppelsalto rw. geh. m. 3/2 Dr.
Double salto bwd. with 3/2 t.
[BoiHOEe canbTo Has. ¢ 3/2 n.

[ /
| | B

o
7 g

- A

29. Salto rw. gestr. m. 3/1 Dr. 30.
Salto bwd. stretched with 3/1 t.
Canbto Ha3. nporH. ¢ 3/1 n.

J
L,
?\?/ N i

vE

35. 36. Dreifacher Salto rw. geh.
Triple salto bwd. tucked
TpolHoe canbTo Has.

41. 42, Dreifachsalto riickw. gebpckt.
Triple salto bwd. piked
TpoViHoe canbTo Ha3 COorH.

(Whittenburg)

oy
\/ﬁj

H
Ly,

48. Doppelsalto rw. geh. m. 5/2 t.
Double salto bwd. t. with 5/2 t.
[1BoiiHoe canbTo Ha3. ¢ 5/2 g.

47. Doppelsalto rw. geh. m. 2/1 Dr.
Double salto bwd. with 2/1 t.
[BoiiHOE canbTo Has. ¢ 2/1 n.

et
b ﬁ ,
Q@%Lf (A

Wl
%
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. 51.8alto rw. gestr. m. 1/1 Dr. u. Salto rw. geh. 52. Doppelsalto rw. gestr. m. %2 0. 1/1 Dr. 53. 54. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr.

Salto bwd. str. with 1/1 . and salto t. Double salto bwd. stretched with 1/2 or 1/1 t. Double salto bwd. stretched with 3/2 or 2/1 t.

CanbTo Has. nporH. ¢ 1/1 n. n canbTo Has. [lBoiHOE canbTo Haa. nporH. ¢ Y2 unu 1/1 n. [IBoiiHOE canbTo Haa. NporH. ¢ 3/2 unu 2/1 n.

W‘% . ®< 5/%
L
&p //‘ A

55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.

@ Verboten fiir Junioren / Prohibited for Jjunior | 3anpeLueHo Ansi HUOPOB

Code MAG July 2022



raiSihain

Official FIG Partner

Apparatus Supplier for the 48th FIG
Artistic Gymnastics World Championships Doha




SPIETH

£ 4

- Gymnastics

.......




Kapitel 13: Sprung

Section 13: Vault

Kuus 13: ONOpPHbLIN NPLLKOK

[(”T
[

Hoéhe: 135 cm vom Boden

Artikel 13.1: Beschreibung des Sprunges

Der Turner muss 1 Sprung absolvieren, auBer in der Qualifikation flr das
Geratfinale und im Geréatfinale, wo er 2 Spriinge aus unterschiedlichen
Sprunggruppen. Jeder Sprung beginnt mit dem Anlauf sowie dem Ab-
sprung von beiden FufRen (mit oder ohne Rondat) auf dem Sprungbrett
mit geschlossenen Beinen. Es folgt eine kurze Stitzphase mit einer
oder beiden Handen auf dem Tisch. Der Sprung kann einfache oder
mehrfache Drehungen um die beiden Kdrperachsen beinhalten. Nach
dem 1. Sprung kehrt der Turner ohne Verzdgerung zum Anlaufanfang
zurlick, und fuhrt seinen 2. Sprung aus, nachdem vom D1-Kampfrichter
dazu das Signal gegeben wurde.

Artikel 13.2: Inhalt und Beschreibung

Artikel 13.2.1 Informationen liber die Sprungausfiihrung

1. Der Turner muss jeden Sprung aus dem Stand mit geschl. Beinen
in einer Entfernung von maximal 25 Metern, gemessen von der
Vorderkante des Tisches bis zur Innenseite der auf der Anlaufbahn
befestigten Querleiste, beginnen. Der Sprung beginnt mit dem
ersten Schritt oder Hopser des Turners - die Bewertung jedoch
beginnt erst in dem Moment, wo die FiiRe auf das Sprungbrett
aufsetzen. Die Lange des Anlaufes muss auf oder neben der
Anlaufbahn markiert sein.

2. Der Sprung endet durch die Landung mit geschlossenen Beinen
im Stand vorlings oder riicklings hinter dem Tisch.

3. Der Turner darf nur vorwarts oder riickwarts und mit geschlossenen
Beinen abspringen. Das einzige Element, dass vor dem Absprung
ausgefuhrt werden darf, ist der Rondat. Fir derartige Spriinge ist
die Benutzung einer Sicherheitsumrandung fiir das Sprungbrett
vorgeschrieben. Diese muss vom Ausrichter des Wettkampfes
bereitgestellt werden. Der Turner kann fir Rondat-Spriinge eine
Handmatte, ausschlieflich vom Ausrichter, benutzen.

4. Spriinge mit Saltos in der 1. Flugphase und Spriinge mit gespreiz-
ten Beinen wahrend der 2. Flugphase sind in den Tabellen nicht
aufgefiihrt gestattet.

5. Der Turner muss die beabsichtigte Korperposition (geh., geb.
od. gestr.) in deutlicher u. unmissverstandlicher Art und Weise
demonstrieren. Unklare Korperpositionen werden mit Abzug
durch das E-Kampfgericht belegt und kénnen zur Reduzierung
der D-Note fiihren.

6. Grundlagen fur die Bewertung des E-Kampfgerichtes:

a) 1. Flugphase bis zum Stltz mit 2 Handen.
b)2. Flugphase, einschlieflich Abdruck vom Tisch und der

[ffj’

T .
Height: 135 cm measured from the floor

Article 13.1 Description of a Vault

The gymnast must perform one vault except in Qualification for Vault
Finals and in Vault Finals, where he must show two vaults from dif-
ferent Vault Groups. Each vault begins with a run and a takeoff from
both feet (with or without a round off) to the vault board with legs
together and is executed with a brief support phase on the table with
two hands. The vault may contain single or multiple turns around the
two axes of the body. After the first vault, the gymnast returns with-
out delay to the starting position and, at the signal of the D1 Judge,
performs his second vault.

Article 13.2 Content and construction

Article 13.2.1 Information about Vault Presentation

1. The gymnast must begin vault from a still stand with legs together,
at a maximum distance or 25 meters measured from the front edge
of the table to the inner side of the block attached to the end of the
vault run up mat. The vault begins with the first step or hop of the
gymnast, but the evaluation begins the moment his feet contact
the vaulting board. The length of the approach must be marked
on or alongside the approach lane.

2. The vault ends with a landing behind the table in a standing posi-
tion with legs together facing either towards or away from the table
(frontways or rearways).

3. The gymnast may take-off only forwards or backwards and with
legs together. The only element that may be performed before the
vaulting board is a round off. For such vaults, the use of the vault-
ing board safety “collar” is mandatory and must be provided by
the competition organizer. For round off entry vaults, the gymnast
may use one official handy-mat provided only by the organizer.

4. Vaults with saltos during the first flight phase and vaults with
straddled legs during the second flight phase are neither listed
nor permitted.

5. The gymnast must show the intended body position (tucked, piked,
or straight) in a distinct and unmistakable manner. Indistinct body
positions are deducted by the E-Jury and may result in recognition
as a lower value vault by the D-Jury.

6. Basis for the Evaluation by the E-Jury:

a) First flight phase, up to the support with two hands.
b) Second flight phase, including the pushing off from the table
up to the landing in a standing position. The gymnast must

|

]
BbicoTa cHapsina — 135 cM OT NoBepXHOCTM nona

Crtatbs 13.1 OnucaHue onopHoOro npbikKa

MMMHacCT JOMmKeH BbINONHUTL OAUH NPbLIDKOK. B kBanudukauum n B
dnHane Ha onopHOM MpbhKKEe OH BbIMOMHAET ABa MPbPKKa U3 PasHbIX
rpynn. Mpbkok BbINOMHAETCA nocne pasbera, TONYKOM 0b6enx CTynHemn
(c unn 6e3 poHaaTa) 0O MOCTWK, HOTW BMECTe, C KpaTKOBPEMEHHON
OMopoN OJHON UNW ABYMS pyKamu O NPbRKKOBbLIN CTON. [TPbKOK MOXeT
copepxaTb OOHO UMK HECKOIbKO BpaLleHWii BAonb obeunx ocel Tena.
Mocne BbINONHEHWUA MEPBOro MNpbhKKa rMMHAcCT He3aMeanuTenbHoO
BO3BpALL@eTCs K Hayany AopoxKW Ans pasbera n nocne curHana cyabu
D1 BbINOMHAET BTOPOW MPLIKOK.

Cratba 13.2. CogepxaHue u onucaHue

Crartbs 13.2.1 UHcdbopmaumsa 06 UcnonHeHuu Mpbikka.

1. TMMHaCT HauMHaeT BbIMOMHEHWE MPbHKKa B MOMOXEHUN HOTU BMe-
CTe Ha paccTosHUM He bonee 25 M, U3mepsiemMoe OT nepeaHero
Kpasi NPbPKKOBOIO CTONa A0 BHYTPEHHEN CTOPOHbI OFPaHNYUTESb-
HOWM NNacTWHbI, NPUKPENNEHHON Ha Aopoxke pasbera. MNpbhkok
Ha4YMHaeTCsi C NepBOoro LWara Uy NoAcKkoka rMMHacTa, CyaencTBo
)K€ Ha4YMHaeTCs B TOT MOMEHT, KOrAa CTYMHU ’MMHAacTa KOCHYNCb
MocTuka. [inmHa pa3bera oTMeyaeTcsa Ha [OpoXKe Ansa pasbera
WV OKOMO Hee.

2. MNpbbKOK 3aKaH4YMBaETCS NPU3EMIIEHNEM B MOSNIOXKEHUM CTOS HOTW
BMeCTEe CMUHOW UMW NINLOM K CHapsiay.

3. B Hayane npbhkKa rMMHacT JOMMKEH HaxOAUTbCS B MOMOXEHWUM
NULOM WINN CMNHOW K CHapsay Horum BmecTe. EQMHCTBEHHBIN
3MEMEHT, KOTOPbIN MOXHO BbIMOMHUTL Nepes MOCTUKOM, POHAAT.
B atom cnyyae rumHacT [OMKEH MCNONb30BaTb «BOPOTHUK»
6e3onacHoCTH, KOTOpbIV NPeaoCTaBNsaeTCca opraHusaTopamu
COpEeBHOBaHUN. [1Ns NPbIKKOB C POHAATOM, TMMHAcT MOXeT
MCMonb3oBaTh ouumanbHbIA MaT, KOTOPbIA MPeAoCTaBnseTcs
VCKITIOYMTENBHO OpraHm3aTopamu.

4. He pa3spelualotcs MpbbKKU C canbTo B nepBon chase noneta u
NPbLKKM C pasBeAeHHbIMU HoramMu BO BTOpoU dhase.

5. T'MMHacT [omKeH YeTKo NMPOAEMOHCTpMpOBaTh Tpebyemoe noro-
XeHue Tena (B rpynnupoBKe, COrHyBLUMCh MW NPOrHyBLUKUCK). B
Cryyae HeYeTKOro NOMoXeHWs Cyabn E aenatoT COoTBETCTBYIOLLIYHO
cbaBky, a cyapu D mMoryT 3acunTatb 6onee HM3Ky CTOMMOCTb.

6. OCHOBHbIE NMPUHLMMbI OLIeHMBAHUSA Npbbkka Ansa cyoen E:

a) MepBas dasa nonera Ao onopbl ABYX PyK.
b) Bropas ¢pasa nonera, Bkio4as onopy o CTosn v npusemneHme
B BepTVKanbHOM nonoxeHuu. locne Tonyka oT ctona AormKHO
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Landung im Stand. Nach dem Abdruck vom Tisch muss ein
deutlicher Hohenanstieg des Korpers erkennbar sein.

c) Kdrperhaltung im Moment des Stltzes auf dem Tisch.

d) Abzlge hinsichtlich der Abweichung von der Mittelachse des
Tisches.

e) Technische Ausfiihrung des gesamten Sprunges.

f) Landung.

7. Regeln fur die Landung:

a) Der Turner muss mit beiden FiiRen innerhalb der erweiterten
Landezone links und rechts der Mittelachse (gemaf nachfol-
gender Zeichnung) landen.

LANDEZONE

1,50

mnE

Diese Linien miissen auf den Landematten gut sichtbar sein.
Der Turner darf die Linien betreten, aber nicht tbertreten.
Die Matten mit den Markierungen fiir die Seitenabweichung
mussen sicher befestigt sein, damit ein Verrutschen wahrend
des Wettkampfes nicht eintritt.

b) Drehungen wahrend des Sprunges miissen vor der Landung
beendet sein. Fur nicht vollendete Drehungen werden ent-
sprechende Abzlige vorgenommen. Fehlen 90° oder mehr von
der beabsichtigten Drehung, wird der Sprung vom D-Kampf-
gericht nicht anerkannt und als Sprung mit einer niedrigeren
D-Note gewertet.

8. In der 2. Flugphase muss sich der Kérperschwerpunkt des Turners
deutlich Gber die Position anheben, wo er sich zum Zeitpunkt des
Handabdrucks befand.

9. Alle Spriinge miissen eine deutliche Offnungsphase wahrend der
Landevorbereitung zeigen. Eine unvorbereitete Landung ist ein
Zeichen flr einen technischen Fehler und zieht einen Abzug fiir
die technische Ausflihrung sowie einen Abzug fir die Landung
nach sich.

10. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fihrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abzige in Artikel 9.4 und 13.3.

Artikel 13.2.1 Informationen uber die D-Note
1. Der Turner muss einen Sprung in der Qualifikation (C-1), im Mann-
schaftsfinale (C-IV) und im Einzelmehrkampffinale (C-Il) ausfiihren. In
der Qualifikation fur das Geratfinale und im Gerétfinale (C-Ill) mlssen
zwei Spriinge aus verschiedenen Sprunggruppen gezeigt werden.
Gruppe |  Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Dre-
hungen.
Gruppe Il Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1)
Drehung und alle Doppelsalto vw.

demonstrate a distinct rise in the height of his body after push
off from the table.

c) Body position in the momentary support on the table.

d) Deductions with regard to the deviation from the extended axis
of the table.

e) Technical execution during the entire vault.

f) The landing.

7. Landing Rules:
a) The gymnast must land with both feet within an area marked
left and right of the extended centre line of the table as de-
scribed in the following drawing.

)
I: % LANDING AREA
°1

—_—

1.50

These lines must be clearly marked on the landing mat. Step-
ping on the line, but not over the line, is permitted.

The mat containing the marked landing zone for alignment
must be securely fastened so that it cannot shift during com-
petition.

b) Twisting during vaults must be completed before landing.
Incomplete twists result in the appropriate deduction, and if
incomplete by 90° or more, will result in non-recognition by
the D-jury and in recognition as a vault with a lower Difficulty
Value.

c) There will be no line deduction if a gymnast travels past the
end of the landing mat. Normal line deductions will be taken
if they step or hop outside of the Landing zone marking strips
prior to moving off the end of the mat.

8. In the 2" flight phase, the gymnast must show a conspicuous rise
in height of his center of gravity at the moment of hand push-off.

9. All Vaults must display a distinct opening phase in preparation
for landing. A landing that is not prepared is a sign of an error in
technique and will usually result in a technical execution deduction
as well as a landing deduction.

10. For a full list of errors and deductions governing Vault presenta-
tion see, Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 13.3.

Article 13.2.2 Information about the D score

1. The gymnast must show one vault in Qualification, Team Final and
the All-Around Final. In the Qualification for Vault Final and in Vault
Finals he must show two vaults, which must be from different Vault

Groups.
Group |  Single salto vaults with complex twists.
Group Il Handspring vaults with or without simple twists,

and all double salto fwd.

YeTKO NPOCNexXnBaTbCsa ABUKEHUE Tena BBEPX.
c) NonoxeHue Tena B MOMEHT TONYKa.

d) C6aBku 3a OTKIIOHEHWSI OT OCU cTOna.

€) TexHu4eckoe UCMoNHeHne BCero NpbhkKa.

f) MNpusemneHue.

7. MNpaBuna npusemnexHus:
a) M'MMHacT JoMmKeH NpM3eMnuTLC 06erMm CTYMHAMMU B 30He,
0603Ha4YeHHON BNpaBo Unu BMEBO OT NIMHUW OCU CTona, Kak
yKa3aHO Ha PUCYHKe HUXe.

3oHa npusemMneHus

1,50

&

3TV NMHUKM AOMKHBI ObiTb YeTKo 0603HaYeHbl Ha marax.
MMMHacT MOXeT HacTynaTb Ha HWX, HO He 3axoAWTb 3a HUX.
MaTbl ¢ MapKMpoBKOW JOMKHbI ObITb XOPOLLO 3aKpenseHbl,
4TOObI OHW HE CABUranuncb C MecTa BO BpEMSI COPEBHOBAHMUS.

b) BpalleHus gomkHbl O6biTb 3aBepLUEHbI 40 Npu3emieHus. 3a
He3aKOHYeHHOe BpaLLieHNe NPOoM3BOAMTCS COOTBETCTBYOLLASA
cbaBka. Ecnu BpaleHve He 3akoH4eHo Ha 90° 1 6Gonee, cyapu
D MoryT He 3acuuTaTb NPbIXOK UMW NMOHWU3WUTB €r0 CTOMMOCTb.

c) He 6yneT nponsBoamTbCcs cbaBka 3a NMHUIO, eCW TMMHACT
BbIXOAMUT 3a NepeaHun Kpan mata npusemneHms. JInHenHole
cbaBkv ByayT NPUMEHEeHbI, ECIN TMMHACT BbILLEN UITN KOCHYM-
Ccs ApYyrMMuK YacTsMu Tena 3a npegenamv MapkUpoBOYHbIX
Nonoc 30HbI NPU3EMIEHNS A0 TOro, KaK BbILLEN 3a NepeaHuii
Kpawn marta.

8. Bo BTOpO (hase noneta LEHTP TSHKECTU TMMHAcTa LOIMKEH ObITb
BbllLE, YeM B MOMEHT TOMNYKa pykamu.

9. Bo Bcex npbhkkax rMMHACT nepes, NpuseMneHnem AOomKeH npoae-
MOHCTPUPOBAaTL HYETKOE BbiNpsiMneHne Tena. HenoarotoBneHHoe
npusemneHve sIBNSeTcs NPU3HaKoM TEXHUYECKOW OwunbKu n
BreyeT 3a cobow cbaBKy 3a McnonHeHue, a Takke cbaBky 3a
npusemneHue.

10. MonHbI cnMcok oWnBoK 1 cHaBOK 3a UCMOMHEHNE YNpaXHEHUS
- B cekuumn 9, kpaTkoe cogepkaHue ownbok - B ctatbe 9.4 1 13.3.

Cratba 13.2.2 UHdopmauumsa no oueHke D.

1. TUMHaCT AOMKeH BbIMOMHWUTL OAWH NPbBKOK B KBANNUKaLMOHHbBIX
COpeBHOBaHUsIX, KOMaHAHOM (vHane 1 B puHane MHorobopbs. B
KBanudmvKaumm 1 puHane Ha oTaenbHbIX CHapsiAax — ABa Npbhkka
13 pasHbIX rpynn.

lpynna |  TMpbbKkK € canbTo 1 CROXHBIMK NMOBOPOTaMMU.
lpynna Il MepeBopoTbI C NPOCTLIMY NOBOPOTaMU U 6e3
HKX, 1 BCe ABOMHbIE CanbTO Bnepes.

100



Gruppe Il Uberschlagspriinge sw. Und Tsukahara-Spriinge
ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Dop-
pelsalto rw.

Gruppe IV Rondatspriinge.

2. Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert und hat eine D-Note in-
nerhalb seiner Sprunggruppe. Es gelten folgende allgemeingliltige
Prinzipien:

a) Cuervo-Spriunge haben den gleichen Wert wie entsprechende
Uberschlagspriinge mit Salto vorwarts und Drehung(en).

b) Kasamatsu-Spriinge haben den gleichen Wert wie entspre-
chende Tsukahara-Spriinge.

c¢) Yurchenko-Spriinge haben den gleichen Wert, wie entspre-
chende Tsukahara- oder Kasamatsu-Spriinge.

d) Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
% Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,2 Punkte héhere
D-Note als analoge Vorwartsabspriinge.

e)Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
1/1 Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,6 Punkte héhere
D-Note als analoge Tsukahara-Spriinge.

3. Jeder Sprung hat eine eigenstandige D-Note, entsprechend seiner
Komplexitat.

4. Vor Ausfuhrung des Sprunges muss die entsprechende Sprung-
nummer, wie in den WV ausgewiesen, fir das D-Kampfgericht
angezeigt werden. Diese Aufgabe wird durch den Turner oder
einen Helfer mittels einer Anzeigetafel ausgefiihrt. Eine Bestrafung
im Falle eines Fehlers bei der Anzeige erfolgt jedoch nicht.

Beispiel: # 319 = die # 3 bezeichnet die Sprunggruppe,

die # 19 die Sprungnummer innerhalb der Sprunggruppe.

5. Die vom Turner beabsichtigte Kérperhaltung (geh, geb, gestr.) muss
deutlich und eindeutig zu erkennen sein. Eine unklare Koérperhaltung
kann zur Nichtanerkennung oder zur Anerkennung einer niedrigeren
D-Note durch das D-Kampfgericht fiihren (siehe Definitionen fiir
Koérperpositionen in Anhang A Sektion 3). Der Turner muss den
Sprung anzeigen, den er beherrscht, und nicht einen solchen,
von dem er hofft, dass er ihn ausfihren kann. Diese Warnung trifft
insbesondere auf die gestreckte und gebiickte Ausfiihrung zu.

6. Die Matte zum Aufstiitzen der Hande vor dem Sprungbrett darf nur
fur Rondatspriinge genutzt werden und ist nicht vorgeschrieben.

7. Der Sprung ist ungultig (0,00 Punkte. vom D- und E-Kampfge-
richt), wenn:

a)Der Sprung ohne Stiitzphase ausgefiihrt wurde, dh. keine
oder nur eine Hand den Sprungtisch berthrt hat.

b) Der Turner die Sicherheitsumrandung bei Rondatspriingen
nicht benutzt.

c) Der Sprung ist so schlecht, dass der ausgeflihrte Sprung
nicht erkannt wurde oder wenn der Turner vom Tisch mit den
FURen abspringt.

d) Bei Trainerhilfe wahrend des Sprungs.

e) Der Turner nicht zuerst mit den FiiRen landet. Das heil}t, dass
mindestens ein Fuf} die Landematte vor irgendeinem anderen
Kérperteil beruhrt.

f) Der Turner absichtlich im Seitstand landet.

Group Ill Handspring sideways and Tsukahara vaults with or
without simple twists, and all double salto bwd.
Group IV Round off entry vaults.

2. Each vault is listed, numbered, and given a value in the Difficulty
Tables within its Group. The following general principles apply:

a) Cuervo vaults have the same value as equivalent Handspring
Salto vaults with twists.

b) Kasamatsu vaults have the same value as the equivalent
Tsukahara vaults.

c) Yurchenko vaults have the same value as the analogous
Tsukahara or Kasamatsu vaults.

d) Unless otherwise indicated, round off entry vaults with %z turn
to the table have a value of 0.20 more than the analogous
forward approach vaults.

e) Unless otherwise indicated, round off entry vaults with % or 1/1
turn to the table have a value of 0.60 more than the analogous
Tsukahara vaults.

3. Each vaultis given a unique Difficulty Value based on its complexity.

4. Prior to the execution of each vault, the appropriate vault number,
as assigned in the Code of Points must be displayed for the D-jury.
This function is performed by the gymnast, or an assistant, with
the aid of a flashboard and is not penalized in the case of error.

Example: #319 - The #3 designates the vault group; the
#19 designates the vault number within that vault group.

5. The gymnast must show the intended body position (tucked, piked,
or straight) in a distinct and unmistakable manner. Non-distinct
body positions may result in non-recognition by the D-Jury or
recognition as a vault with a lower Difficulty Value. (see the body
position definitions in Appendix A Section 3). The gymnast must
display the vault number for the vault that he can do, not the one
he hopes to do. This warning applies especially for the recognition
of straight and piked positions.

6. The placement mat may be used for round off entry vaults only,
and is optional.
7. The vaultis invalid (0.00 point from the D-Jury and the E-Jury)) when:

a) The vault is executed without a support phase, i.e., neither
hand or only one hand touches the table.

b) Failure to use the safety collar for round off entry vaults.

c) The vault is so poorly executed that the intended vault cannot
be recognized, or the gymnast pushes from the table with his/
her feet.

d) Spotting assistance during the vault.

e) The gymnast does not land with his feet first. This means that
at least one foot must contact the landing mat before any other
part of the body.

f) The gymnast lands intentionally in a side stand.

g) The gymnast performs a prohibited vault (straddled legs in the
second flight phase, salto in the first flight phase, prohibited

Mpynna Il MepeBopoTbl 6okom 1 Llykaxapa ¢ npocTbiMu
nosopotamu unu 6e3 HMX, U BCe OBOMHbIE
canbsTo Hasag.

Ipynna IV Mpbbkku ¢ poHaaTa.

2. Bce npbbxku pa3buTbl Ha rpynnbl, NPOHYMEPOBaHbl U UMET
CTOMMOCTb B Tabnuue rpynn TpygHocTu. [lecTByIOT crnegytoLume
NPUHLMNGI:

a) Mpbpkkn KyapBO MMEIOT Ty e CTOMMOCTb, YTO U MPbIKKK
nepeBOPOTOM C CanbTo BNepea v BpalleHnsMu.

b) Mpbikkn Kacamauy u Llykaxapa vmetloT ognHakoByk CTou-
MOCTb.

c) Mpbbkkn ¢ KOpYeHKOo UMEIOT Ty e CTOMMOCTb, YTO U aHano-
rMyHble npbbkkn Llykaxapa n Kacamady.

d) Ecnu HeT Apyrux ykasaHui, poHAaToBble MPbDKKKU C Y2 No-
BOpOTa B NepBoy (hase noneta oueHnBatotcst Ha 0.2 6anna
BblLLie, YEM aHanormyHble NpbbkKK Bnepes.

e) Ecnu HeT gpyrux ykasaHui, poHaaToBble npbbxku ¢ 1/1 no-
BOpOTa B NepBoy (hase noneta oueHnBatotcst Ha 0.6 6anna
BblLLEe, YeM aHanornyHble npbbkku Llykaxapa.

3. Kaxxabivi NpbiKOK MMEET CBOKO CTOMMOCTb, KOTOpas onpeaensieTcs
B 3aBWCMMOCTW OT €ro CIOXHOCTH.

4. Mepep BbINONHEHMEM MpPbIKKa €r0 HOMEep 13 NpaBun cyaencTBa
[orkeH 6bITe MokasaH cyabsm D. 3T1o moxeT caenatb cam rmm-
HacCT MUNN aCCUCTEHT C NomoLLbio Tabnuyku. B cnyyae owmnbku B
nokase Homepa npbixka, cbaBka He NPOVN3BOAUTCS.

Hanpumep: Ne 319 — 3 Homep rpynnbl, 19 — HOMep NpbixKa

B JaHHOW rpynne.

5. TMMHacT fomkeH YeTKO NMPOAEeMOHCTpUpoBaTh Tpebyemoe no-
noxeHue Tena (B rpynnMpoBKe, COrHYBLUNCH UM MPOTHYBLLNCH).
HeyeTkoe nonoxeHue Tena MOXeT NMPUBECTU K TOMY, YTO CyAbM
D He 3acuuTaloT BbINOMHEHWE NPbKKA UMW OLEHSAT €ro  Huxe
(cmoTpu onpeneneHne nonoxexusi Tena B Mpunoxenunmn A MNyHkTe
3). TMMHacT gomkeH nokasaTb HOMep TOro MpbhKKa, KOTOPbIN OH
[OEeNCTBUTENBHO OCBOWI1, @ He TOTO KOTOPbIA OH HafdeeTcs cae-
natb. OTO NpegocTepexXeHne KacaeTcsl NPeXae BCEro NpbIKKOB
COrHYBLUVCb UMW NPOTHYBLUKCh.

6. CneunanbHbIi MaT MOXET ObITb MCMONb30BaH TOMbLKO A4S MPbhK-
koB KOpYeHKO Mo XenaHuio.

7. MNpbikok He 3acunTbiBaetcs (cyapu D n E ctaBaT 0 6annos), ecnu:

a) lMpbbKOK BbINOMHEH 6e3 KacaHWUsA KOHSI pyKamu, Uimn TornbKo
ofHa pyKa KocHyrnacbk cTona.

b) 'MmHacT He ucnonb3yeT «BOPOTHWUK» Ge3onacHocTu Ans
NPbIKKOB C poHAaTa

€) Henb3si NoHATb, YTO 3a NPBLRKOK Obin BbIMOMHEH UMW NPY BbINOS-
HEeHUW MpbiXKa NPOM30LLIO OTTaNnKMBaHWe CTYNMHAMW O CTOf.

d) MomoLub cTpaxytoLlero Bo BpeMs NpbixKa.

e) l'MMHacT He NpyU3eMnUncs Ha CTYMHW, T.e. XOTS Obl ogHa CTYMNHSA
[OIMKHa KOCHYTbCS MaToB MNpexae, Yem apyrue yactv Tena.

f) MpenHamepeHHoe nNpusemneHne 6OKoM K CHapsAy.

g) 'MMHacT BbINOMHWM 3anpeLLeHHbI NPbKOK (pa3BeaeHHble
HOrM BO BTOPOW (pase noneta, cansTo B nepBoi dhase, 3anpe-
LLIeHHbIV NpeABapUTENbHbIA ANIEMEHT Nepes MOCTOM, U T. A.)
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g) Der Turner einen nicht erlaubten Sprung ausfiihrt (gespreizte
Beine in der 2. Flugphase, Salto in der 1. Flugphase, nicht
erlaubtes Element vor dem Sprungbrett, usw.).

h) Der Turner den ersten Sprung in der Qualifikation fur das
Geratfinale oder im Geréatfinale auch als zweiten Sprung zeigt.

Eine Videowiederholung wird automatisch fiir das D-Kampfgericht

und den Geratesupervisor bei jedem ungiiltigen Sprung mit der

“0-Wertung” zur Verfligung gestellt.

Alle E-Kampfrichter geben ihre Abziige nach jedem Sprung ein.

Das D-Kampfgericht informiert die E-Kampfrichter im Falle eines

“0”-Sprunges Uber die Methode eine “0”-E-Note anzuzeigen.

8. Fir Spriinge, die in der ersten Flugphase eine 1/2 Drehung haben,
kann ein Abzug fir eine unzureichende Drehung vorgenommen
werden. Normale Abziige werden gemaR der Fehlertabelle fiir
unvollstandige Drehung geahndet. In extremen Fallen wird der
Sprung im Yurchenko-Stil anerkannt, wenn die fehlende Drehung
groRer als 90 ° von der richtigen Position ist.

9. Wahrend des 30 sek. Einturnens sind jedem Turner max. 2 Spriin-
ge gestattet. Dies gilt in jeder Phase des Wettkampfes, in der das
Einturnen auf dem Podium stattfindet. Der Turner hat Anspruch
auf seine 2 Aufwarmspriinge, auch wenn die Einturnzeit von 30
Sekunden abgelaufen ist. Der Linienrichter ist dafiir verantwortlich,
dass max. 2 Spriinge eingehalten werden. Die Nichteinhaltung
der 2-Sprungregel fihrt zu einem neutralen Abzug von 0,3 fiir den
ersten Sprung

10. In der Qualifikation ,im Mannschaftsfinale und im Mehrkampf-
finale:

» Es muss ein Sprung gezeigt werden.

* In der Qualifikation wird der 1. Sprung flir das Mannschaftser-
gebnis und/oder das Einzelturnerergebnis gewertet.

Fir die Qualifikation zum und im Geratefinale, muss jeder Turner

zwei unterschiedliche Spriinge zeigen, die aus unterschiedlichen

Sprunggruppen kommen.

In der Qualifikation und im Geratefinaleist der Mittelwert beider

Spriinge der Endwert fir den Turner.

11. Ein zusatzlicher Anlauf ist mit einem Abzug von 1,00 Punkt wie
folgt zulassig (wenn der Turner weder das Sprungbrett noch den
Tisch berthrt hat):

- Wenn nur ein Sprung gefordert wird — ein zweiter Anlauf ist mit
Abzug zugelassen. Ein dritter Anlauf ist nicht erlaubt.

- Wenn zwei Spriinge gefordert werden - ein dritter Anlauf ist mit
Abzug zugelassen. Ein vierter Anlauf ist nicht erlaubt.

pre-element before the vaulting board, etc.).
h) The first vault is repeated for the second vault in Qualification
for Vault Final or in Vault Final.
A video review by D- panel and Apparatus supervisor will au-
tomatically occur for every vault receiving an Invalid “0 “Score.
All E-Jury judges enter their deductions after every vault per-
formed. The D jury will notify them in the case of a “0” vault and
advise them of the method to present a “0” E-score.

8. For Vaults performed with a Round off 1/2 turn in the first flight,

it is possible to be deducted for insufficient turn. Normal deduc-
tions will be taken as per the table of errors for incomplete twist.
In extreme cases if the lack of turn is greater than 90° from the
correct position, the Vault will be recognized as a Yurchenko style
Vault.

. During the 30 second warm up, each gymnast is permitted 2 Vaults

(maximum). This applies during any phase of the competition
where the warm up is occurring on the podium. The gymnast is
entitled to their 2 warm up Vaults even if the 30 second warm up
time has expired.

The Line Judge will be responsible for ensuring that the 2 Vault
maximum is respected. Failure to respect the 2 Vault maximum
rule will resultin a neural deduction of 0.3 taken from the first Vault.

10. In Qualification, Team Final, and All-Around Final:

* One vault must be performed.

* In Qualification, the 1st vault score counts toward the Team and/
or All-Around Total.

For Qualification and in the Apparatus Final, each gymnast must

perform two different vaults which must be from different Vault Groups

In Qualification and in the Apparatus Final, the average score

of the 2 vaults will determine the final score for the gymnast.

11. Additional run approaches are permitted as follows, with deduction

of 1.00 for empty run (if gymnasts has not touched the springboard
or apparatus).
- When 1 vault is required, a second run approach is permitted
with deduction. Third approach not permitted.
- When 2 vaults are required, a third run approach is permitted
with deduction. Fourth approach not permitted.

h) B kBanudukaumm n dprHane Ha oTaenbHbIX CHapsAax B kave-
CTBE BTOPOTO MPbhKKa NOBTOPEH MEPBbINA NMPbLIKOK.

Bupeo nostop 6puragon D n CmoTpawmm no cHapsgy obs-
3aTenbHO MPOU3BOAUTCSH B Cllydae ecnv MPbBKOK MOMnyyun
ouenky 0.0.

Bce cynbm 6puragbl E 4omkHbI OLeHNBATD KaXabl BbINOMHEH-
HbIV MpbbKOK. Bpuraga D B criyyae HyneBom OLEHKN yKasbiBaeT
metoz BbicTaBneHus 0.0 6annos 6purage E.

8. 1N NpbbKKOB BbINOMHAEMbIX C poHAaTa 1 1/2 noBopoTa B NepBOW
YacTv norneTa, BO3MOXHO NPON3BeCTM COaBKy 3a HEAOCTaTOMHbIN
nosopoT. OBbI4yHbIe cbaBkn ByayT NPUMEHeHbl B COOTBETCTBUM
¢ Tabnuuen owmnbok AnA HeAoCTaTOuHbIV noBopoTa. B ocobbix
cnyyasix, ecrnv ownbka nosopota Gonblie 90°, NPLPKOK MOXET
6bITb 3acuuTaH kak Yurchenko.

9. Bo Bpems 30-cekyHAHOW pasMUHKN KaaoMy MMMHacTy paspeLue-
HO BbINOMHUTb 2 NpbiXKa (MakcumMyMm). TO OTHOCUTCS K Nobomy
3Tany COpeBHOBAHWUW, A€ pasMMHKa NMPOMCXOAMT Ha noguyme.
TMMHaAcCT umeeT NpaBo Ha CBOM 2 MOMbITKW, AaXe eCnn Bpems
pPa3MVHKN NCTEKMO.

CyAbs Ha NMHUM HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a CObMoAeHMe npasm-
na 2x npbbkkoB. HecobniogeHve npaBuna MakcuMyM 2 npbbkKa,
NpUBEAET K HenTpanbHon cbaske 0,3, C NepBOro NpbhkKa.

10. B KBanudwmkauun, KomangHom cdmHane n ®PuHane mHoro-

6opbs:

* OauH NPbBKOK AOMKEH ObITb BbIMOMHEH.

» B kBanudwvkaumm, oueHka 3a 1bi1 NPLHKOK BXOAWT B MOACYET

KOMaHAHOro n/mnn MHOro6opHOro pesynsTaTos.

Ona Kesanudwukaumm u B ®uHane, Kaxabli TMMHACT LOSKEH
BbIMOMHNTL ABa PasfUYHbIX NPbDKKA M3 pasHbIX CTPYKTYPHbIX
rpynn.
B kBanudmkauum n B hmHane, cpeHsis oLeHka AByX NPbHKKOB
ABNSAETCH OKOHYaTENbHOW OLEHKON rMMHacTa.

11. PaspelueH gononHutensHbin pa3ber co cbaskon B 1.00 3a ny-

cTou pa3ber (ecnv rMMHaCT He KOCHYNCS MOCTUKa UMK CHapsaa).

- Korga Heobxogmmo vcnonHuTb 1 NpbbKOK, BTOpoOW pasber
paspeLueH co cbaBkon. TpeTuih Nogxoa He pa3peLuaeTcs.

- Korga HeobxoaMMo MCMONHWUTL 2 npbbkka, TpeTu pasber

paspeLueH co cbaBkon. YeTBepTbili pa3ber He paspeLuaeTcs.
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Artikel 13.3 Geratespezifische Abzugstabelle fiir Sprung

D-Kampfgericht
Fehler

Landung oder Bertihren mit
einem Ful oder einer Hand
auBerhalb der Landezone

Beriihren mit beiden Fii3en,
beiden Handen, Hand und FulR
oder einem anderen Korperteil
auRerhalb der Landezone

Landung direkt auRerhalb der
Landezone

Mehr als 25 m Anlauf

Nichterlaubter oder ungultiger
Sprung

Nichtbenutzen der Sicherheits-
umrandung bei Rondatspriin-
gen

Wiederholung des 1. Sprunges
In der Qualifikation oder im
Sprungfinale

Wiederholung eines Sprungs
derselben Gruppe in der Quali-

fikation oder im Sprung- Finale.

Mehr als 2 Spriinge wahrend
des Einturnens

Zusatzlicher Anlauf

Abziige E-Kampfgericht
Fehler
Ausfiihrungsfehler in der 1.

Flugphase

Technische Fehler in der 1.
Flugphase

Passieren der Handstandposit.
Nicht durch die Senkrechte

Ausflihrungsfehler in der 2.
Flugphase

Technische Fehler in der 2.
Flugphase

Ungeniugende Hohe, kein
deutlicher Anstieg des Korper-
schwerpunktes

Mangelhafte Landungsvorbe-
reitung

Klein Mittel GrofB
0.10 0.30 0.50

0.1 Pkt von der Endnote

0.3 Pkt von der Endnote

0.3 Pkt von der Endnote

0.5 Pkt von der Endnote durch den

D1-Kampfrichter

0,00 Punkte fir den Sprung

0,00 Punkte fir den Sprung

0,00 Punkte fur den Sprung

2.0 Punkte Abzug von der Endnote

beim
2. Sprung

0,3 Punkte fiir den 1. Sprung, wenn 2
Spriinge gezeigt werden — Qualifikati-

on und Geréatefinale

1,0 Punkte Abzug des entsprechen-

den Sprunges

Klein Mittel GroB
0.10 0.30 0.50
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +

+ +

Article 13.3 Table of Specific Errors and Deductions for Vault

D jury
Error

Landing or touching with one foot
or one hand outside the landing
area.

Touching with feet, hands, foot and
hand or with any other part of the
body outside of the landing area.

Landing directly outside the landing
area.

Exceeding 25 meter run for Vault.
lllegal or invalid vaults.

Failure to use vault board safety
collar for round off entry vaults.

Repeating 1%t vault in Qualification
or in Vault-Final.

Repeating a vault from the same
group in Qualification or in Vault-
Final.

More than 2 Vaults performed during
the warm up

Additional run approach.

E Jury deductions
Error
Execution errors in 1%t flight.
Technical errors in 1%t flight.
Passing the handstand position not
through the vertical.
Execution errors in 2nd flight.

Technical errors in 2nd flight.

Insufficient height, no conspicuous
rise of the body.

Lack of extension in preparation
for landing.

Small Medium Large
0.10 0.30 0.50

0.1 from the final score

0.3 from the final score

0.3 from the final score

0,50 from the Final Score by the
D1 judge
Score of 0,00 for the vault

Score of 0,00 for the vault

Score of 0,00 for the vault

2,0 point deduction for the 2nd vault

0,3 from the first Vault if two Vaults

performed - Qualification and Ap-
paratus finals

1,00 point deduction for the vault

concerned
Small Medium Large
0.10 0.30 0.50

+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ +

Own6kn

MpusemneHve nnu kacaHwe
OfHOW PYKOW UM OQHON HOron
norna 3a orpaHMuYnUTENbHLIMU
NIMHUAMMN

Kacanue o6evmu cTynHsiMu,
pyKamu, pykow v CTynHen unm
OPYrMMKM 4acTAMM Tena BHE 30HbI
npusemneHus

[MpusemneHne NonNHOCTbIO BHE
30HbI NpU3eMneHns

Pasber 6onee 25 m

HepaspelueHHble nnu Hegewn-
CTBUTENbHbIE NPbIKKA

Hewncnonb3oBaHue cpeacTs
6e30MacHOCTM NPU BbINOTHEHWN
MNPbPKKOB C poHAaTa

MoBTOp NepBoro npbiKka B
KBanudukauum nnu duHane Ha
OMOPHOM NpbbKKe

[MoBTOp NpbhKKa U3 OAHON rpynmbl
npbixkoB B KBanudukaumm unu
DduHane.

BbinonHeHo 6onee AByX Npbik-
KOB BO BPEMSI pasMUHKN

[ononHuTenbHbI pasber

Own6ku

Owwubkn ucnonHexus B 1 chase
noneta

TexHuueckme owmnbkm B 1 ase
noneta

[MpoxoxaeHne CTONKM He TOYHO
no BepTuKanm

Owwn6kN ucnosnHeHus Bo 2 dase
noneta

TexHuyeckne owmnbku Bo 2 dhase
nonerta

HepocTatouHas BbicoTa,
HeLOCTaTOUHbIV NOABLEM LieHTpa
TSHKECTU

HepocTaTto4yHo npsimoe Teno
npu npusemneHumn

Cratbs 13.3 Tabnuua cneumcpuyeckmx ownb0oK U c6aBok Ans
OnopHOoro NpbbKKa
C6aBku cyaenickon 6puragbl D

Menkas CpepHsas  [py6as
0.10 0.30 0.50

0.1 6anna ¢ okoH4YaTENbHOM OLEHKM

0.3 6anna c okoH4YaTenbHON OLIEHKN

0.3 6anna ¢ okoH4YaTEeNbHOM OLEHKM

0.5 6anna ¢ okoH4YaTenbHON OLIEHKM
cynen D1.

OueHka 0.0 3a npbikok

OueHka 0.0 3a npbikok

Ouenka 0.0 3a npbikok

Cbaska 2.0 6anna 3a BTopon
NPbIKOK

0,3 ¢ nepBoro npbkKa, ecnv BbIMor-
HeHO [1Ba MpbiXKa - KBanudvkauus
1 onHan no cHapsiaam

C6aBka 1,00 6ann 3a cooTBETCTBY-
HOLLMIA MPBIKOK

C6aBku cyaenickon 6puragbl E

Menkas  CpepHsas Ipy6as
0.10 0.30 0.50
+ + +
+ + +
+ + +
+ + +
+ +
+ + +
+ +
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EG I: Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Drehungen. - Single salto vaults with complex twists - [pbikk/ ¢ canbTo U CNOXHLIMU NOBOPOTaAMM.

101.Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/1 Dr. (0. | 102.Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 3/2 Dr. (0. | 103. Renvs. av. et salto av. gr. avec 2/1 t. (ou Cuervo | 104. 105. 106.
Cuervo geh. m. %2 Dr.). Cuervo geh. m. 1/1 Dr.). gr.a.3/2t).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1t. (Cuervo t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. (or Cuervo
w. % t). tw 1/1t). tw. 3/2t).
Mep. Bn. n cansto Bn. ¢ 1/1 n. (Kyapeo B rp. Mep. Bn. v canbto BN. ¢ 3/2 n. (KyapBso B rp. c. Mep. BN. u cansTo BN. ¢ 2/1 n. (M1 Kyapeo B rp.
c.12n.) 11 n.). c.3/2n.).

piey

==\ «

3.2

3 6 (Kroll) (Canbas)

107.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 1/1 Dr. (0. ' 108.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. m. 3/2 Dr. (0.  109. 110. 111, 112.

Cuervo geb. m. % Dr.). Cuervo geb. m. 1/1 Dr.).

Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo

p.w. %t). p.w. 1/1t.).

Mep. Bn. n cansto BN. corH. ¢ 1/1 n. (Kyapeo Mep. BN. 1 cansto BN. corH. ¢ 3/2 n. (Kyapeo

COrH. € %2 1.). corH.c 1/1n.)

\% \
gz ~7 %s%’
P )

113.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. |114. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. | 115. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 116.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 117. Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/1 Dr. | 118.

(Cuervo gestr. m. %2 Dr.). (Cuervo gestr. m. 1/1 Dr.). (Cuervo gestr. m. 3/2 Dr.). Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t. Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t.

Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t. (Cuervo Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 5/2 n. Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 3/1 n.

str. %4 t.). str.w. 1/1t.). str. 3/2t.). Yeo 2

Mep. BN. 1 cansTo BN. NPorH. ¢ 1/1 n.(Kyapeo Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 3/2 n.(Kyapeo Mep. BN. 1 cansTo BN. NPOrH. ¢ 2/1 n.(Kyapeo (Yeo 2) (Yang Hak Seon)

nporH.c % n.). nporu. ¢ 1/1 n.). nporH. ¢ 3/2 n.

3 _ , \)

¥ o 7 G
5 ﬁ é (Lou Yun) A | -6 ﬁ

119. Tsukahara geh. m. 3/2 Dr. o. Kasamatsu 120. Tsukahara geh. m. 2/1 Dr. 121. 122 123. 124.
geh. m. % Dr. Tsukahara t. with 2/1 t.
Tsukahara t. w. 3/2 t. or Kasamatsu t. % t Llykaxapa B rpyn. ¢ 2/1 n.
Llykaxapa B rpyn. ¢ 3/2 n. unu Kacamauy B rpyn.
chn.

3.2 3.6 (Barbieri)
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EG I: Spriinge mit einem Salto und mehreren (>1) Drehungen - Single salto vaults with complex twists - MpbikKk1 ¢ canbTo U CNOXHBLIMM MOBOPOTaMU.

125. Kasamatsu gestr. m. /2 Dr. o. Tsukahara gestr. | 126.Kasamatsu gestr. m. 1/1 Dr. 0. Tsukahara gestr. m. 2/1 Dr. | 127. 128. 129. 130.
m. 3/2 Dr. Kasamatsu str. w. 1/1 . or Tsukahara str. w. 2/1t.
Kasamatsu str. with % t. or Tsukahara str. w. 3/2t. Kacamatuy nport. ¢ 1/1 n. unm Llykaxapa nporH. ¢
Kacamauy nporH. ¢ /2 n. unu Llykaxapa nporHx. 21 n. (Akopian)

c3/2n.

J

131.Kasamatsu gestr. m. 3/2 Dr. 132.Kasamatsu gestr. m. 2/1 Dr. 133.Kasamatsu gestr. m. 5/2 Dr. 0. Tsukahara gestr. | 134. 135. 136.
Kasamatsu str. with 3/2 t. Kasamatsu str. with 2/1 t. m. 7/2 Dr.
Kacamauy nporH. ¢ 3/2 n Kacamauy nporH. ¢ 2/1 n. Kasamatsu str. with 5/2 t. or Tsukahara st. with
(Driggs) . 772 t.
(Lopez) Kacamalty nporH. ¢ 5/2 n. unv Kacamauy npor.
c¥n. »
N
7]
= } S er—
3, <
q s <
|
e
5 2 5 6 6 o (Yonekura)

137. 138. 139. 140. 141. 142.
143. 144. 145, 146. 147. 148.
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EG Il: Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Doppelsalto vw.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- epeBopoTLI C NPOCTLIMM NOBOPOTaMU NN Ge3 HUX, U BCe e canbTo p

201. Uberschlag vw. 202. Uberschlag vw. m. ¥ Dr. 203. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. 204. Uberschlag vw. m. 3/2 Dr. 205. Uberschlag vw. m. 2/1 Dr. 206.Uberschlag vw. m. 5/2 Dr.
Forward handspring. Forward handspring with % t. Forward handspring with 1/1 t. Forward handspring with 3/2 t. Forward handspring with 2/1 t. Forward handspring with 5/2 t.
MepeBopoT Bnepea. MepeBopoT Bnepea ¢ 2 n. MepeBopoT Bnepea ¢ 1/1 n. MepeBopoT Bnepea ¢ 3/2 n. MepeeopoT Bnepesa ¢ 2/1 n. MepeBopoT Bnepea ¢ 5/2 n.

(Tsygankov)

AR o

fm | &éii @%ﬁ%ﬁg&
14T =

foiacadilviil)

1.6 1.8

207. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. 208. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. % Dr. (0. Cuervo | 209. 210. 211. 212.
Handspring fwd. and salto fwd. t. geh.).
MepeBopOT BM. 1 canbTo B. B rpyn. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. % t. (or Cuervo t.).

Mep. BN. 1 canbTo BN. ¢ % n.(Kyapso B rp.)

. ‘L_g%\l@ |
Y WY
4 l

2.4 2.8

213.Uberschlag vw. u. Salto vw. geb. 214.Uberschlag vw. und Salto vw. geb. m. 12 Dr. 215. 216. 217. 218.
Handspring fwd. and salto fwd. piked. (Cuervo geb.).
Mep. BN. 1 canbTO BM. COTH. Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. % t. (Cuervo p.).
MepeBopoT BN. 1 cansTto corH. ¢ 12 n. (Cuervo
COTH).

$%
A
?

3.2

219.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. 220.Uberschlag vw. u. Salto vw. gestr. m. % Dr. 221 222. 223. 224.
Handspring fwd. and salto fwd. str. (Cuervo gestr.).
[MepeBopOT BM. 1 canbTo BM. MPOTH. Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. % t. (Cuervo
str.).
Mep. BN. 1 canbTo BN. NPorH. ¢ %2 n.(Kyapso
NPOrH.).
3

N
P LY ’“&

106



EG Il: Uberschlagspriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle Doppelsalto vw.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- MlepeBopoTLI C NPOCTLIMM NOBOPOTaMU MK 63 HUX, U BCe ABOIHLIE CanLTo Brepes,.

230.

225.Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geh. 226.Roche m % Dr. 227.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t. Roche with » turn.
Mep. BN. 1 ABOMHOE cankTo B. B rpyn. Poue c %2 n.
(Roche) (Dragulescu)

ﬁ?%@@. ﬂiiﬁ &
o

5.6

231. Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. 232. Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb. m. % Dr. 1 233.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked. Dragulescu piked.
Mep. BN. 1 ABOMHOE CanbLTO BM. COTH. [parynecky CorH.
(Blanik) (RI Se Gwang 2)

\\‘%% /WD%%
v 9IT N

6.0

237. 238. 239.

243 244, 245.

228. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. % Dr. u. Salto | 229.

rw. geh.
Handspring fwd. and salto fwd. t. w. % t. and'
salto bwd. t.

Mep. BN. 1 cansTo BN. C %2 N. 11 CankTo Has.
(Zimmerman)

i
5 %,

5.6

234. 235.
240. 241.
246. 247.

236.

242.

248.
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EG lll: Uberschlagspriinge sw. Und Tsukahara-Spriinge ohne oder mit einer (<= 1) Drehung und alle D Isalto rw. - H

ing with % or %z turn in the 1st flight phase - lNep

poThl Gokom u Ly

301. Uberschlag sw. m. ¥ Dr.
Handspring sw. with % t.
Mepesopot 6okom ¢ ¥4 n.

302. Uberschlag sw. m. 3/4 Dr.
Handspring sw. with 3/4 t.
Mep. 6okom ¢ 3/4 n.

303. Uberschlag sw. m. 5/4 Dr. 304. 305.
Handspring sw. with 5/4 t.
Mep. Gokom ¢ 5/4 n.

ARV

= &

-l
1.6 ﬁ

307. Uberschlag sw. m. % Dr. u. Salto rw. geh.
Handspring sw. w. % t. a. salto bwd. t.
Mep. 6okom ¢ %4 n. 1 cansTo Has.

(Tsukahara)

M%

2.0

309.Tsukahara geh. m. %2 Dr.
Tsukahara t. with 72 t.

Llykaxapa B rpyn. ¢ %2 n.
=

%Mﬁ%

315.Tsukahara gestr. m. 1/1 Dr. 0. Kasamatsu gestr.. 316. 317
Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str.
Llykaxapa nporH. ¢ 1/1 n. unn Kacamauy

308. Tsukahara geb.
Tsukahara piked.
Llykaxapa corH.

N

2.4

314. Tsukahara gestr. m. %2 Dr.
Tsukahara str. with % t. or Hdspr. sw % t. salto
fwd str.
Llykaxapa nporH. ¢ %z n.

ety
T 5%(4?&&? 1 ot
A N
3.6 |

310. Uberschlag sw. m. ¥ Dr. u. Salto vw. geh. m. 311.
Y2 Dr. 0. Tsukahara geh. m. 1/1 Dr.
Hdspr. sw. w. % t. a. salto fwd. t. w. % t. or Tsuk. t. w. 1/1t.
Koneco c Van.ncanstosn.c 'z n

N

2.2

313. Tsukahara gestr.
Tsukahara stretched.
Llykaxapa nporH.

(Kasamatsu)

=
4.0

321.Doppel Tsukahara geh. m. 1/1 Dr. 322. 323.
Double Tsukahara with 1/1 twist.
[onHas Llykaxapa ¢ 1/1 n.

3.2

319.Tsukahara geh. m. Salto rw. geh.
Tsukahara with salto bwd. t.
Mep. 6okom c % N. 1 ABONHOE CankTo Has.

320 Tsukahara geb. m. Salto rw. geb.
Tsukahara with salto bwd. piked.
Mep. 6okom ¢ %4 N. N ABONHOE CanbTo Ha3. COTH.

(Yeo) (Lu Yu Fu

&t

/A n&Y,
L il ala

2 5.6 6.0

L 4

-

(3]

C NPOCTbIMU NOBOPOTaMM Unu Ge3 HUX, N BCe ABOﬁHhIe canbTo Hasaa.

306.

312.

318

324.
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Npbikku ¢ poHaara.

401. Rondat u. Uberschlag rw. 402.Rondat u. Uberschlag rw. m. % Dr. 403.Rondat u. Uberschlag rw. m. 1/1 Dr. 404. 405. 406.
Round off, handspring bwd. Round off, handspring bwd. with % turn. Round off, handspring bwd. with 1/1 turn.
PoHpaar, cnsik. PoHpar, cnsik ¢ %2 n. PoHpar, donsik ¢ 1/1 n.

407.Rondat u. Uberschlag rw. u. Salto rw. geh. 408. Yurchenko geh. m. %2 Dr. 409.Yurchenko geh. m. 1/1 Dr. 410.Yurchenko geh. m. 3/2 Dr. 411. Yurchenko geh. m. 2/1 Dr. 412.
Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t. Yurchenko t. with % t. Yurchenko t. with 1/1 t. Yurchenko t. with 3/2 t. Yurchenko t. with 2/1 t.
PoHpart, dnsk u cansto Haa. B rpyn. tOpyeHko B rpyn. ¢ ¥z n. tOpyenko B rpyn. ¢ 1/1 n. tOpueHko B rpyn. ¢ 3/2 n. tOpuyeHko B rpyn. ¢ 2/1 n.
(Yurchenko)

ﬁfy\%w W ﬁﬁ%’ %ﬁ? ﬁﬂl%%% AT AT

2.8 3.2 3.6

413.Yurchenko geb. 414.Yurchenko gestr. 415.Yurchenko gestr. m. ¥; Dr. 416.Yurchenko gestr. m. 1/1 Dr. 417. Yurchenko gestr. m. 3/2 Dr. 418.Yurchenko gestr. m. 2/1 Dr.
Yurchenko piked. Yurchenko stretched. Yurchenko stretched with % t. Yurchenko stretched with 1/1 t. Yurchenko stretched with 3/2 t. Yurchenko stretched with 2/1 t.
HOpYeHKo COrH. HOpyeHKo nporH. tOpuyeHko nporH. ¢ %2 n. tOpuyeHko nporH. ¢ 1/1 n. tOpueHko nporH. ¢ 3/2 n. tOpyeHko B rpyn. ¢ 2/1 n.

. A 4 R
I R RO A e

24 3.2 3.6 4.0 4.4 4.8

419. Yurchenko gestr. m. 5/2 Dr. 420.Yurchenko gestr. m. 3/1 Dr. 421.Yurchenko gestr. m. 7/2 Dr. 422. 423. 424,
Yurchenko stretched with 5/2 t. Yurchenko Stretched 3/1 t. Yurchenko Straight 7/2 t.
KOpueHKo nporH. ¢ 5/2 n. OpueHko nporH. ¢ 3/1 n. tOpueHKo nporH. ¢ 7/2 .
(Shewfelt) (Shirai - KIM Hee Hoon) (Shirai 2)

#EY_ iad
ﬁ@_/j‘% ﬁ&% } T a5 Wﬂﬁﬁ%

5.2 5.6
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Mpbikku ¢ poHaara.

425.Yurchenko u. Salto rw. geh. 426. Melissanidis geb. 427.
Yurchenko and salto bwd. t. Melissanidis piked.
PoHaaT, nsik u ABONHOE canbTo Has. B rpyn. MenucaHnaue corx.
(Melissanidis) (Yang Wei)

MA
%

ar ¥

5.2 5.6

431. Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. 432.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. m. ¥ Dr.
Round off, %2 t. and handspring fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. with % t.
PoHpaar, 2 n. u nepeBopoT Br. PoHpart, Y2 n. u nepesopoT BM. ¢ %2 1.

AN

1.8 2.0 2.2

428.

433. Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. |434.Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.
Round off, % t. and hdspr. fwd. with 1/1 t. geh.
PoHpart, Y2 n. n nepesoport Bn. ¢ 1/1 n.

tucked.
PoHpart, Y2 n. u nep. BM., cansTo B.

P AE N

Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

2.6

429. 430.

435. Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 436.
geh. m. %2 Dr.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
tucked with 4 t.
PoHpart, Y2 n. u nep. BN., cansTto Bn. ¢ %2 N.

3.0

437.Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 438.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. 439. Rondat, ¥4 Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. | 440.Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. | 441. Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.| 442 Rondat, % Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw.

geb. geb. m. %2 Dr. gestr.
Round off, ¥ t. a. hdspr. fwd. and salto fwd. p. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
PoHaar, 2 n. v nep. BN., cansTo BM. COrH. p. with % t. str.
PoHpgar, %2 n. v nep. BM., CansTo BM. COTH. € Y2 1.
(Nemov)

AT AT

3.0 3.4 3.8

443.Rondat, ¥ Dr. u. Uberschlag vw. u. salto vw. ' 444 Rondat, % Dr. u. Uberschlag VW. U. salto vw. 445,
gestr. m. 2/1 Dr. gestr. m. 5/2 Dr.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
stretched with 2/1 t. str. with 5/2 t.
PoHpgart, 2 n. v nep. Bn., cansTo BM. NPOrH C Ponpar, Y2 n. v nep. BN., cansto BM. NPOrH C
2/1n. 5/2 n. (Li Xiao Peng)

5.4 5.8

Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

PoHpar, %2 n. v nep. BM., CansTo BM. NPOTH.

gestr. m. % Dr.

Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
str. with % t.

PoHgart, %2 n. v nep. BN., cansTo BM. NPorH ¢ %2
n.

TN T

(Hutcheon)

446.

gestr. m. 1/1 Dr.

Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
str. with 1/1 t. stretched with 3/2 t.

PoHpar, %2 n. v nep. Bn., cansTo BM. NPOrH ¢ PoHpart, % n. u nep. BN., cansto Br. NPOrH ¢
11n 3/2n.

gestr. m. 3/2 Dr.
Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.

447. 448.
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EG IV: Rondatspriinge - Round off entry vaults.- Mpbikku ¢ poHaara.

449. Rondat % Dr. u. Uberschlag u. Doppelsalto | 450. 451. 452. 453. 454.
vw. geh.
Round off, % t. a. hdspr. fwd. and double salto
fwd. tucked.

PoHpart, 12 n. u nep. Bn., ABOVHOE CarnbTo Br.

%@%
&

5.4

455. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag '456.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag ' 457.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag ' 458. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag | 459. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag' 460. Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag

w. rw. m. %2 Dr. rw. m. 1/1 Dr. rw. u. Salto rw. geh. rw. u. Salto rw. geb. rw. u. Salto rw. geh. m. %2 Dr.

Scherbo entry to back handspring. Scherbo entry to back handspring with % Scherbo entry to back handspring with 1/1 Scherbo entry to salto bwd. tucked. Scherbo entry to salto bwd. piked. Scherbo entry to salto bwd. tucked with % turn.

PoHnpaar, npbix. ¢ 1/1 n., dnsk. turn. turn. PoHpar, npbix. ¢ 1/1 n., onsik, cansto Has. Ponpar, npeix. ¢ 1/1 n., dnsk, cansTo Has. CorH. Ponpaar, npbix. ¢ 1/1 1., onsik, cansTto Has. ¢ ¥z .
PoHpar, npeix. ¢ 1/1 n., onsk ¢ %2 n. Pongar, npbix. ¢ 1/1 n., sk c 1/1 n.

D 2% SR Yy
APE N A Y 1s At s

2.6 2.8 3.0 3.0

461.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 4624R0ndat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag  463. 464. 465. 466.
rw. u. Salto rw. geh. m. 1/1 Dr. rw. u. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with 1/1 Scherbo entry to salto bwd. tucked with 3/2
turn. turn.
PoHpart, npeik. ¢ 1/1 n., dnsik, cansto Has. ¢ Ponpart, npenk. ¢ 1/1 n., dnsik, cansto Has. ¢
11 n. 3/2n.

A Wﬁw\\%

3.4 3.8

467.Rondat, Sprung rw. m. 1/1 Dr. u. Uberschlag 468. Scherbo m. % Dr. 469.Scherbo m. 1/1 Dr. 470. Scherbo m. 3/2 Dr. 471.Scherbo m. 2/1 Dr. 472. Scherbo m. 5/2 Dr.
rw. u. Salto rw. gestr. Scherbo with % t. Scherbo with 1/1 t. Scherbo with 3/2 t. Scherbo with 2/1 t. Scherbo with 5/2 t.
Scherbo entry to salto bwd. stretched. LWep6o ¢ ¥z n. LWep6o ¢ 1/1 n. Lep6o ¢ 3/2 n. Lep6o c 2/1 n. LWep6o ¢ 5/2 n.
PoHpar, npbix. ¢ 1/1 n., nsik, cankTo Ha3. NporH. (Shirai 3)
(Scherbo)

N

2 R
‘ h,_ ﬁ-@% 8

5.4 5.8

IS, V7 \
5N a7

3.8 4.2 4.6
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Kapitel 14: Barren

Section 14: Parallel Bars

Cekuus 14: Bpycbs

Gerathohe: 180 cm ab Mattenoberkante, 200 cm vom Boden

Artikel 14.1 Beschreibung der Barreniibung

Eine moderne Barrenubung besteht Uberwiegend aus Schwung
und Flugelementen aus allen Elementgruppen, die mit flieRenden
Ubergéngen durch verschiedene Hang- und Stiitzpositionen fiihren,
um die vielfaltigen Mdéglichkeiten des Gerates zu zeigen.

Artikel 14.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 14.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung

1.

Der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss aus dem Stand mit
geschlossenen Beinen erfolgen. Die Ubung beginnt, wenn die
Fiike den Boden verlassen. Ubungsbeginn durch Anschwingen
mit einem Bein oder aus der Schrittstellung ist nicht gestattet.
Die FlRe miissen den Boden gleichzeitig verlassen.

. Ein Sprungbrett auf der regularen Mattenlage des Gerates ist fur

den Angang erlaubt.

. Vorelemente sind nicht erlaubt. Das bedeutet, dass kein Element

gestattet ist, bei dem eine Drehung von mehr als 180° um eine
Koérperachse ausgefiihrt wird, bevor die Holme oder ein Holm mit
den Handen erfasst werden.

. Weitere Anforderungen zum Ubungsaufbau und zur Ausfiihrung sind:

a) Fur Riickschwiinge im Stiitz oder im Oberarmhang, die nicht
mindestens zu einem Wertteil fihren, sondern eine einfache
Schwungumkehr aus einer oder in eine niedrigere Hangpo-
sition darstellen, wird ein Abzug vorgenommen.

Beispiele hierfiir sind:

» Ruckschwung im Oberarmstiitz, Senken zur Schwebekippe.

+ Ruckschwung im Stiitz, Ablegen und Aufstemmen beim Vor-

schwung.

+ Ruckschwung im Stiitz, Ablegen in den Hang.
Schwebekippe in den Oberarmstiitz oder einen kurzzeitigen
Stltz und sofortiges Abschwingen in den Oberarmstiitz.

+ Aus dem Handstand Senken in den Oberarmstand und Uber-

rollen.

b) Bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stltz ist kein
Zwischenstutz erlaubt. z.B. bei Riesenfelgen mit Dr., Stemme
rw. m. Dr., Stemme vw. m. ganzer Dr., Felg-Elemente m. Dr.
usw. Die Drehung ist dann beendet, wenn der Turner mit der
freien Hand zugreift.

Height: 180 cm from top of mat, 200 cm from floor.

Article 14.1 Exercise Description

Acontemporary Parallel Bar exercise consists predominantly of swing
and flight elements selected from all available Element Groups and
performed with continuous transitions through various hang and
support positions in such a way as to reflect the full potential of the
apparatus.

Article 14.2 Content and Construction

Article 14.2.1 Information about Exercise Presentation

1. The gymnast must initiate his Parallel Bar mount or his run-up
from a still stand with legs together. The exercise begins the mo-
ment the feet leave the ground. Swinging with one leg or stepping
into the mount is not permitted. The feet must leave the ground
simultaneously.

2. Avaulting board placed at the height of the regulation landing mats
is permitted for the mount.

3. Pre-elements are not permitted. This means that any element that
rotates more than 180° around any body axis may not be performed
prior to grasping the rail or rails with the hands.

4. Additional execution and exercise construction expectations are:
a) Back swings in support or upper arm hang that do not lead to at
least a value part but simply reverse direction and swing back
down in or to a lower hang or support position are deducted,
l.e:
» Back swing in upper arm hang, layaway to glide kip.
+ Back swing in support, layaway to front uprise.
» Back swing in support, layaway to hang.
+ Glide kip to upper arm hang or to momentary support and
lay back to upper arm hang.
« From handstand, lower to shoulder roll forward.

b) No extra support is allowed during elements with turns on one
arm support. Elements such as giant swing with turn, back-
ward uprise with turn, forward uprise with full turn, Basquet
elements with turn, etc. will be considered finished where the
extra support occurs.

Boicota cHapsiga: 180 cm ot noBepxHocTu Mata, 200 cm oT nona

Cratbs 14.1 OnucaHue ynpaxHeHus

CoBpeMeHHoe yrnpaxHeHue Ha 6pyCcbsax COCTOUT NPEUMYLLECTBEHHO
13 MaxoBbIX 31IEMEHTOB U 3NEMEHTOB C ha3ow nonera, BbIopaHHbIX
N3 pasnu4YHbIX rPynn M BbIMOMHEHHbIX C MHOro06pa3HbIMU
nepexofaMun M3 pasnuyHbIX MOMOXEHWUI yropa u Buca Ans Toro,
4YTOObI NOKa3aTb 6onbLUVe BO3MOXHOCTU AAaHHOro cHapsiaa.

Cratbs 14.2 CogepaHne u NOCTPOeHMe ynpaxHeHUs

Cratbfl 14.2.1 UHdopmaumsa 06 UcnonHeHumn YnpaxHeHus

1. Havano ynpaxHeHus unu pasber ans Hackoka Ha CHapsf AOMKHbI Bbl-
MONMHATLCS U3 OCHOBHOW CTOWKM HOMM BMECTE. YNpaXHEHNe HauMHaeTes,
Korga cTonbl 'IMMHAcTa OTpbIBaKOTCA OT nona. PasamaxviBaHue 0gHOM HOro
WNW Lar Npy BXOAE Ha CHapsiA He paspeLuaroTcsi, T.e. CTYMHU LOMKHbI
O[JHOBPEMEHHO OTOPBATLCS OT Nona.

2. Pa3peluaeTcs ucnonb3oBaHne MocTuka Ha 0bbIYHOM MaTe Ans Hayana
yrpaxHeHws.

3. MNpeaBapuTenbHble ANeMeHTbl (40 Ha4Yana ynpaxHeHusl) He paspeLUeHb.
OT0 03HaYaeT, YTo He paspeLUeHbl kakvne-nbo SNemMeHThI C BpalLeHnem
6onee yem Ha 180° BAOMNb OCK TENa 4O TOrO MOMEHTA, Kak pyku TrMMHacTa
KOCHYTCS OOHOW Unn 06emnx xepaen.

4. [ononHutenbHble TpeboBaHMS K UICMIONHEHMIO M KOMMO3ULIW YNIPaXXHEHMS:

a) MNpoussoaunTcs cbaBka 3a nepexodbl B 6onee HMU3Koe nono-
XXeHWe Npu Maxe Hasaf, 3a KOTOpPbIMU He CreayeT HUKaKoro
arneMeHTa, a NPOCTO OCYLLECTBMSETCS nepexon B obpaTHoe
HanpasrneHve 1 Max Hasaf, B HU3KOe MOMOoXEeHWe BMCa Unm
ynopa.

Hanpumep:
» Maxom Ha3ag 13 ynopa Ha pykax cnag B BUC — N0AbeM pasrnbom.
* Maxom Hasag 13 ynopa oryckaHue B yrnop Ha pykax —
nogbem MaxoMm Brepes
* Maxom Ha3ag u3 ynopa — crnag B BUC.
* [Noabem pa3rnbom B yrnop Ha pykax unv nogbem pasru-
60M B ynop 1 cpasy onyckaHue B ynop Ha pykax.
* W3 cToiku onyckaHve B CTOWKY Ha nrevax, KyBblpoK Bnepes
b)He paspeweHa gononHuTenbHas onopa nNpyv UCMOMHEHUU
3M1EMEHTOB C MOBOPOTOM Ha OOHOM pyKe, Takux Kak 60ombLLow
060pOT C NMOBOPOTOM, MOABEM MaxoMm Brepes C MNOSHbIM
noBOpoTOM, 060POThI MOA XepAsMU C MOBOPOTaMM, U T.A.
BpalieHue cuntaeTcs 3aKOHYEHHbIM, KOrda rMMHacT BO306-
HOBUT XBaT CBOOOAHOW PyKOMW.
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c) Alle Elemente im Hang gefolgt von Kippen missen mit ge-
streckten Beinen ausgefiihrt werden.

d) Folgende Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:

» Kraft- und Halteelemente, die nicht in den Schwierig-
keitstabellen aufgefihrt sind.

» Saltos und Abgange aus dem Seithang an einem Holm.

» Saltos mit Landung auf den Oberarmen oder im Beuge-
stiitz fir Junioren.

e) Elemente in den Handstand auf einen Holm (Chiarlo, Pia-
secky, etc.) diirfen mit leicht auseinandergesetzten Handen
geturnt werden. Eine leichte Abweichung der Schulter/des
Kérpers ist auf Grund der unnatirlichen Griffposition erlaubt.
Abzuge gibt es fir einen sehr groRen Abstand der Hande und/
oder fur eine groRe Abweichung des Korpers.

f) Bei allen Moy und Riesenfelgelementen diirfen die Beine nicht
vor der Horizontalen gebeugt werden.

g) Der Abzug flir zu geringe Streckung beim Wiederfassen nach
Saltos bezieht sich auf die Streckung (Offnungsphase des
Korpers) auf horizontaler Hohe (Holmhdhe).

h) Eine Stemme vorwarts sollte mit einem Ricken parallel zum
Holm ausgefiihrt werden. Fir eine Abweichung bis 45° zum
horizontalen Holm betragt der Abzug 0,1, darlber hinaus 0,3.

i) Eine Stemme vorwarts zum Winkelstiitz kann einen Abzug von
0.1 oder 0.3 fiir fehlende Amplitude bei der Stemme erhalten.

5. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fuhrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abziige in Artikel 9.4 und 14.3.

Artikel 14.2.2. Informationen tiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
|. Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen
Il. Elemente die im Oberarmstiitz beginnen
IIl. Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen
und Unterschwiinge
IV. Abgénge
2. Bewertung der Schwierigkeit:

a)Bei Elementen mit Drehungen wird die Drehung nicht als Teil
des Elementes anerkannt, wenn die Drehung nach Erreichen
der Handstandposition oder nach einem gesprungenen Hand-
stand ausgefluhrt wird, z. B. Felge z. Handstand m. gespr.
Ausschultern und Drehung oder Riesenfelge mit gespr. 2 Dr.
zum Handstand, gefolgt von Drehungen.

b) Wenn nicht anders ausgewiesen werden Elemente, die absicht-
lich im Beugestiitz enden, hinsichtlich Identifikationsnummer
und Schwierigkeitswert wie Elemente, die im Oberarmstitz
enden, behandelt. Jedoch haben Elemente, die im Beugestiitz
beginnen, die gleiche Identifikationsnummer und den gleichen
Schwierigkeitswert wie Elemente aus dem oder durch den Stiitz.

c) Soweit in den Schwierigkeitstabellen nicht anders ausgewiesen
haben Elemente mit oder aus unublichem Griffverhalten oder
aus Drehgriffpositionen die gleiche Identifikationsnummer und

c) All elements in hang followed by kips must be executed with
straight legs.

d) The following elements or groups of elements are not permit-
ted:

« Strength and hold elements that are not listed in the dif-
ficulty tables.

» Saltos and dismounts from side hang on one bar.

» Saltos with reception in upper arms and/or bent arms
support for juniors.

e) Elements performed to one bar (Chiarlo, Piasecky, etc..) must
be executed to a handstand with hands slightly apart. A slight
deviation of the shoulders/body is permitted because of the
unnatural hand position. Deductions will be taken for excessive
hand separation and/or body deviation.

f) On all Moy and Giant bwd. swings, legs may not bend until
body is horizontal.

g) The deduction for lack of extension before regrasping after
saltos means the extension (opening) should be at horizontal
(bar height).

h) A front uprise should be performed with the back horizontal
with the bars, an angle of up to 45° to horizontal will have a
small deduction and below 45° a medium deduction.

i) Afront uprise to L sit can be deducted for lack of amplitude in
the uprise, 0.1 or 0.3.

5. For afull list of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 14.3.

Article 14.2.2 Information about the “D score”
1. The Element Groups (EG) are:
I.  Elements in support or through support on 2 bars.
Il. Elements starting in upper arm position.
IIl. Long swings in hang on 1 or 2 bars and underswings.
IV. Dismounts.

2. Information on difficulty value:

a) For elements which include turns, the turns are not recognized
as part of the element if the turn happens after the handstand
position or after a hop to handstand. Examples: basket with
inlocation and hop to handstand with turn or giant swing half
turn with hop to handstand followed by turns.

b)Unless otherwise indicated, elements that deliberately re-
grasp in bent arm support are considered to have the same
identification number and value as elements which re-grasp
in upper arm hang. However, elements that are initiated from
bent arm support are considered to have the same identifica-
tion number and value as elements from or through support.

c) Unless otherwise indicated in the difficulty tables, elements
performed from or to unusual or rotated grip positions (supi-
nated or pronated) have the same identification number and

c) Bce anemeHThI B BUC C nocneayowmnmM nogLeMomM pasrnbom
[OMKHbI UCNOMHATLCS C NPSIMBIMU HOraMM.

d) 3anpelleHbl cnegyoLime anemMeHTbl UMK rpynbl 3NeMeHTOB:

+ CwunoBble 1 cTaTU4eckue aNemMeHTbl, He 3anucaHHbIe B
Tabnuue TpyaHOCTU

+ CarnbTo 1 COCKOKM 13 BMUCA Ha OOHOW Xepau

+ [Ins toHMOPOB — CanbLTO € NPU3EMIIEHNEM B YNOP Ha pyKax
n/Mnn B ynop Ha COrHyTbIX pyKax.

e) OnemeHTbl B ofHy xepgp (Chiarlo, Piasecky u T.4.) AOmKHbI
ObITb BbINOSHEHbI B CTOVKY Ha OHOW Xepan C HEMHOro pas-
BeEeHHbIMN KuctaMU. Hebonbluoe oTkNoHeHue nned/Tena
paspeLlaeTcs M3-3a HeeCTeCTBEHHOrO MOMOXEHUS KUCTEeN.
OwmnBkn NPOU3BOASATCA 3a Ype3MePHOe pa3BeaeHne KUCTen
n/Mnn OTKNOHeHUs Tena

f) Ans Bcex Moy anemeHToB 1 O60pOTOB, HOMU HEMb3S crmbaTb
[0 rOPU30HTANbHOrO NOMOXeHNs Tena.

g) CbaBku 3a HepoCTaTOYHOE BhIMPAMIEHNE Tena Ha Npusem-
NeHue B Xepawn nocre cansTo 03Ha4aeT, YTo BbiNpAMIeHne
(packpbITve) AOMKHO ObITh BbINOMHEHO FOPU3OHTAnNbHO (Ha
YPOBHe Xepaew).

h) Moabem maxom Bnepea AOMKEH BbINOMHATLCS C TEMNOM
rOpM30HTalIbHO OTHOCUTENbLHO XepAen, OTKNoHeHne Ao 45°
OT ropu3oHTanu BefeT k Manon cbaske, a OTKNoOHeHVe bonee
450 - cpeaHen.

i) Mpw BbINOMHEHUN NogbEMa MaxoM Bnepes B yron, MOXeT
6bITb ocyLlecTBneHa c6aska 0.1 unu 0.3, 3a HegOCTATOUHYIO
amnnuTyay.

5. MNonHbIN cnncok owmbok 1 cbaBok 3a UCMOMHEHNE YPaXHEHNS - B
cekumm 9, 0630p owmnbok B ctatbe 14.3.

Cratbs 14.2.2 UHcpopmaumsa no nosoay oueHku D
1. CywlecTByiOT criegytoLme rpynmbl 3N1IEMEHTOB:
|. OnemeHTbI B ynope unv 4yepes yrnop Ha 2 Xepasx.
Il. OnemeHTbI U3 yropa Ha pykax.
Ill. OnemeHTbl B BUce Ha 1 unun 2 xepaax n obopoTbl noa
Xepasmu.
IV. Cockoku.
2. OueHvBaHve TPyAHOCTH
a)[lns anemMeHTOB C MOBOPOTaMM — NMOBOPOThI HE 3aCHUTbIBA-
I0TCH Kak 4acTb 3remMeHTa, ecrnv UCMOSHSATCA nocne npo-
XOX[EHWS NOMOXeHWS CTOMKM UMW Nocre NoACKOKa B CTONKY.
Hanpumep: 06opoT nog xxepasimv B 06paTHbIN XBaT U NOACKOK
C noBopoToM Ha 180°; 6onbLuoin 060poT ¢ noBopoToM Ha 180°
NMOACKOKOM B CTOVKY C NOCReAyoLWuyMm noBopoTaMmm
b) Ecnu HeT gpyrux ykasaHuii, aneMeHTbl, KOTopble 3aKaHuu-
BaloOTCS B yrOpe Ha COrHYTbIX pyKax, MMEIOT TOT e HOMep U
CTOMMOCTb KaK 31ieMeHTbl, KOTOpble 3aKaH4YMBaIOTCA B yrope
Ha pykax. TeM He MeHee, 3aneMeHTbI, UCMOoSHsAeMble U3 yrnopa
Ha COrHyTbIX pyKax, MMeT TOT Xe HOMep W Ty xe rpynny
TPYAHOCTW, YTO W 3NIEMEHTHI, UCMOMHAEMbIE U3 UK Yepes
ynop.
c) Ecnu B Tabnuue rpynn TpyAHOCTU HET MHbIX YKa3aHui, ane-
MEHTbI C U U3 HEOOBIYHOIO XBaTa UMEIT TOT Xe HOMEP U
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den gleichen Schwierigkeitswert wie analoge Elemente aus
oder in normaler Griffposition.
3. Zusatzliche Informationen und Regelungen:

a) Viele Schwungelemente fiihren in den Handstand bzw. sind
so definiert. Handsténde aus dem Schwung brauchen nicht
gehalten werden, aber das Element muss so ausgefiihrt wer-
den, dass Uberzeugend demonstriert werden kann, dass die
Handstandposition - wenn erforderlich - gehalten werden kann.

b) Spezielle Regel: Elemente in den Querstiitz auf einen Holm
haben den gleichen Wert, wie die entsprechenden Elemente
auf zwei Holme, aulRer der Wert steigt um eine Schwierigkeits-
stufe, weil es mit einem Healy-Element verbunden wurde (das
Healy-Element steigt in der Wertigkeit ebenfalls um eine Stufe).
Ein Halt wahrend des Einholmhandstands ist erlaubt.

c) Elemente auf einen Holm steigen um eine Schwierigkeitsstufe,
wenn sie mit einem Healy-Element verbunden werden. Dies
ist nur zulassig, wenn das Healy-Element ohne grolRe Abzlige
gezeigt wurde.

d) Gegratschte Elemente auf einen Holm erhalten keine Schwie-
rigkeitserhohung (Tippelt, Arican, etc.).

e)Bewertung von Elementen des Typs Makuts mit Pause oder
Halt nach dem ersten Teil des Elements:

Aktion des Turners D-Kampfgericht E-Kampfgericht

Pause nach dem Anerkennung 0,1 fur Pause
ersten Teil des oder Halt im
Elements Handstand
Eine Sekunde Halt Anerkennung 0,3 fir Pause
nach dem ersten Teil oder Halt im
des Elements (weni- Handstand

ger als 2 Sekunden)

Zwei Sekunde Halt
nach dem ersten Teil
des Elements

0,5 fir Pause
oder Halt im
Handstand

Nichtanerken-
nung

Beispiel: Makuts zum Handstand mit weniger als einer Sekunde
Halt nach dem 3/4 Diamidov und anschl. 3/4 Healy = E-Teil und
0.1 fir Pause oder Halt im Handstand.

f) Alle Healy mussen um anerkannt zu werden eine Drehung
um 360° haben beginnend von einem oder beiden Holmen im
Querstiitz.

Hinweis: Ein 3/4 Healy a. d. Handstand seitwarts ist ein B-Teil
(gleiches Kastchen wie Element 1.50).

g) Anforderungen an das Element Bhavsar. Dieses Element
sollte zum Wiederfassen mit offenem Arm-Rumpf-Winkel und
gestrecktem Korper in der Horizontalen geturnt werden. Wenn
der Turner beim Wiederfassen eine Abweichung von Uber 45°
von der Horizontalen und/oder einen Arm-Rumpf-Winkel von
90° aufweist, erfolgt keine Anerkennung und ein einzelner
groBer Abzug.

h) Elemente vom Typ Healy und Makuts und Salto vorwarts Ele-
mente in den Stutz mit stark gebeugten Armen (liber 90 Grad)

value as analogous elements performed from or to the usual
grip position.
3. Additional information and regulations:

a) Many swinging elements lead, to or are defined to, a handstand
on one or two rails. The handstands from swing need not be
held, but the element must be performed in a manner that
convincingly demonstrates that the handstand position could
have been held if so desired.

b) Special rule: Elements to one bar in cross support have the
same value as done to two bars, except they increase by one
value more when connected to Healy type elements (each
Healy element also increases by one value) hold is allowed in
the one bar handstand.

c) Elements to one bar upgrade the value if is connected to healy
type elements, but only if the Healy element is executed without
large deduction.

d) No straddle element to one bar can receive an increase in
difficulty value, i.e. Tippelt, Arican, etc.

e) How to evaluate Makuts type elements with a pause or stop
during the first part of the element:

Performance D-jury E-jury

Pause after first part | Give value | 0.1 for Pausing or

of element Stopping in Hand-
stand

One second hold Give value | 0.3 for Pausing or

after first part of Stopping in Hand-

element (less than 2 stand

seconds)

Two second hold No value 0.5 for Pausing or

Stopping in Hand-
stand

after first part of
element

For example: Makuts to handstand with less than a one second
hold after the % Diamidov and then % Healy = E value and 0.1
for Pausing or Stopping in handstand.

f) All Healy must have 360° turns to be recognized as a Healy
type element, beginning from two or one bar crossways.
Note: A % Healy, from sideways position, is a B value and
same box as Element 1.50.

g) Performance expectation of Bhavsar. This element should be
performed to regrasp with an open shoulder angle and straight
body at horizontal. If the gymnast regrasps with a body posi-
tion of more than 45° from horizontal and/or a 90° angle in the
shoulder, no value will be given and a single large deduction
will be taken.

h) Healy and Makuts type turns and salto forward to support type
elements, with an extreme arm bend (greater than 90 degrees.)
upon catching, will not be recognized for value.

Ty Xe rpynny TPyAHOCTM, YTO MU aHANOIrNYHble 3NEMEHTbI 13
U1 B HOpMarnbHOM XBaTe.
3. JononHutensHas nHdopmMauunsa 1 npasuna:

a) MHorvne MaxoBble aNeMeHTbl UCMOMHAKTCS B UMK Yepes CTOoN-
Ky Ha ogHow unm obenx xepasax. CTolky nocne maxa gepxarb
Heobs13aTenbHO, HO BNEMEHT AOMMKeH ObiTb BLINMOMHEH Tak,
4yTOObI B Cryvyae HeobGXxOAMMOCTU TMMHACT CMOT AepxaTb
CTOWKY CTONbKO, CKOMbKO MOMOXEHO.

b) CneunanbHoe npaBuno: anemMeHTbl, UCNOMHAEMbIE Ha OAHY
Xepab nonepek MMetoT Ty Ke CTOUMOCTb, YTO U B ABE Xepau,
UCKIMIOYEHNEM SIBMSETCA NOBbILLEHUE Ha OAHY rPynmy CIIOXHO-
CTV eCnvi NoCre Takux 311eMeHTOB NocneaoBan anemMeHT Tuna
Healy (Healy Toxe yBenuuvMBaeT CBOK CTOMMOCTb Ha OOHY
rpynny) yaepxueaTtb CTOMKY Ha OAHOW XXepau pa3peLLeHo.

C) OnemMeHTbI B O4HY XepAb NOBLILLAKT CBOK MPYMMY CIIOXKHOCTH
ecnu rnocne HWX UaeT anemeHT Tuna Healy, HO Tonbko ecnu
anemeHT Healy BbinonHeH 6e3 rpy6oii owmbKu.

d) Hv oanH anemeHT Horv Bpo3b B OAHY Xepab MOXeT NoBbICUTb
CBOIO Ipymnny CnoxHocTtu, T.e. Tippelt, Arican u T.4.

e)Kak oueHuBaeTcs anemeHTbl Tuna Makuts ¢ naysow nnu
OCTaHOBKOV BO BPEMS BbINOMHEHUSI NEPBON YacTM AfieMeHTa.

WcnonHeHne Bpurapa D Bpuraga E

Oaet rpynny | 0.1 3a nay3y nnu

OCTaHOBKY B CTOW-
Ke Ha pykax

May3a nocne nep-
BOW YaCTu anemMeHTa

0.3 3a nay3y unum
OCTaHOBKY B CTOW-
Ke Ha pykax

OpnHa cekyHpa yoep- | Jaert rpynny
XaHo nocre nepeon
yacTu anemeHTa

(MeHbLLe 2 cek.)

He cuntatb | 0.5 3a naysy unm
OCTaHOBKY B CTOM-

Ke Ha pykax

[Be cekyHabl yaep-
»aHo nocre nepBow
4YacTu anemeHTa

Hanpumep: Makuts, nay3a meHbLUe Yem ofHa cekyHAa nocrne
% Diamidov n 3atem % Healy = 'pynna E n 0.1 3a nay3y unu
OCTaHOBKY B CTOVKE Ha pyKax.

f) Bce Healy gomkHbl nmeTb noBopoT Ha 360°, 4Tobbl 6bITb
3aCuMTaHHLIMM KaK areMeHT Tuna Healy, HaumHatowmecs ¢
ABYX UIN OOHOW Xepau nonepex.

Mpumeyanne: 34 Healy, 13 no3numm nNpoaornbHO, ABNSETCS
rpynnou B, Ta xe knetka, 4to n AnemeHT 1.50.

g) MNosicHeHue k ucnonHeHuto Bhavsar AnemeHT gomkeH ObITb
BbIMOMHEH C Npu3emrneHveM B xepan 6e3 yrna B nneyax u
npsIMbIM TEMOM FOPU30OHTaNbHO. Ecnn Teno rumHacta npu
NpUseMIeHNN B XXepam C OTKIOHeHVeM Gonee 45° 0T ropn3oH-
Tanu nvunu c yrnom B nneyax 6onee 90, rpynna crnoxHocTu
He OyaeT aaHa n 6yaet npomsseneHa cbaska 0.5.

h) Healy n Makuts Tunel noBopoToB, a Takke cansToBble ane-
MEHTbI BNepes B ynop C3aam ¢ Ype3MepHbIM crubaHnem pyk
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beim Stitz werden nicht anerkannt.

i) Ein Doppelsalto vorwarts mit ¥z Drehung kann entweder mit einer
spaten oder zeitigen Drehung im ersten Salto geturnt werden.

j) Anforderungen fir den Tippelt: Der Tippelt zahlt als Schwunge-
lement und muss als solches eine durchgangigen Bewegungs-
ablauf aufweisen. Die Beine missen ohne Gegenbewegung
oder Krafteinsatz im Handstand geschlossen werden. Eine
Gegenbewegung, eine Unterbrechung der Aufwartsbewegung
oder ein Krafteinsatz flihren zu Abziigen und mdglicherweise
zu einer Nichtanerkennung.

k) Anforderungen an Felgen mit Drehung: Felgen mit ganzer
Drehung (111.108) sollten direkt in den Handstand und ohne
zusatzlichen Stiitz geturnt werden. Felgen mit 12 Drehung
(enthalten in I11.107) sollten mit max. einem Stutz vor Erreichen
der Handstandposition geturnt werden. Wird die Felge mit zwei
oder mehr Stltzpositionen gezeigt, ist sie als Felge mit 14
Drehung einzustufen (I11.106).

4. Spezielle Wiederholungen
a) Elemente mit Saltos: In einer Ubung darf nur eine Variante

(Korper-/Endposition) des gleichen Elements (innerhalb einer

EG) geturnt werden. Andernfalls z&hlt das Element mit der

héheren Schwierigkeit fur die D-Note..

Beispiele:

- Morisue gehockt - Morisue gebuckt

- Belle gehockt - Belle geblickt,

- 5/4 Salto vw. gegr. |. d. Stiitz oder in den Oberarmstitz, usw.
0. 5/4 Salto vw. gegr. d. d. Stiitz z. Hang/ direkt z. Hang.

Zur Klarstellung, diese Regel bezieht sich auf die Elemente

111.53, 11.54, 111.64, 111.65, I1.71, 111.77.

b) Maximal zwei Riesenfelgelemente durch den Handstand sind
erlaubt (111.21, 111.22, 111.29, 111.30, 111.42, 111.46, 111.48).

c) Maximal zwei Felgelemente durch den Handstand sind
erlaubt (111.106, 111.107, 111.108, 11.114, 111.119, 11.120, 111.130,
11.131, 111.137).

5. Eine weitere Liste der Regelungen fiir die Nichtanerkennung von
Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend befindet
sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abziige in Artikel
7.6 und 14.3.

i) A double salto forward with a %2 turn may be performed for
value with either a late turn or an early turn on the %% twist.

j) Tippelt performance expectations. The Tippelt is considered a
swing element and as such must be performed with continuous
movement. The legs must rise upon regrasp to the handstand
position with no dropping of the legs or visible use of strength.
Dropping of the legs, interruption in the upward movement or
visible use of strength can result in execution deductions and
possible non-recognition of the element.

k) Performance expectations of basket elements with turns.
Basket with full turn, 111.108, should be performed direct to
handstand and without an additional hand placement. Basket
with half turn, included in I11.107 should be performed with max
only one placement before arriving in completed handstand.
If the basket is performed with two or more hand placements
it will be valued as 111.106 basket with quarter turn.

4. Special repetitions:

a) Elements with saltos: an exercise can not include more than
one body/regrasp position variation of the same element (within
the same EG). In this case the element with the highest dif-
ficulty value will be counted for difficulty.

Some examples:
- Morisue tuck or Morisue pike.
- Belle tuck or Belle pike.
- 5/4 Salto fwd straddled to up. arm hang or to bent arm
support or directly to hang.
For clarification, the following elements collectively are in-
cluded 11.53, 11.54, 111.64, 111.65, 111.71 and 111.77 in this rule.

b) Maximum two Giant Swings through handstand (l11.21, 111.22,
111.29, 111.30, 111.42, 11146, 111.48).

c) Maximum two Basket Swings through handstand (l11.106,
111107, 111.108, 111.114, 111119, 111.120, 111.130, I11.131, 111.137).

5. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the D score, see Section 7 and the
summary of deductions in Articles 9.4 and 14.3.

(6onee 90°) Bo Bpems goxBaTa, He ByayT 3acuMTaHbl.

i) [iBoiHOe canbTo Bnepep ¢ Y2 NoBopoTa MOXET ObITb BbINOm-
HEHO KakK C NO34HWM, TaK U paHHUM NMOBOPOTOM.

j) Oxupaemoe ncnonHeHue Tippelt. Tippelt cuutaetcs maxo-
BblM 3M1EMEHTOM W [OIKEH BbINOMHATLCS HenpepbiBHbIM
OBWxXeHneM. Horu JormkHbl NogHUMAaTLCS Npyu foxBaTe U [0
NMONIOXeHWs CTOVKM Ha pyKax HenpepbIBHO, 6e3 oryckaHUsi Hor
WM BUAMMOTO Ucnonb3oBaHus cunbl. OnyckaHue Hor, npepbl-
BaHVe OBWKeHWS BBEPX UMW BUOMMOE UCNONb30BaHWe CUMbI
MOryT NpuBecTU k cbaBkaM 3a BbINOMHEHNE U BO3MOXHOMY
Henpu3HaHWUIo ariemMeHTa.

k) Oxxunpaemoe ucnonHeHne anemeHToB O60pOThI NOA KEPAAMMN
¢ noeopotamu. OBopOThI MOA KEPASIMU C NMOSTHBIM MOBOPOTOM,
111.108, gormkHa BbINOMHATLCSA MPSIMO B CTOVKY Ha pykax 1 6e3
[OMNOMNHUTENBHbBIX NepecTaHoBKK pyk. OBOPOThI NOA, KEPAAMM
¢ noBopoTom Ha 180°, BkntoueHHkle B |11.107 gosmkHa Bbinorn-
HATbCS C MAKCUMyM OAHMM MepexBaToM [0 3aBepLUeHus
anemMeHTa B CTOMKe Ha pykax. Ecnn OBopoT nog xepasmu
C NoBOpOTamu BbINOSIHEH C ABYMsi Unu Gonee nepexsatamm
PYK, TaKow anemeHT ByaeT oueHeH kak OBopoT nof xxepasmu
C YeTBepTbto 0bopoTa, I11.106.

4. CneuuanbHble NOBTOPbI:

a)OnemeHTbl C canbTo: B YNPaXHEHWM MOXHO BbIMOMHATL
TOMbKO OAMH BapuaHT Tena/npu3eMneHnst OfHOro U TOro Xe
anemeHTa(B Tou e EG). B cnyyae noBTopa anemeHT c 6onee
BbICOKOW IPynmnon CroXHoCTK ByaeT 3acumTaH.

HekoTopble npumepbl:

- Morisue B rpynnuposke — Morisue COrHyBLUNCb.

- Belle B rpynnuposke — Belle corHyBLInCb.

- 5/4 canbTo Bnepen ¢ nepemMmaxoM Horv BpOo3b B YNOp UMu yrnop
Ha pyku unwm 5/4 cansto Bnepes B BUC.

[Ins nosicHeHus BKkMoYeHb! cnegytolme anemeHTs!: [11.53, 11.54,

111.64, 111.65, 111.71, 11l.77 B 3TOM NpaBune.

b) Makcumym aBa 6onblumx obopoTa yepes CTONKY Ha pykax
(.21, .22, 11.29, 111.30, 111.42, 111.46, 111.48).

c) Makcumym aBa obopoTa nop xepasimv Yepes CTOMKY Ha pyKax
(In.10e, 111.107, 111.108, 111.114, 111.119, 111.120, 111.130, 111.131,
111.137).

5. MonHbI cNCoK NpaBnn OTHOCUTENBHO HENPU3HAHKS 3NeMEHTOB
1 Opyrux acnekToB oueHku D — B cekumn 9, c6aBku 3a oLINGKM— B
ctatbe 9.4 n 14.3.
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Artikel 14.3: Spezielle Abziige fiir Barren

D-Kampfgericht
Fehler

Nichtbeachten der offiziel-
len Einturnzeit (50Sek.)

E Jury
Fehler

Einbeiniger Absprung oder
Anschwingen zum Angang

Ablegen beim Riick-
schwung

Unkontrollierte Hand-
standposition auf 1 oder 2
Holmen

Fir Elemente des Typs
Chiarlo sind die Abzlige flr
deutliche Abweichung der
Hande u./o. des Korpers

Vorelement

Gehen oder Handkorrektu-
ren im Handstand

Zu geringe Streckung beim
Wiederfassen nach Saltos

Unkontrolliertes Wiederfas-
sen nach Saltos und der
Anschlagen an das Gerat

Bei Moy u. Riesenfelgen
gebeugte Beine vor der
Horizontalen.

Bhavsar oder ein dhnliches
in der Horizontalen wie-
dererfasstes Element im
Hang gefolgt von einer Kip-
pe mit gebeugten Beinen.

Bestrafung

0.30 von der Endnote des Einzelturners
oder bei Mannschaftswettkdmpfen1,00
Punkte vom Mannschaftsergebnis. (durch
den D1-Kampfrichter)

Klein Mittel GroR
0.10 0.30 0.50
+
+

+
+ + +
+
+
jedes Mal
+ +
+ +
+ +
+

Article 14.3 Specific Deductions for Parallel Bars

D Jury
Error

Non respect of the official
warm up time (50”).

E Jury
Error

One leg step or swing on
mount.

Layaway on the back swing.

Not controlled momentary
handstand positions on 1
or 2 rails.

Elements Chiarlo type,
excessive hand separation

and/or body deviation (each).

Pre-element.

Stepping or hand adjust-
ments in handstand.

Lack of extension at
horizontal regrasping after
saltos.

Uncontrolled regrasping
after saltos.

Moy and giants, bent legs
before horizontal body.

After Bhavsar or similar
horizontal regrasping ele-
ments to hang glide kip with
bent legs.

Deduction

0.30 from the Final Score (D1 Judge) for
individual competition or 1.00 from team
score for team competition.

Small Medium Large
0.10 0.30 0.50
+
+

+
+ + +
+
+
each time
+ +
+ +
+ +
+

CtaTtbs 14.3 Tabnuua cneunduyecknx cb6aBok Ha Bpycbsx

C6aBku cyaenckon 6purapgbl D

Owun6kMn

HecobntogeHune oduumnans-
HOTO BPEMEHU Pa3MUHKU
(50 cek)

E Jury
Owmn6kNn

Bxoa Ha cHapsa ¢ ogHon Horn
UIN packaunBaHus

Mepexop B 6onee HU3koe
nosioXkeHue Npu Maxe Hasap

HekoHTponupyemas cTtonka
Ha OAHON UMK ABYX Xepasx

OnemeHTbl TUNa Kusipno, Bbi-
NOMHEHHbIE C pa3BedeHHbIMU
KUCTSIMU W/ OTKIMOHEHUs!
Tena (kaxgoe)

MpenBapuTenbHbIA 3NeMeHT

Mepexsar pyKk unu xoxaeHue
B CTOMKE Ha pyKax

HepocTaTtouHoe BbinpamMne-
HUe Tena nocne canbto

HekoHTponupyembin npuxon B
Xepau nocne CcansToBbIX dne-
MEHTOB W/unu yaap o cHapsia

CrnbaHve Hor 4o ropusoHTanm
BO BpeMsl ucnosHeHust Moy,
O6opor.

COrHyTble HOTY MPW UCMOMHe-
HWK anemeHTOB Tvna Bhavsar
BO BpeMsi NnogbémMa pa3rnéom
nocrne.

C6aBka

0.30 6anna c okoHYaTenbHON OLEHKN
nuyHuka (cyabs D1) unn 1.00 6ann ¢
KOMaHZHOro pe3yrnbsrara B KOMaHAHbIX

COpPEBHOBaHMSIX
Menkas CpepHasa Fpy6as
0.10 0.30 0.50
+
+
+
+ + +
+
+
Kaxabln pa3
+ +
+ +
+ +
+
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dneMeHTbI B YNope unu Yepes ynop Ha 2 xepasx.

1. Alle Handstande a. 1 oder 2 Holmen (2 s.). 2.A. d. Beugestiitz, Stemme vw. u. %2 Dr. gespr. i. | 3. Stiitzkehre vw. i. d. Hdst. (a. 1 0. 2 Holmen). 4. 5.
Any swing to handstand on 1 or 2 rails (2 s.). d. Stitz. Sttitzkehr fwd. to hdst.((to 1 or 2 bars).
Iobas cTonka Ha 1 unu 2x xepasax (2 s.). Bent arm swing fwd. to hop % t. to sup. O6epyyHbIii Ha 1 unu 2e xepau.

Max Bn. Ha COrH. pykax npbbkkom Y5 n. B ynop.

(Kato)

%ﬁ;ﬂﬁf T g AN J i ﬁﬁ%%
O e &/4_/

bosb Ko S
7. Alle Winkelstiitze a. 1 0. 2 Holmen (2 s.). 8. Vorschwung m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhang. 9. Aus dem Beugestiitz, Vorschwung mit Riick-| 10.Stiitzkehre vw. o. Salto rw. i. d. Hdst. sw. a. 1 11.
Any L-siton 1 or 2 rails (2 s.). Swing fwd. w. 1/1 t. to up. arm hang. gratschen direkt zum Hang. Holm (auch mit %4 0. % Dr. z. Hdst.).
Yron Ha 1 unm 2x xxepasx. Maxom Bn. 1/1 n. B ynop Ha pykax. Straddle cut bwd. directly to hang Stiitzkehr fwd. or salto bwd. to hdst. sideways on
. " Mepemax Ha3apg Horv BPO3b B BUC 1 rail (also with additional % or % turn to hdst.).
(Carminucci) o
(Babos) O6GepyyHbIA MNK canbTo B CT. Npod. Ha 1
xepab(Tak xe ¢ gon. Y, % n.).
(Bilozerchev - Peters) (Dimic)
o\ ' i
1 & vy
(Kﬂ \P v ’ ’
X3 | h
O | /ﬂ M : WK
\V/oZ U
L SE >i S8
13. Vorgratschen i. d. Stitz o. Winkelstitz (2 s.). | 14.Rlckgratschen i. d. Handstand. 15.Diamidov mit %z Dr. auf die Oberarme. 16. % Diamidiov u. Kehre gespr. i. d. Seithang. 17.
Straddle cut fwd. to support or L-sit (2 s.). Straddle cut bwd. to hdst. Diamidov and % turn to Upper Arms. % Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar.
Mepemax BN. HOTW Bp. B YNOp unu yron (2 c.). Mepemax Ha3. HOTU BP. B CT. Ha p. [namnpos n %2 noBopoTa B Yrop Ha pykax. % [namunos c nepeck. Ha 1 xepab npoa.
(Salazar) (De Freitas)

F”

W
b&d/ﬁ%% =] M_g\?m/ Ja\? =E

| =
= /-~ E%“;(&.

Vs
I
>L >h dg ' pf
19.Ruckgratschen i. d. Stitz. 20.Riickgratschen u. Salto vw. i. d. Oberarmhang. ' 21.Vorschwung m. 1/1 Dr. d. Handstand. 22.Diamidov m. 5/4 0. %2 Dr. i. d. Handstand. 23.
Straddle cut bwd. to support. Strad. cut bwd. and salto fwd. to up. arm hang. Swing fwd. w. 1/1 to hdst. Diamidov with 5/4 t. or % t. to hdst.
Mepemax Ha3. Horu Bp. B ynop. Mepemax Ha3. HOrv BP. W canbTo B. B YNop Ha p. Maxowm Bn. 1/1 n. B CT.Ha p. Hvamunaos ¢ ¥4 n. vunm 2 n. B CT. Ha p.

(Diamidov) ]
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B yNope unu Yepes ynop Ha 2 xepasx.

25. 26. Jedes Heben m. geb. Armen u. gestr. Hiiften., 27. Makuts i. d. Oberarmhang o. 3/4 Diamidov u.' 28. Schwung vw. m. 5/4 Dr. auf einem Arm d. d.' 29. % Diamidov und % Healy auf dem anderen Arm ' 30. Schwung vw. m. 5/4 Dr. auf einem Arm d. d.
o. gestr. Armen u. geb. Hiiften i. d. Hdst. a. 1 Vs Healy i. d. Stiitz. Handstand und Healy auf die Oberarme. i. d. Stiitz. Handstand und Healy i. d. Stiitz.
0. 2. Holmen (2 s.) auch gegrétscht. Makuts to upper arm hang or % Diamidov % Swing forward with 5/4 t. on one arm through- % Diamidov & % Healy on the other hand to supp. Swing forward with 5/4 t. on one arm through
Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent Healy to support. hdst. and healy to up. arm. Y. namnaoB v % Xvunu B ynop Ha [p. ONopHoi hdst. and healy to support.
body to hdst., on 1 or 2 rails (2 s.) also straddled. Makyu B ynop Ha pyku mnm Y Qnamnaos n Vs Maxowm Bn. 5/4 n. Ha ogHoI p. Yepes CT. n Xunu pyke. Maxowm Bn. 5/4 n. Ha ogHO p. Yepes CT. u Xunu
CToifKa CION MPsIM. TEMOM U COTH. P. UITU COTH. Xvnu B ynop. B yrop Ha p. B ynop.

(Makuts)

Cnp. p. Ha 1 UNK 2x Xkepa. Tak e H. Bpo3b. % } (Zonderland)
!
PEE P Rtce

(el AR nplle bl

L |o AR Z Mk z
31. 32.Vorschwung i. d. Handstand, Umspringen i. d.' 33.Salto rw. i. d. Hdst. 34 Salto rw. m. Ubergrétschen ohne Zwischenstiitz | 35. 36.
Sziitz. Salto bwd to handstand. i. d. Stutz.
Swing fwd. to hdst., hop to support. CanbTo Has. B CT. Ha p. Salto backward with straddle cut to support.
CanbTo Has. B CT. Ha p. CanbTo Hasag ¢ nepem. H. Bpo3b B ynop.

(Carballo)

\MF/N\ \iif?%% 7] Mf‘%z{@ﬁé@%
e \nﬂﬂ:ﬁ

(o z/ 1/ £/>

37. 38. 39. 40. Salt rw. i. d. Hdst. a. 1 Holm (verbunden mit 41. 42.

einem Healy-Element).
Salto bwd to handstand 1 rail (connected to

Healy type element).
CanbTo Ha3. B CT. Ha p. Ha OfiHY xepfb (B CBA3ke
€ Xunw anem.)

(Rumbutis)

Nogy —7 )

V4

43. 44. 45.Salto rw. m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang. 46.Doppelsalto rw. geh. i. d. Oberarmhang. 47.Doppelsalto rw. geb. i. d. Oberarmhang. 48. Doppelsalto rw. m. 12 Dr. i. d. Oberarmhang..
Salto bwd. with % t. to up. arm hang. Double salto t. to up. arm hang. Double salto p. to up. arm hang. Double salto backwards with halfturn to upperarm.
CanbTo Hasap ¢ %2 n. B ynop Ha p. [1BoiiHOE cankTo Has3. B rpyn. B yNop Ha p. [iBoiiHOE canbTo Ha3. CorH. B ynop Ha p. [BoiiHOe canbTo Ha3aa ¢ 1/2 n. B ynop Ha pykax.

(Toumilovich) (Morisue) (Huang Liping) (Kuavita)

i \/[/%A:

o To| @ 22 @ L2, @ Q0 &
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B YNope unu Yepes ynop Ha 2 xepasx.

49. 50.Handstand m. % Dr. u. Abschwingen m. % Dr. |51.Handstand m. % Dr. u. Abschwingen m. 4 Dr. | 52.3/2 Salto rw. m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang|. 53. 54.
i. d. Stitz. i. d. Stutz. 3/2 salto bwd. with % t. to up. arm hang.

Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. 3/2 canbTo Ha3. ¢ Y2 . B ynop Ha p.

Ct. Ha p. c % n. nonyck. B ynop ¢ % .

o

CT. Ha p. ¢ % n. n onyck. B ynop ¢ % .
(Brandstrom)

>

 —

Tﬁ%*\i Eﬁ'ﬂ C

(Suarez)

i i N

IC
ke by @ Su
55. 56 57.Stitzkehre rw. m. Riickgratschen i. d. Stitz.  58. 59. 60.
Stiitzkehr bwd. with straddle cut bwd. to sup.
O6p. 06epyYHbIN C NepeM. Ha3. HOr Bp. B YMop.
\7' PN /.@‘/’@ ¥
61. 62. Stitzkehre rw. i. d. Stiitz. 63. Stltzkehre rw. d. d. Handstand i. d. Stitz. 64. 65. 66.
Stiitzkehr bwd. to support. Stiitzkehr bwd. through hdst. to support.
OB6paTHblii 06EPYYHbINA. OB6p. 06epyyHbIi HYepes CT. B ynop.
(Novikov)
1
\ ) A L £ == L/ e
(e
-
\ =
‘\&Xiya
67. 68. Healy i. d. Oberamrhang.(auch a. d. Handstand | 69.A. d. Hdst. a. 1 Holm (nach einem Schwungele-| 70. Healy i. d. Stiitz (auch a. d. Handstand a. 1/ 71. A. d. Hdst. a. 1 Holm (nach einem Schwunge- 72.
a. 1 Holm). ment min. B),, Healy i. d. Oberarmhang. Holm). lement min. B), Healy (360° 0. mehr)i. d. Stiitz.
Healy to upper arm hang. (also from hdst. on 1 Following a swing element (min. B) to hdst. on Healy to support (also from hdst. on 1 rail). Following a swing element (min. B) to hdst on
rail). 1 rail, Healy to upper arm hang. Xunw B ynop (Tak xe ¢ 1 xepaw). 1 rail, Healy (360° or more) to support.
Xunu B ynop Ha p. (Tak xe ¢ 1xepan) Mocne max. anem.(MuH B) B cT. Ha 1 xepan Xunn Heal Mocne max. anem.(MuH B) B CT. Ha 1 xepau,
B ynop Ha p. (Healy) Xunu (360° unm Gonee) B ynop.
(Bejenaru)
I
Min. |} . .
B { !
| = = Y?Vg/ | & . Min.
A €
et 7 [ = s ] e
'
T |

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB
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EG I: Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemMeHTbI B YNope Unu Yepes ynop Ha 2 xepasax.

73. 74. Rickschwung m. gespr. 2 Dr.i. d. Handstand. 75. Riickschwung m. gespr. % Dr. i. d. Handstand. 76. Rickschwung m. gespr. 1/1 Dr. i. d. Handstand.

Swing bwd. with % t. hop to hdst.
Max Ha3. ¢ Y2 n. npbiX. B CT. Ha p.

Swing bwd. with % t. hop to hdst.
Max Ha3s. ¢ % n. npbbK. B CT. Ha p.

Swing bwd. with 1/1 t. hop to hdst.
Max Ha3. ¢ 1/1 n. npbiX. B CT. Ha p.

(Gatson 1)

||
M}?% ol V//'\?" )

v

K

79. Alle Handstande mit %2 Drehung. (auch m. 2 s.). |80. Alle 1/1 Dr. i. Handstand. 81. 82.

Any hdst. with % turn (also with 2 s.).
Jiobas cT. Ha p. ¢ 12 n. (Tak xe 2 c.).

Any 1/1 pir. in hdst. on 2 rails.
JTro6oi no.. 1/1 B CT. Ha p. Ha 2 xepasX.

\ P
\;\’x‘ﬂ‘“\rl% f&% R PR

RN
N Al B\ \LE

- CL LC

85. 86.A. d. Handstand a. 1 Holm %2 Dr. 0. % Dr. vw. 0. | 87. 88.

rw. i. d. Handstand

From hdst. on 1 rail, ¥ or % pir. Fwd. or bwd. in
hdst.

CT. Ha 1 xepaun ¥z unu % n. BN. Unu Ha3.

é
93. A. d. Handstand, Salto vw. i. d. Stiitz 0. a. d. 94.
Handstand m. gedr. Griff, Einkugeln i. d. Stiitzi.
From hdst., salto fwd to support or from hdsd.
with rotated grip, inlocate to support.
Co CT. Ha p. canbTo Br. B YNOP Unu o CT. B 06p.
XBarte, BKPy4MB. B yrop.

91 92.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

Ve

te

77. Gatson 1 m. ¥4 Dr. z. Handstand a. 1 Holm u. 78.

% Dr. z. Handstand a. 2 Holmen.

Gatson 1 with % t to hdst. on 1 rail and % t.
hdst. on 2 rails.

latcoH 1 ¢ % n. B CT. Ha 1 Xepab 1 4 N. B CT.
Ha 2 xepaw.

(Gatson 2)

= i |

83.

89.

95. 5/4 Salto vw. gegr. durch den Stiitz in den Hang. 96.

5/4 salto fwd. strad. to hang.
5/4 canbTo BN. H. BP. B BUC

(Lee Chul Hon/Sasaki)

=)
%ﬁ\g? 7] pes

¥>i
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EGI:

98.5/4 Salto vw. geh. o. geb. i. d. Oberarmhang. | 99.Salto vw. i. d. Stiitz.

Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen - Elements in support or through support on 2 bars - dnemeHTbI B yrope unu Yepes ynop Ha 2 xepaax

100. 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Oberarmhang.
5/4 salto fwd. straddled to up. arm hang.
5/4 cankTo BN. H. BP. B yNnop Ha p.

101. 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Beugestutz. 102.
5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.
5/4 canbTo Br. H. BP. B YNOP Ha COTH. p.

106.Doppelsalto vw. geh. i. d. Oberarmhang.
Double salto fwd. t. to up. arm hang.
[1BoiiHOE CanbTo B. B rPyn.B YNop Ha pyKu.

7\
9N = TV i O
N \\ p w ;

5> ® ¥>)

107. Doppelsalto vw. geb. i. d. Oberarmhang. 108.
Double salto fwd. p. to up. arm hang.
[iBoiHOE canbTo BM. COTH. B YNOP Ha PYKU.

118.

97.
5/4 salto fwd. t. or p. to upper arm hang. Salto fwd to support.
5/4 canbTo BN. B rpyn. UMK COrH. B ynop Ha p. CanbTo Br. B ynop.
,) Y
\ ) ﬁk
o Y ¥V @
103. 104. Salto vw. geh. o. geb. m. % Dr. i. d. Seithang. 105. 5/4 Salto vorwarts gebiickt zum Langhang.
Salto fwd. t. or p. with % t. to hang on 1 rail. Salto fwd. piked. to hang.
CanbTo BM. B rpyn. U corH. ¢ ¥4 n. B BuC Ha 1 5/4 canbTo Brepes COrHyBLUUCH B BUC.
xepab.
(Juarez 2)
109. 110. 111. 5/4 Salto vw. gestr. i. d. Oberarmhang.
5/4 salto forward str. to upper arm hang.
5/4 canbTo BM. NPOTH. B YNOp Ha pykax.
4l 2\
= / \ / R _
] —
AN I\ 5T
— \B A
° v
115. 116. 117.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

113. Salto vw. m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhang. 114.
Salto fwd. with 1/1 t. to up. arm hang.
Canbto 8. ¢ 1/1 n. B ynop Ha pyku.

(Urzica)
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EG lI: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- 3neMeHTbl U3 ynopa Ha pykax.

1. Stemme vw. i. d. Stitz. 2. Stemme vw. u. Riickgratschen i. d. Handstand. 3. Stemme vw. u. Rickgratschen i. d. Handstand. | 4.

Forward uprise to support. Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand. Fwd. uprise and straddle cut bwd to hang.

Mogbem maxom BM. B ynop. [Moa. MaxoMm BM. C NEPeM. Ha3. HOTW Bp. B CT. Ha p. [Moa. maxom Bn. C NepeM. Ha3. HOru Bp. B BUC.

(Muntean)
4 8 . -
—t —+>b —t>i

7. Stemme vw. m. % Dr. i. d. Hang a. 1 Holm. 8. A.d. Oberarmhang, Rolle rw. m. % Dr. o. Stem- 9. 10.

Fwd. uprise with % t. to hang on 1 rail. me vw. u. Kato Sprung i. d. Stitz.

Moa. maxom BM. ¢ V4 n. B BUC Ha 1 Xepab. Roll bwd. with % t. from up. arm. hang or Fwd.

uprise to Kato hop to sup.
KyBbIp. Ha3. ¢ % n. u3 ynopa Ha p. unu Kato
npbIX. B yrnop.

(Watanabe)
- iﬁ g( §
2 ©
: \
—+oL

—+g
13. 14.Rolle rw. z. Hdst. m. gestr. Armen. 15.Stemme vw. m. 14 Dr. i. d. Handstand seitwarts 16.
Roll bwd to handstand with straight arms. a. 1 Holm
KyBbIp. Ha3. B CT. Ha p. C MPsIM. pyKamu. Back toss from upper arm with 1/4 turn to one rail.

W3 ynopa Ha pykax KyBbIp. Ha3. ¢ 14 n.. B CT. Ha
p. B OAHY Xepab.
(Kovtun)

./ x@/zf

—t

19. 20.Rolle rw. m. Ubergratschen i. d. Oberarmhang. 21.Rolle rw. m. Ubergratschen i. d. Stiitz. 22.
Salto bwd. with strad. cut to up. arm hg. Roll bwd. with strad. cut to support.
CanbTo Has. ¢ Nepem. HOTU Bp. B YMOp Ha pyKu. CanbTo Has. ¢ nepeMm. Horu Bpo3b B yrnop.

Vi
A A

J —t> —+e>

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

5. Stemme vw. m. %2 Dr. z. Hdst. 6. a.d. Oberarmstiitz Stemme vw. m. 3/4 o. 1/4
Fwd. uprise with % t. to handstand. Dr. z. Handstand
Moa. maxom BN. ¢ 12 Nn. B CT. Ha p. Fwd. uprise with Stiiz. 3/4 t. or 1/4 t. to hdst..

Mog. maxom Bn. o6epyyHblit B CT. NpoA. Ha 1
xeonb ¢ 14 unu 34 n.

gefolgt v. einer Schwebekippe an einem Holm/follow. by glide
klp one rail type el./c nocneayoLIM NOLLEMOM Pa3r. TUNOM 371-8

11.Stemme vw. u. Makuts i. d. Oberarmhang. 12.Stemme vw. u. Makuts i. d. Stiitz.
Fwd. uprise to Makuts to upper arm. Fwd. uprise to Makuts to support.
Moa. maxom Bn., MakyL, B ynop Ha pykax. Mog. maxom Bn., Makyu B ynop.

(Tsolakidis 1)

E&/\%% \f\g N

—mb —+Mk
17.Stemme vw. m. 1/1 Dr. z. Hdst 18.Stemme vw. m. 3/2 Dr. z. Hdst.
Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand. Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand.
Mopn. maxom BN. ¢ 1/1 N. B CT. Ha p. Mop. maxom BN. ¢ 3/2 n. B CT. Ha p.
(Richards) (Tsolakidis 2)
—+{ —+4

23.Rolle rw. m. Salto rw. geh. i. d. Oberarmhang. ' 24.Rolle rw. m. Salto rw. geb. i. d. Oberarmhang.
Roll bwd. with salto bwd. tuck to upper arm hg. Roll bwd. with salto bwd. piked to upper arm hg.
KyBBIPOK Ha3. 1 canbTo Has. B rpyr. B yrop Ha KyBBIPOK Has. 1 canbTo Ha3. COrH. B YMop Ha
pyKu. pyKu.

(Dimitrenko) (Li Xiaopeng)

Nt
NS

—+L,
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EG lI: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- dneMeHTbl U3 ynopa Ha pykax.

25. 26. 27. 28. Rolle rw. m. %2 Dr. geh. i. d. Oberarmhang. 29. Rolle rw. m. %2 Dr. geh. i. d. Hang. 30.
Roll bwd. with % t. tuck to upper arm hang. Roll bwd. with % t. tuck to hang.
KyBbIpOK Ha3. B rpyn. ¢ % n. B yrnop Ha pyku. W3 ynopa Ha p. cansTo Haa. ¢ %2 M. B BUC.
(Harada) (Dalton)
r\@k &
< ; %:::m
o —tL —+ L
31. 32. Stemme rw. i. d. Handstand (0. m. % Dr.). 33. Stemme rw. m. gesprungener % Dr. i. d. 34. Stemme rw. m. gesprungener % Dr. i. d. Hand- | 35. 36.
Bwd. uprise to handstand (or w. % t). Handstand. stand a. 1 Holm.
Mop. max. Has. B CT. Ha p.(unu ¢ 2 n.). Bwd. uprise with ¥ t. hop to handstand. Bwd. uprise with % t. hop to hdst. on 1 rail.
Mog. max. Ha3. ¢ npbbk. Y2 M. B CT. Ha p. Mog. max. Ha3. ¢ NpbbK. % M. B CT. Ha p. Ha 1
xepab.
i
| é g %1 ( 3
.
~ H J,
: =
‘ %_/
+—} +—4b +—2
37. 38. Stemme rw. m. 2 Dr. u. Riickgratschen i. d.| 39. Stemme rw. m. %z Dr. u. Riickgratschen i. d. 40. 41. 42.
Oberarmhang. Stitz.
Bwd. uprise with ¥ t. and straddle cut bwd. to Bwd. uprise with % t. a. strad. cut bwd. to sup.
upper arm hang. Mog. max. Has. ¢ %5 n.c nepeM. HOTU Bp. B ymop.

Moa. max. Ha3. ¢ %2 11.C nepem. Horv Bp. B yrop

X // &X \,

= +—£>

43. 44.Stemme rw. m. %2 Dr. i. d. Stiitz.
Bwd. uprise with % t. to support.

45.Stemme rw. u. 5/4 Salto vw. i. d. Oberarmhang | 46.Stemme rw. u. Salto vw. geb. 0. gestr. i. d. Stiitz. 47.
Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t. to up.arm hang. Bwad. uprise and salto fwd. p. or straight to sup.

Moa. Max. Haa. ¢ % n. B ynop. Mog. Max. Ha3. u 5/4 cankTo BN. B rpyn., COrH. IMoa. Max. Haa. U carbTo Brl. COrH. Ui NPSIMbIM
B ynop.
(Yamawaki)
o ;2
. s
) TFQJ \ﬁ\ - <
PEN 3 »
A -

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

Stemme rw. u. Doppelsalto vw. geh. i. d. 48.
Oberarmhang.

Bwd. uprise and double salto fwd. t. to up arm
hang.

W3 ynopa Ha pykax ABOMHOE CasnkTo BIl. B yrop

Ha pyKax.
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EG lI: Elemente die im Oberarmstiitz beginnen - Elements starting in upper arm position- dneMeHTbl U3 ynopa Ha pykax.

49. 50. 51.

55.Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vorflanken i. d.' 56. Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vorflanken i. d. 57.

Stiitz mit gebeugten Armen. Stiitz mit gestreckten Armen.

Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup. Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup.
bent arm. str. arm.

Mog. mMax. Has. 1 nepem. HOTW BP. B ynop Ha Mog. max. Ha3. 1 nepeMm. HOrW BP. B yMop.
COrH. p.

%\Q%@@

7

+>1 +—
61. 62. 63.

67. 68. 69.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

52.

58.

64.

70.

53.Stemme rw. u 5/4 Salto vw. gegr. i. d. Oberar- 54. Stemme riickwarts und 5/4 Salto vorwarts

mhang. gegratscht in den Oberarmhang.
Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to up. Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to
arm hang. hang.
W3 ynopa Ha p. 5/4 canbTo BM. H. BP. B YNop Ha p. W3 ynopa Ha pykax 5/4 cansto Bnepen Horn
BpO3b B BHUC.
(Pakhniuk 1) (Pakhniuk 2)

® +—=> —5>]
59. 60.
65. 66.
71. 72.
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EG lll: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B Buce Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

1.

2.

3. Schw. vw. m. Ruckgratschen u. Wiedererfassen 4. Moy geb. m. Rickgratschen i. d. Handstand.

m. gestr. Korper i. d. Horizont. i. d. Beugestutz o.
Oberarmhang.
Swing forward, straddle cut backward, and regrasp.
with straight body at horizontal to bent and upper arm
Maxom Br. nepem. HOr1 Bp. Ha3. 1 AOXBAT Mp.
Tero ropua. B yrop Ha p.

8. Moy geb. m. Riickgratschen und %2 Dr. i. d. Ober- 9. Moy geb. m. 1/1 Dr. i. d. Oberarmhangl.

armhang (auch m. geschl. Beinen).

Moy piked with stradd. cut bwd. and % t. to up. arm
hang (also legs together).

Mot corH. ¢ nepem. Horvi Bp. U % n. B ynop Ha
pyKu (TaK e HOr BM.).

Moy piked with 1/1 t. to up. arm hang.
Moii corH. ¢ 1/1 n. B ynop Ha. pykax.

(Nolet)

Moy piked with straddle bwd to hdst.
Mol corH. ¢ nepem. Horu Bp. B CT. Ha p.

(Tippelt)

armhang..

Moy and salto fwd. t., p. or strad. to upper arm
hang.

Mot COrH. 1 canbTo B. B rPy., COTH., UMK HOTU
BP. B YNOp Ha. pyKax.

hfu%@

Wiederfassen m. gestr. Korper i. d. Horizontale.
Swing forward, straddle cut backward, and regrasp
with straight body at horizontal.

Maxom Br. nepem. HOrM Bp. Ha3. ¥ AOXBAT np. Teno

ropus. (Bhavsar)

M :@[ﬁ:
\

Bv

10. Tippelt u. Salto vw. geh., geb. o. gegr. i. d. Ober-| 11.

MNE ME @ (Giraldo)
14.Moy mit gebeugten Beinen . d. Stiitz (auch ohne' 15.Moy mit gestr. Beinen i. d. Stiitz (auch ohne 16. 17.
Griffldsen). Grifflésen).
Moy to support bent legs (also without grip Moy to support str. legs (also without grip
release). release).
Moii B ynop ¢ corH. H.(Tak e He oTnyckasi pyk). Mol B ynop ¢ npsim. H.(Tak e He oTryckasi pyK).

(Moy)

N e

20.

A

M.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

e

M

21.Riesenumschwung rw. i. d. Hdst. o. mit Einschultern 22.Riesenumschwung rw. i. d. Hdst a. 1 Holm 23.

(auchm. % 0. %2 Dr. 0. a. 1 Holm).

Giant swing bwd. to hdst. or with inlocation fwd.

(also with % or ¥z turn and to one rail)

O6opoT Has. B CT. Ha p UINK C BKPYAY. (Tak e Y unu
%2 n. 1 B opHy xepab). /1 [

(Kenmotsu)

O Og

(Wells)

ﬁ

(verbunden mit einem Healy-Element).
Giant swing bwd. to hdst. on one rail (connected to
Healy type element).
O6opoT Has. B CT. Ha 1 xepau (B cBA3Ke C Xunu'
anem.).

(Piasecky)

5. Vorschwung i. Langhang m. Ruckgratschen u. 6.

12.

18.

24.
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B Buce Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA xepasMu

25. 26. 27. 28. 29.Riesenumschwung rw. m. Diamidov i. d. Hdst., 30. Riesenumschwung rw. m. Diamidov m. % 0. %

31. 32. 33. 34. 35.
37. 38.Abschwingen m. Salto gestr. i. d. Hang. 39.Riesenumschwung rw. m. %2 Dr. i. d. Oberarm- 40.Riesenumschwung rw. m. % Dr. i. d. Stltz. 41.
Swing down with salto bwd. str. to hang. hang. Giant swing bwd. with % t. to support.
Maxom Bn. cansTo Has. B BUC. Giant swing bwd. with % t. to up. arm hang. O6opoT Has. ¢ %2 . B ynop.
O6opoT Ha3. ¢ %2 N. B ynop Ha p.
(Gushiken) (Marinitch)

‘\ \\ "‘ %
\ y \ 3
N ) N _ [
Oi Ma
43. 44. 45. 46.R|esenfe|ge rw. mit Makuts zum Oberarmhang. | 47.
Giant swing bwd. with Makuts to upper hang.
O6opoT Hazap ¢ MakyL, B yrnop Ha pykax.

(Dauser)

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

auch a. 1 Holm.

Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst., also to
one rail.

O60opoT Ha3. ¢ inamnaos B CT. Ha p., TaKKe B

OfHY Xepfb. E
& Od

Dr. i. d. Hdst.
Giant swg. Diamidov with % or % t. to hdst.
O60poT Ha3. ¢ [Inammaos ¢ Vs unu %z n. B CT. Ha p.

0d¢

42.Riesenumschwung rw. m. Diamidov i. d. Hdst. a.

1 Holm (verbunden mit einem Healy-Element).
Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst. one rail

(connected to Healy type element).
O6opoT Ha3. ¢ [inamuaos B CTONKY Ha p. B OAHY
XepAb(B CBA3Ke C Xunw anem.)

N

48. Riesenfelge rw. mit Makuts. :
Giant swing bwd. with Makuts.
O6opoT Hasap ¢ Makyu.

(Baumann)

R

Ny
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EG lI:

49.

50. Riesenumschwung rw. m. Vorgratschen i. d.
Oberarmhang.
Giant swing bwd. w. strad. cut to up. arm hang.
OBOPOT Haa. C NepeM. HOTU Bp. B yNOp Ha pykKax.
Wi /
{ ) Qi(?(%ﬁ
A
o O>
55. 56.
61. 62.
67. 68.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

51.

57.

63. Riesenumschwung rw. u. Salto m. % Dr. i. d.
Hang a. Holmenende.
Giant swing bwd. and salto with % t to hang
on the end.

OBopoT Ha3. 1 canbTo ¢ %2 N. B BUC HA KOHLAX.

(Chartrand)
} %
¢ 2 - j\

Ch

69.

Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9nemeHTbl B BUce Ha 1 unu 2 xeppax n o60poThl NoA Xepaamm

52.Riesenumschwung rw. m. Vorgrétschen . d. Stiitz| 53. Riesenfelge rw. und Salto mit 12 Dreh. zum | 54.

0. Beugestitz.

Giant swing bwd. with straddle cut to support or
bent arms support.

O6opOoT Haa. ¢ Nepem. Horu Bp. B yNop. Wi B
ynop Ha COrH. p.

(Korolev)

/ \@@?@

.

Rickgratschen in den Oberarmhang.
Giant swing bwd. with ¥z t. and str. cut bwd. to
up. arms.
W3 Buca canstoH. ¢ 12 n. m nepemaxom Horu
BPO3b B YNOp Ha pyKax.

(Sosa)

%,
N\

o~
o 0> e So
58 A.d. Riesenumschwung rw., Doppelsalto rw. geh. ' 59.Belle geb. 60.Belle mit 1/1 Drehung.

i. d. Oberarmhang. Belle piked. Belle with 1/1 turn.

Fr. giant. sw. bwd., dbl. salto t. to up. arm hang. Benne corH. Benne c 1/1 n.

O6opoT Has. C ABOWH. canbTo Ha3. B ynop Ha

pykax. (Quintero)

(Belle) "
g \ %\ //} %
/ {2 ’ | “ A~ //

Vi

oﬂ/

Vi

G

o @ Q

64. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. 0. geb. m. 65. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. 0. geb. m.| 66. Riesenumschwung rw. m. % Dr. u. 3/2 Salto vw.

% Dr. i. d. Oberarmhang.

Giant swing bwd. and salto with % t. to up. arm
hang.

O6opoT Has. 1 cansTo ¢ 12 n. B rpyn. B ynop Ha
p.

b\

% Dr. i. d. Hang.
Giant swing bwd. and salto with % t. to hang
O6opoT Ha3. 1 cansTo ¢ 12 n. B rpyn. B BUC.

i. d. Oberarmhang.

Giant swing bwd. with % t. and 3/2 salto fwd to
up.arm hang.

O6opoT Has. ¢ %2 n. 1 3/2 cansTo BN. B yNop Ha p.

(Tanaka)

}ﬂ@\(

70.

e Ny faEe, S
)@0&

N

e

OF-gJL >=

+
&

71. Riesenumschwung rw. u. Salto geh. 0. geb. m. 72.

Y2 Dr. i. d. Stiitz.

Giant swing bwd. and salto with % t to support.

O6opoT Ha3. 1 canbTo ¢ %2 N. B rpyn. B yrnop.
(Torres)

\W«f’%’
V)

AN
N
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - dneMeHTbl B Buce Ha 1 unu 2 xepAasax u o60poTkl NoA xepasMu

73. Schwebekippe. 74. Schwebekippe m. %2 Dr. i. d. Stitz. 75. Schwebekippe rw. i. d. Handstand. 76.
Glide kip. Glide kip. with 4 t. to support. Glide kip bwd. to hdst.
Moavem pasrnbom. Mogbem pasrnbom ¢ ¥z n. B ynopv. MoabeM pa3rnbom Has. B CT. Ha pyKax.
- AN &\ N N J ¢
7
n Nl b
79. 80. Schwebekippe z. Rickgratschen i. d. Hand- 81. Schwebekippe mit Rickgratschen zum Lang- | 82.
stand a. 1 0. 2 Holmen. hang.
Glide kip to strad. cut bwd. hdst. on 1or2r. Glide kip to strad. cut bwd. to hand.
Moabem pa3rnGom ¢ nepem. H.Bpo3b B CT. Ha p. Moabem pa3rmbom ¢ nepemaxom Hasaz B BUC.
Ha 1 unu 2 xepaw.
(Okubo)
s
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é ; o ISR
Ne_ 7 AN \
\ @\«/ he et \ [
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85. 86.Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Gratschwinkel- 87.Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Winkelstiitz i. d. ' 88.
stltz i. d. Handstand. Handstand.
Glide kip one rail through L-sit strad. to hdst. Glide kip through L-sit p.to hdst.
Moabem pasrnGom Yepes yron H.Bpo3b B CT. Ha p. Moabem pasrnbom Yepes yrosn CorH. B CT. Ha p.
g i L 4
! K 1
; q
b L)
°
91. 92. Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Spitzwinkelstiitz ' 93. 94.

u. gespr.m. % Dr.i. d. Hang a. d. anderen Holm.
Glide kip through V-sit and hop % turn to hang
on other rail.

Mop. paar. Yepesa BbICOKUI Yron v NpbIxX. ¢ ¥z n.
B BUC Ha Ap. Xepab.

LK
|

X

\

7

ol

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

77. Riesenumschwung rw. u. Salto gestr. m. %2 Dr.| 78. Riesenfelge riickwarts mit 1/2 Drehung und 3/2

I

\’

i. d. Oberarmhang.
Giant swing bwd. and salto with % str to up.

Salto vorwarts gebiickt zum Oberarmhang.
Giant swing backward with ¥z t. and 3/2 salto

arm hang. forward piked to upper arm hang.
O60poT Has. 1 canbTo NporH. ¢ 12 n. B ynop.  OBopoT Haa. ¢ 12 n. 1 3/2 canksTo Br. COTH. B
Ha p. yrop Ha p. .

(Fokin) (Esparza)

“

Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Winkelstitz i. d. ' 89.
Handstand u. gespr. m. % Dr. o. mehr.

Glide kip through L-sit p.to hdst. and hop with

3/4 t or more.

MoA. pa3r. Yepes yros CorH. B CT. Ha p. U NPbIX.

% n. vnu Gonblue.

1

. J

(]
i
)

| %)

outh
95.

Ve,
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84.

90.
96.
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 9neMeHTbl B BuCe Ha 1 unu 2 xepasax u o60poTkl NoA KepasMu

99. Felge m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang.
Felge with % t. to upper arm hang.
O6opoT nog x. ¢ ¥2 n. B ynop Ha p.

98. Schwabenkippe i. d. Stiitz.
Cast to support.
[yra B ynop.

97. Schwabenkippe i. d. Oberarmhang.
Cast to upper arm hang.
[lyra B ynop Ha pykax.

T )

100. Felge m. % Dr. i. d. Stitz.
Felge with % t. to rear support.
O6opot nog x. ¢ %2 n. B ynop.

101.

(&Z \ﬁe&ﬂ /] '&/V AN
N LY B

=

U! £

104. Schwabenkippe m. %2 Dr. i. d. Oberarmhang. 105. Schwabenkippe m. % Dr. i. d. Stltz.

OBGopOT NoA X. B CT. Ha p., TaKKe B OAHY Xepab.
\

103.
Cast with % t. to up. arm hang. Cast with % t. to support.
[lyra ¢ %2 n. B ynop Ha pykax. [fyra c Y2 n. B ynop.
P rA g Zi’% -
v
=N &7 s = N\ 4 \
Vg Ug
109. 110. 111. Schwabenkippe z. Rlckgratschen i. d. Hdst. 112,
Cast to straddle cut backward to handstand.
[lyra c nepeM. Ha3. H. Bp. B CT. Ha p.
(Arican)
| eeah
74 =
Ush
116.Felge i. d. Stltz. 117.Felge m. Vorgratschen i. d. Stitz. 118.

115. Felge m. Wandern i. d. Hang.
Basket with travel to hang
O6opoT nog X. B BUC.

Basket with immed. straddle cut to support.
OB6opoT nog, X. C Nepem. Horv Bp. B yrop.

Basket to support
OBopoT noz XepasimMu B yrnop.

£ f>

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

PN \m\ Qﬁ%ﬁl
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£

stand.
Basket with % t.or % to handstand.
O6opoT noa X. ¢ Y2, unu % n. B CT. Ha p.

N

% Drehung m. Umspringen i. d. Hdst. Auch a.
1 Holm.
Basket to handstand. Also to one rail or % t.

M S,

f fe fe

113.

(Cucherat - Celen)

119.Felge i. d. Hdst. a. 1 Holm (verbunden mit
einem Healy-Element).
Basket to one rail hdst. (connected to Healy
type element).
O6opoT nog, . B CT. Ha 1 xepaw. (B ceaske C
Xunw anem.)

(Chiarlo)

| ?"E‘&m

102.

106. Felge i.d. Hdst. o. i.d. Hdst. auf 1 Holm o. m. [107. Felge mit %2 oder % Drehung in den Hand- 108. Felge m. 1/1 Dr. i. d. Handstand.

Basket with 1/1 t. to handstand.
O6oport noa x. ¢ 1/1 n. BCT. Ha p.

(Teng Hai Bin)

At

B

fe

114. Felge m. 5/4 Dr. i. d. Handstand.
Basket with 5/4 t. to handstand.
O6opoT noa X. ¢ 5/4 n. BCT. Ha p.

(Zhou Shixiong)

=

7 )

G
€

120. Felge durch d. Hdst. mit Makuts.
Basket through handstand to Makuts.
O6opom o0 xepdsimu 8 Makyy.

(Yamamuro)

.
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EG Illl: Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - 3nemeHTbI B BUCe Ha 1 unu 2 xepAasax u 060poTkl NoA XepasMu

121. 122. 123. Felge mit salto riickwarts gehockt und % 124. Felge mit Salto rickwérts gestreckt und 12 125. Felge m. Salto rw. geh. i. d. Oberarmhang. 126. Felge mit Salto gebiickt in den Oberarmhang.
Drehung zum Oberarmhang Drehung zum Oberarmhang. Basket with salto bwd t. to up. arm hang. Basket with salto bwd p. to up. arm hang.
Basket roll backward with tuck salto ¥ to upper Basket roll backward with str. salto % to upper OBopoT Nop, X. 1 canbTo Haa. B rpyn. B ynop Ha p. OBGOPOT Mo/ KEPASIMY 1 CANBTO Ha3a/ COrHYB-
arm hang. arm hang. LUMCh B YNOp Ha PyKU.
O6opoT NoA, XepAsiMK 1 canbsTo B rp. ¢ 2 . O6opoT nopf xepasMu cansto np. ¢ 2 N. B
B yMop Ha pykax. yrop Ha pykax.
(Gagnon) (Gagnon 2) (Tejada) (Juarez 1)
‘e

g L \&Y

° Ga @ Ga2 @ fLle fg,
127. Felge vw. i. d. Stitz. 128. Felge vw. m. %2 Dr. i. d. Stiitz. 129. 130. An einem Holm, Felge m. % Dr. i. d. Hand- | 131. An einem Holm, Felge mit %2 0. 3/4 Dr. i. d. | 132.
Basket forward to support. Basket forward with % t. to support. stand. Handstand.
O6opoT noa . BN. B ynop. O6oport nog, x. B. ¢ Y2 n. B ynop. Shoot up with % t. to hdst. Shoot up with % or 3/4 t. to hdst.
O6opoT B CT. € % . B CT. Ha pyKax. O6opoT B CT. ¢ %2 unu 3/4 n. B CT. Ha pyKax.
“ (Nguyen)
T@w\*ﬁ ) ~ :
oy 7 I
% /
sl s s IR
R e rf rfe
133. 134. 135. 136. 137. An einem Holm, Felge i. d. Handstand und 138.
Abschwingen m. 34 Dr. i. d. Stutz.
Shoot up to handstand and fall back to support
with % turn.
OBOpOT B CTOWNKY Ha OAHO W OMyCK. B ynop
cV4n.
(Malone)
! v/
WEF
ﬁ}: g L“— ‘[
l fh
139. 140 141. 142. 143. 144.

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB 130



EG IV: Abgénge - Dismounts - Cockoku
1. Salto vw. geb. o. gestr. auch mit %2 Dr. 2.

Salto fwd. piked or stretched. also w. ¥ t.
CanbTo BM. COrH. unu NPOrH. Takxke C Yan.

= N\,
= %ﬁ%g & \g
S v

Iy
\ﬁ‘&%ﬁf@ﬂﬁf

AR

A

A\

7 8
13, 14.
19.Salto rw. geb. o. gestr. auch mit ¥ Dr. 20..

Salto bwd. piked or str.also w. Y t.
CanbTo Has. COrH. UMK NPOrH. Takke ¢ ¥ .

/’pj’ﬁz\%g,
~ 77
&l
4 11
v /E

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

3. Salto vw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr.
Salto fwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.
CanbTo Bn. COrH. U nporH. ¢ 1/1 unun 3/2 n.

4. Salto vw. geb. o. gestr. m. 2/1 0. 5/2 Dr.
Salto fwd. piked or str. with 2/1 or 5/2 t.

7

WA Y Sy Ecm:g%w

2

9. Doppelsalto vw. geh. vom Holmenende. 10.
Double salto fwd. t. from end.
[1BoiiHOE canbTo BM. B IPyM. C KOHLOB.

N

=AY

3

15. 16.

21. Salto rw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr. 22.8Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr.
Salto bwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t. Salto bwd. str. with 2/1 t.
CanbTo Has. CorH. unu nporx. ¢ 1/1 unn 3/2 n. CanbTo Has. COrH. Unu NporH. ¢ 2/1 n.

ol gy

CanbTo BN. COrH. vnv NporH. ¢ 2/1 vnn 5/2 n.

5. Doppelsalto vw. geh.
Double salto fwd. t.
[1BoViHOE canbTo B. B rpyn.

6. Doppelsalto vw. geb.
Double salto fwd. piked.
[iBOViHOE canbTo Br. COMH.

(Belyavskiy)

11. Doppelsalto vw. geh. m. %2 Dr. 0. %2 Dr. u. Doppel- 12.
salto rw.

Double salto fwd. t. w. % t. or % t. doub. salt. bwd.
[B.can.en.erpyn.c12n.unut/2n.nas.can.Has.

va oAl T &
=Y '%@fsj

A 2 o
ﬁr//}ﬁ@ 4
//

e

17. 18. Doppelsalto vw. gebiickt mit ¥ Dreh.
Double salto fwd. piked with % t.
[IBoiiHOE CanbTo BM. COrHYBLUMCH C 2 MOBOPOTA.
(Dalaloyan)
)
\ o .%ﬁ @\
I h ‘) %f
e
23.

24.Doppelsalto vw. geh. m. 1/1 Dr.
Double salto fwd. tucked with 1/1 t.
[BoitHoe cansto BN. B rpyn. ¢ 1/1 n.

(Larduet)

\mﬁg %ée.

\)‘%G%ﬁoj
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EG IV: Abgénge - Dismounts - Cockoku
25. 26.

31 32. Doppelsalto rw. geh. v. Holmenende.
Double salto bwd. t. from end.
[iBoiHOe canbTo Has. B rpyn. C KOHLIOB.

-~

_ﬁ&ﬁ%\q

Bz

4L

37. 38.

43.A. d. Hang a. Holmenende, Salto rw. gestr. 44.
From hang on end, salto bwd. stretched.
M3 Bu1ca Ha KoHLaXx, cankTo Ha3. MPorH.

Sy

a4

. Verboten fur Junioren / Prohibited for junior /| 3anpeLleHo ANs OHNOPOB

27. 28.Hohe Wende u. Salto rw. geh. o. geb. 29.

High wende and salto bwd t.or p.
Bbicokuit nepemax v canbto Ha3. B rpyn. unu

COTH. (Roethlisberger)

=<iNal
Y

‘f\
ey
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} 2/

33.Doppelsalto rw. geh.
Double salto bwd. t.
[1BoiiHOE cankTo Has3. B rpyn.

Double salto bwd. p.
[BoiiHOEe canbTo Ha3. CorH.

\\:ﬂ’ : “)c%'
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39. 40.Doppel S. rw. geh. m. % Dreh., od. S. rw. geh. 41.

2 Dreh. z. S. vw. geh.

Double salto bwd. t. with % t. or salto bwd. % t.
to salto fwd. tucked

[BoiiHOe canbTo Ha3. B rpyn. ¢ ¥z M. U cansto
Ha3. ¢ %2 N. u cansTo BM.

[/

iz é%fw%z N

2

34. Doppelsalto rw. geb. 35.

30.

36.Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dr.
Double salto bwd. t. with 1/1 t.
[BoitHoe canbTo Haa. B rpyn. ¢ 1/1 n.

(Hiroyuki Kato)

=
W

/%91

42.

45.A.d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh. | 46. A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geb. 47. A.d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh. '48. A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geh.

From hang on end, dbl. salto bwd. piked.
W3 Buca Ha KOHUax, ﬂBOVIHOe CanbTo Ha3. COorH.

From hang on end, dbl. salto bwd. t.
M3 Buca Ha KOHUax, ,qBOﬁHOe canbeTo Has. B rpyn.

W

7(/

N
)Jﬁgﬁé D s

e

m. 1/1 Dr. 0. 2 Dr.

From hang on end, double salto bwd. t. with 1/1
or’t.

M3 Buca Ha KoHUax, AB. CanbTo Has. B rpyn. ¢
11 numc%n.

j&
{R%é\ A%W
5 o 4

o,

Mk

372 L,

1%

m. 2/1 Dr.
From hang on end, double salto bwd. t. with 2/1 t.
M3 BUCa Ha KOHLaX, AB. CanbTo Has. B rpyn. ¢

> BN,
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Kapitel 15: Reck

Fection 15: Horizontal Bar

\

/ 1

Gerathohe: 260 cm ab Mattenoberkante, 280 cm vom Boden

Artikel 15.1: Beschreibung der Reckiibung

Eine moderne Reckiibung muss eine dynamische Prasentation sein,
die ausschlie3lich aus flieRenden Verbindungen von Drehungen,
Schwung- und Flugelementen besteht, die abwechselnd stangennah
und mit Abstand zur Reckstange in verschiedenen Griffvarianten
ausgefliihrt werden, sodass die Vielfaltigkeit des Gerates gezeigt
werden kann.

Artikel 15.2: Inhalt und Aufbau einer Ubung

Artikel 15.2.1 Informationen zur Ubungsausfiihrung
1. Der Turner darf aus dem Stand mit geschlossenen Beinen mit oder
ohne Unterstiitzung des Trainers in den ruhigen Hang oder leichten
Schwung oder aus einem kurzen Anlauf heraus, mit guter Haltung,
an die Reckstange springen. Die Bewertung beginntin dem Moment,
indem der Turner den Boden verlasst. Das Anschwingen bestehend
aus max. 3 Schwiingen ist zu Beginn der Ubung ohne Abzug erlaubt.
Zusatzliche Schwiinge erhalten 0,3 Pkt. Abzug.
2. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum Ubungsaufbau sind:
a)Die Ubung besteht ausschlieRlich aus Schwungelementen
ohne jeden Halt oder Pausen
b) Abweichungen bei Schwiingen durch den Handstand ein-
schlieRlich aller Arten von Drehungen.

0°-15° = kein Abzug
>15°-30° = 0.1
>30°-60° = 0.3
>60°-90° = 0.5

Unter der Horizontalen = - 0.5 und NR (vom D-Kampfgericht)

0°-15° = Kein Abzug

>15%30° = - 0,1

>30°-60°=-0.3

>60°-90°-0,5

Unter der Horizontalen = - 0.5
und Nict (vom D-

/ N
/ \

a \
\

Height: 260 cm from top of mat, 280 cm from the floor.

Article 15.1 Exercise description

A contemporary Horizontal Bar Exercise must be a dynamic
presentation that consists entirely of the fluid connection of swinging,
turning, and flight elements alternating between elements performed
near to and far from the bar in a variety of hand grips so as to
demonstrate the full potential of the apparatus.

Article 15.2 Content and Construction

Article 15.2.1 Information about Exercise Presentation

1. The gymnast must jump or be assisted to a still or swinging hang
on the Horizontal Bar from a still stand with legs together or from
a short run, but always with good form. The evaluation begins
from the moment the gymnast leaves the floor. A cast, consisting
in a maximum of three swings, is permitted in order to begin an
exercise without deduction. Additional swings will be deducted 0.3.

2. Other execution and exercise construction expectations are:
a) The exercise must consist entirely of swings without stops or pauses.
b) Deviations in swings to or through handstand, including any
kind of turns.

0°-15° = no deduction
>15° - 30° = 0.1
>30° - 60° = 0.3
>60° - 90° = 0.5

Below horizontal 0.5 ded. & NR (by the D jury)

0°-15° = no deduction

215°-30°=-0.1

>30°60°=-0,3

>60°-90° - 0,5

Below horizental = - 0.5 ded.
& non-recognition {by the D jury)

Cekuusa 15: NepeknagauHa

/ AN

A\

N\

Bbicota cHapsina — 260 cM oT noBepxHOCTM maTa, 280 cm oT nona

CratbA 15.1 Onucanue ynpaxHeHus Ha nepeknaguHe
CoBpeMeHHoe yrpaxHeHVe Ha nepeknagnHe AoMKHO NpeaCTaBnsATb
cobon AMHamMu4yHoe npepcTaBneHue, KOTOPoe COCTOUT U3
3MEeMEHTOB C BPALLEHUAMMN, MAXOBbIX 3IEMEHTOB U 3IEMEHTOB C
(ha3oi noreta, KOTOpble UCMOMHSATCS NonepemMeHHo 6nmsko u ¢
yaaneHveM oT NepeknaanHbl B pasnuyHbIX XBaTax Ans Toro, YTobebl
NpPOAEMOHCTPMPOBATh MOSHbIA NOTEHLMAn cHapsaa.

Cratbs 15.2 CopgepxaHue u MNocTtpoeHune ynpaxHeHus

CtaTtba 15.2.1 UHdopmauusa o6 McnonHeHUn YnpaxHeHusA
1. V13 nonoxeHusi CTost HOrM BMECTe Wnu nocre KopoTkoro pasbera
TMMHACT ¢ U1 6e3 NoMoLLUM TpeHepa HanpbIrMBaEeT B CMOKOWMHbIN
UK crnerka packauvBarolmincst BUC Ha nepeknaguHe. Cygenctso
HaYMHaEeTCs C MOMEHTA, KOrAa CTYMHM TMMHacTa OTPbIBAKOTCS OT Nnona.
[yra, cocToslluas U3 MakcyMym Tpex MaxoB, pa3peLleHa B Hayane
ynpaxHeHusi 6e3 cbaBku. [lononHuTensHble Maxu GyayT HakasaHbl
cbaskon B 0,3.
2. TpeboBaHMs K MCMOMHEHNIO U KOMMNO3ULUW YNPaXHEHWS:
a) YnpaxHeHne COCTOUT UCKIIOYUTENBHO 13 MaxoBbIX df1eMeH-
TOB, UCMONHsiIEMbIX 6€3 0CTaHOBOK UNK Naya.
b) OTKNOHEHUs NpY UCMONHEHUN MaxOBbIX ANIEMEHTOB B MNN
Yepes CTOMKY Ha pykax BKMoYatoLLme nobbie NoBopoThl

0°-15° =  ©6es cbaBku
>15° - 30° = 041
>30° - 60° = 03
>60° - 90° = 05

Hwxe ropusoHtanm = 0.5 un He cuutatb(bpuragoii D)

0°-15° = Gea chamm

>15%-30°=-0,1

>30°-60° =-0,3

>60°-90°- 0,5

Huke roprsoHTann = - 0.5
W He cuuTaTL (Gpuradoi D)
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c) Flugelemente mussen einen sichtbaren Hohenanstieg des
Korpers wahrend der Flugphase aufweisen.

d) Fur Riickschwiinge in den Handstand , die nicht zu einem Wert-
teil fihren, sondern eine einfache Schwungumkehr aus einer
oder in eine niedrigere Hangposition darstellen, wird ein Abzug
von jeweils 0,3 Punkten (Kompositionsfehler) vorgenommen.
Beispiele hierfiir sind:

* nach einer Kippe oder Stemme riickwarts zum Handstand
- Ablegen zur Riesenfelge, Stalder, freie Felge, 1/2 Dr. zum
Eligriff, usw.

* nach einer Stemme riickwarts zum Handstand und Umgrei-
fen in den Ristgriff - Vorschwung zur Riesenfelge, Stalder,
freie Felge, usw.

(auch andere Winkelabzlige und Abweichungen von der
Handstandposition missen beachtet werden)

e) Jedes Flugelement mit Salto iber die Stange muss in eine
Riesenfelge geturnt werden. Andernfalls erfolgt ein Abzug
von -0.3 (E-Kampfgericht).

f) Bei allen Adler-Elementen muss das Einbtuicken nicht zwingend
aus dem Handstand erfolgen.

4. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsaus-
fuhrung befindet sich in Kapitel 9 und in der Zusammenfassung
der Abziige in Artikel 9.4 und 15.3.

Artikel 15.2.2. Informationen tiber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
I. Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen.
Il. Flugelemente.
Ill. Stangennahe und Adler-Elemente.
IV. Abgange.

2. Informationen zu den Verbindungen:
Verbindungswert kann nur fiir folgende Kombinationen vergeben
werden

Flugelement Flugelement VersLn:kl:;\gs-
C-Wert + C-Wert oder héher _
oder umgekehr h 010
D-Wert oder héher + D-Wert oder hoher @ = 0,20
Adler Elemente Flugelement VersLn:kL:;\gs-
D-Wert oder héhe + D = 0,10
D-Wert oder héhe + E-Wert oder héher @ = 0,20

Alle Elemente, fur die Bonuspunkte vergeben werden, missen nicht
zu den 10 besten Elementen einer Ubung gehéren.

c) Flight elements must demonstrate a conspicuous rise of the
body during the flight phase.
d)Backward swings to handstand that simply reverse direction
and swing back down in the reverse direction are deducted
(composition errors) each time with 0,30 points.
Specific examples of such layaways are:
« Following a kip cast or back uprise to handstand - layaway
to giant swing bwd., Stalder, free hip, 2 turn to el-grip, etc.
» Following a backward uprise to handstand and hop to
overgrip - swing forward to giant swing bwd., Stalder, free
hip, etc.
(Also other angle deductions also need to be applied for
missing the handstand position).
e) Any flight element with salto over the bar requires a giant swing
afterward or -0.3 (E-jury deduction).
f) For all Adler elements it is not required to enter from a hand-
stand position.
4. For afull list of errors and deductions governing Exercise Presenta-
tion, see Section 9 and the summary of deductions in Articles 9.4
and 15.3.

Article 15.2.2 Information about the D score
1. The Element Groups are (EG):
I. Long hang swings with and without turns.
II. Flight elements.
IIl. In bar and Adler elements.
IV. Dismounts.

2. Information about Connections (CV).
Connection points can be awarded only in the following situations:

) . Connection
Flight Flight points
C value + C or higher
= 0,10
or vice versa
D or higher value + D or higher value | = 0,20
Adler type elements Flight COCEeT
points
D or higher value + D = 0,10
D or higher value + E or higher value = 0,20

Must be inside the 10 counting elements.

c) AnemeHTbI ¢ ha3on noneta AOMKHbI BbINOMHATLCS C BUAM-
MbIM NOANETOM

d) icnonHeHve maxoB Ha3ag B ynop, KOTopble MPOCTO MEHSAOT
HanpasneHue 1 BegyT B 6onee H13Ky No3nLUIo, HakasbiBa-
ercsa cbaBKOW, Kak KOMMNO3ULMOHHbIE OLLMOKN KaXabli pa3 B
0.30 6anna.
Cneuudunyeckve npumepbl:

* nocne nogbema pa3rmbom oTMax WM NOABEM MaxoMm
Ha3ap B CTONKY — Aanee B 6onbLion obopor, Ltansaep,
O6opoT He kacasch, Y2 M. B 06paTHbIN XBaT U T.4.

* Mocrne Maxa Hasaj nepexsaT MPbBKKOM B XBaT CBEPXY
— panee B 6onbwoi oboport, Wrtanbaep, O6opoT He
Kacasicb, U T.4.

(Tak e Bce yrnoBble OLIMOKN AOMKHbI OblTb MPUMEHEHbI
K CTOIKe Ha pykax)

e) MNocne Bcex canbToBbIX NepeneToB Heobxoanm GonbLUOW
o6opot nnu — 0.3 (Cbaska 6purage! E)
f) ins Bcex Aanep Tvna anemMeHToB — He 06513aTeNbHO HaYNHaTb
CO CTOWMKW Ha pyKax.
4. TonHBbIV cnrMcok oLUMOOK 1 cOaBOK 32 UCMONHEHNE YPaXKHEHNS! - B
cekumm 9, ocHoBHasi MHdopMaLust 06 owmbkax - B ctatbe 9.4 1
15.3.

Cratba 15.2.2 UHdopmauusa no oueHke D
1. CyluecTBYIOT crnegytoLLme rpynmbl 3NeMeHTOB:
|.  MaxoBble anemeHThbl B BUCE C 1 6e3 BpaLLeHUI.
Il. MNepeneTbl.
Ill. OnemeHTbI, UcnonHsieMble GNN3KO K NepeknagnHe u
Aanep Tvna aneMeHTbI.
IV. Cockoku.
2. NHdopmaLmss OTHOCUTENBHO COEANHEHWN:
MoolupuTtenbHble Gannbl 3a COeAMHEHNS AAOTCS TOMbKO B Crie-
OYoLMX cryYasx:

Mepener Mepenet BoHyc
C + C vnu Bblwe
= 0,10
nnu HaobopoTt

D unu Bbiwe + D wnu Bbiwe = 0,20
OnemeHTbl TUNA s B

Adler P v

D vnu Bbllwe + D = 0,10

D wnu Bbiwe + E vnu Bbiwe = 0,20

[omxeH HaxoguTca cpeaun 10 3acyMTaHHbIX ANEMEHTOB, 8 anemMeH-
TOB 414 HOHMOPOB.
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3. Zusatzliche Informationen und Regelungen.

a) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen Schwie-
rigkeitswerte und Identifikationsnummern fiir Elemente in den
Schwierigkeitstabellen, wenn sie aus dem Handstand, aus dem
Rickschwung oder einer anderen Position ausgefihrt werden.

b) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen Schwie-
rigkeitswerte und Identifikationsnummern fir Elemente mit
Jfalschem® Griff oder untypisches Griffverhalten.

c) Elemente, die im beidarmigen Ellgriff enden, sind eine Wert-
stufe hoher eingestuft als die entsprechenden Elemente, die
im einarmigen Eligriff beendet werden.

d) Beginn von Flugelementen in allen Griff Variationen hat den
gleichen Schwierigkeitsgrad und Identifikationsnummer wie
Beginn und Wiedererfassen mit 2 Handen.

e) Falls nicht anders ausgewiesen hat das Wiedererfassen von
Flugelementen in allen Griffvariationen den gleichen Schwie-
rigkeitswert und Identifikationsnummer wie das Wiedererfassen
mit 2 Handen.

f) Alle Endo, Stalder, Weiler und Kipp Elemente mit Drehungen
werden getrennt in 2 Elemente (auler Stalder Rybalko) Beispiel
Endo + 1/1 Dreh. in den Eligriff =B + C
Stalder + %2 Dreh. in den Eligriff =B + B
Bei Elementen mit gesprungenen Handstanddrehungen mus-
sen die Drehung wahrend des Springens eingeleitet werden
und das Wiedererfassen mit der 2. Hand darf erst nach Been-
digung der Drehung erfolgen. Das bedeutet, dass die 1. Hand
sofort zugreifen darf und die 2. Hand erst nach Beendigung
der Drehung. Diese Elemente sind definitiv erst dann beendet,
wenn beide Hande die Stange wiedererfasst haben.
Erlauterung fiir gesprungene Elemente mit Drehungen (Quast
und Rybalko- Art)

Quast:

» Sichtbarer Sprung und fliissige Drehung, nicht die Drehung
auf dem Stiitzarm

Riesenfelge rw. gespr. mit 3/2 Dreh. (in den Eligriff = Rybalko)

* Voraussetzung sind beide Hande im Ellgriff oder Mixgriff in
der Endposition

» Sichtbarer Sprung und fliissige Drehung, nicht die Drehung
auf dem Stiitzarm

» Ein Riesenumschwung rw. mit gespr. 3/2 Drehung in den
einarmigen Riesenumschwung (Rybalko auf einen Arm) hat
den gleichen Wert und befindet sich im gleichen Kastchen
wie Rybalko in den Kammgriff oder Mixgriff (Element 1.51)

* Eine gespr. Riesenfelge mit mehr als 3/2 Dreh. ist verboten
(2 Dreh. und mehr)

* Diese Regel gilt auch fir alle gespr. Salder mit 3/2 Dreh. (in
den Ellgriff = Rybalko) Elemente

i) Fur Rybalko od. Piatti aus der Stalder gilt: es ist nicht gestattet
mit den FiRen die Stange zu beriihren.

j) Drehungen auf dem Stutzarm zahlen als beendet, wenn der
Turner mit der 2. Hand die Stange erfasst.

-

9

h

=

3. Additional information and regulations:

a) Unless otherwise indicated, the value and identification num-
bers of elements listed in the Difficulty Tables are the same if
performed from handstand, from a back swing, or from some
other position.

b) Unless otherwise indicated, elements have the same difficulty
value and identification number when performed with the
“wrong grip” or atypical grip positions.

c) Elements that end in a double elgrip have one letter superior
value than the same elements ending in one arm elgrip.

d) Starting flight elements with any grip variation has the same
value and identification number as starting or re-grasping with
two hands.

e) Unless otherwise indicated re-grasping with any grip variation
has the same value and identification number as re-grasping
with two hands

f) AllEndo, Stalder, Weiler and Kip Elements with turn are divided
up in two Elements except Stalder Rybalko.

Example:
Endo + 1/1 turn to EI-Grip=B + C
Stalder + %2 turn to EI-Grip =B + B

g) Elements with hops to handstand, which include turns, must
initiate the turn during the hop and must re-grasp with the
second hand only after the turn has been completed. A re-
grasp may occur initially with one hand and then the second
hand as the turn is completed. A hop element is considered
finished at the moment that both hands re-grasp the bar.

h) Clarifications for giants with hop and turn (Quast and Rybalko

style)

Quast:

+ Visible hop and fluid turn, not turning on the supporting arm

Giant swing bwd. with hop 3/2 turn (into el-grip = Rybalko):

» Prerequisite condition is both hands in mixed el-grip or el-
grip in end position

+ Visible hop and fluid turn, not turning on the supporting arm.

+ Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to one arm giant swing
(Rybalko to one arm giant swing) is the same value and box
as Rybalko to undergrip or mixed el-grip (Element 1.51).

* Agiant bwd. swing with hop and more than 3/2 turn is pro-
hibited (2/1 and more turn)

+ This rule also applies to all Stalder with hop 3/2 turn (into
el-grip = Rybalko ) type elements

i) Rybalko or Piatti from Stalder with legs together are not permit-
ted.

j) Turning elements in one hand support position must be con-
sidered as finished at the moment the gymnast re-grasps the
bar with the second hand.

3. JononHutensHas nHdopmauunsa 1 npasmna:

a) Ecnun HeT apyrux ykasaHui, anemeHTbl, UCNOMHAeMble 13
CTOMKM, MaxoM Hasag WUnv Apyroro MonoXeHusi, UMelT B
Tabnuue rpynn TPyAHOCTU OAMH W TOT e HOMEep, OAHY U Ty
e CTOMMOCTb.

b) Ecnu HeT apyrux ykasaHuii, OnemeHTbl C «HeNnpaBUibHbIM»
UMM HETUMUYHBIM XBaTOM MMEIOT Ty Xe CTOMMOCTb U TOT Xe
HOMep, YTO W 3MeMeHTbl C OBbIYHBIM XBaTOM.

C) OnemeHTbl, KOTOpble AOMKHbI 3aKkaH4MBaTbCA 0BpaTHbIM
XBaTOM AiBYMS pyKamu, OL€HVNBAIOTCS Ha O4HY rpynmny BbilUe,
4YeM Te Xe dneMeHThbl, 3akaH4MBaloLLmecs 0bpaTHbIM XBaTOM
OOHOWN PYKOW.

d) MNepeneTbl HauMHatOLWMeCs M3 MBOro xBata UMEIOT TOT Xe
HOMEP U Ty e CTOMMOCTb, YTO U Ha4ano unu Aoxear AByMS
pykamu

e) Ecnu He ykasaHo uHoe, foxeart ¢ nobbiM BapnaHToM xBaTta
MMeeT TO e 3HaYeHne N NOeHTUMUKALNOHHBIA HOMEpP, YTO
1 [OXBaT ABYMSI pyKamu.

f) Bce anemeHTbl TvnNa Endo, Stalder n Weiler ¢ noBoptamu
[enaTca Ha ABa OTAEMbHbIX 3NeMeHTa, 3a UCKIMIYeHneMm
Stalder Rybalko.

Hanpumep:

Endo + 1/1 n. B o6paTHbIi xBaT =B + C

Stalder + 1/n. B obpaTHbIf xBaT = B + B

g)OnemeHTbl C BpalleHWeM MPbDKKOM B CTONKY AOMXKHbI
MCMOMNHATECSH BO BPEMS MpbhKKa W XBaT AOSMKEH OCYyLLecT-
BNSATHCA TOMBbKO MOCME OKOHYaHWs BpalleHusi. XBaT MOXeT
OCYLLECTBNAATLCA OHOW PYKOW, @ 3aTeM BTOPOW PyKoW nocne
OKOHYaHWA BPaLLEHNs. DneMeHTbl MPbHKKOM CHATAIOTCA A0
KOHL@ BbINOSIHEHHBIMWU, Korga obe pyku BO30GHOBMMN XBAT.

h) MosicHeHne Ans 060poTOB Ha3aA C NOACKOKaMU MOBOPOTaMM
(Quast n Rybalko)

Quast:

* Buanmbin noackok 1 noBopoT, 6e3 y4acTvs ONOPHON pyku

Ob6opoT Hasaa c nopgckokom 3/2 n. (B ob6parHblil xBaT =

Rybalko)

+ Ob6si3aTenbHBIM YCROoBYEM SABMSIETCA TO, YTO B KOHLIE 31IeMeH-
Ta 06e pyKkn HaxoASTCs B CMELLaHHOM M obpaTHOM xBare.

* Bugumbin nogckok n NOBOPOT, 63 y4acTus ONOPHOM PyKM

» O6opoT Ha3ap c nogckokom 3/2 n. B ogHy pyky (Rybalko
B OJHY PYKY) UMEeT TaKoe Xe 3Ha4yeHue W KNeTKy, KaK u
Rybalko B xBaT cHM3y unu pasHoxsart (OnemeHT 1.51).

» O6opoT Ha3ag ¢ noackokoM 6onee Yyem Ha 3/2 n. 3anpeLye-
Hbl (2/1 n 6onee nosopoTa)

+ OTO NpaBuUIIO TaKKe PacnpoCTPaHAETCA Ha BCE AMeMeHThbI
Tuna Stalder c npbixkom Ha 3/2 ob6opoTa (B 06paTHbIN XBaT
= Rybalko).

i) Rybalko nnu Piatti 3 Stalder Horv BMmecTe 3anpeLueHbl

j) OnemeHTbI C BpalLeHVeM Ha OOHOWN pyKe CHMTAIOTCA 3aKOH-
YEeHHbIMW B MOMEHT, KOrAa ’MMHaCT BO3bMETCS BTOPOI PYKOW
3a nepeknaguiHy.
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k) Bei Piatti Elementen aus dem Blickumschwung ist es nicht
gestattet mit den FiiRen die Stange zu berlihren

4. Flugelemente und Abgénge aus dem Eligriff oder dem Hang
riicklings haben die gleiche Wertigkeit wie Elemente mit normalem
Giriff.

5. Spezielle Wiederholungsregeln:

a) Es sind maximal zwei Adlerschwiinge erlaubt - nur die beiden
héchstwertigen Adler-Elemente werden gezahlt.

b) Elemente mit Drehungen: Eine Ubung kann nicht mehr als
eine Griffvariante des gleichen Elementes enthalten. Die
zweite Ausfihrung wird in chronologischer Reihenfolge als
Wiederholung angesehen.

Beispiel:

» Wenn ein Rybalko in den Doppel-Eligriff geturnt wurde, ist ein
weiterer Rybalko in den Mixgriff oder anderen Handgriff nicht
erlaubt.

c) Nur zwei Tkatchev oder Piatti-Flugelemente sind erlaubt. Nur
zwei Kovacs Flugelemente sind erlaubt. Drei der genannten
Flugelemente sind nur gestattet, wenn eines davon in direkter
Verbindung (mit einem Flugelement beliebigen Typs) geturnt
wird.

Beispiele:

Kolmann und danach Kovacs + Gaylord Il

Kolmann + Kovacs und danach Cassina

Tkatchev gestreckt + Tkatchev und danach Liukin

Tkatchev + Ginger und danach Tkatchev gestreckt und da-
nach Piatti

6. Das Wiedererfassen ohne vollstandige Drehung und ohne
Erreichen des Handstandes (oder direkte Verbindung eines
nachfolgenden Flugelements) von allen Tkatchev oder Yamawaki
Elementen mit %z Dr. erhalten keinen Wert.

7. Um einen Eligriff- oder Russenriesen direkt nach einem Adler oder
einer Drehung in den Eligriff als Wertteil anerkannt zu bekommen,
muss ein Schwung im Ellgriff Gber die Stange ausgefiihrt werden.

8. Ein mit unzureichender Drehung (iiber 90° Abweichung von der
ganzen Drehung) gezeigter Zou Li Min wird vom D-Kampfgericht
nicht anerkannt und vom E-Kampfgericht mit -0,5 Punkten Abzug
belegt. Dieses Element darf nicht zur einarmigen Riesenfelge im
Kammgriff (B-Wert) abgewertet werden.

9. Yamawaki muss gestreckt sein und mit einer senkrechten Kor-
perposition die Stange Uberqueren, um abzugsfrei zu sein. Ein
starkes Buicken oder eine groRe Abweichung von der senkrechten
Position Gber der Stange wird mit Abzligen bestraft und kann auch
zur Abwertung zum B-Teil fihren.

10. Flugelemente werden Anerkannt, wenn deutlich die Hangphase
erreicht wird bevor der Turner stirzt.

11. Endo im Ellgriff durch den Handstand (Element Il 93). Fir die
Anerkennung des Elements muss der Turner im Ellgriff Handstand
starten und im Ellgriff anschlieRend die Stange tUberqueren.

12. Um anerkannt zu werden missen der Riesenumschwung im
Eligriff (Element 1.68) und der Riesenumschwung ricklings vw.
(Russenriesen, Element 1.69) nur im Ellgriff die obere Senkrechte

k) Piatti style elements from the stoop circle (feet on bar) are not
permitted.

4. Flight elements from el-grip and dismounts from el-grip or dorsal

hang have the same value as elements performed in regular grip.

5. Special repetitions:

a) A maximum of two Stoop Circle Rearward forward through
handstand elements (Adler type) are permitted. In this case
the elements with the highest difficulty value will be counted.

b) Elements with turns: an exercise cannot include more than one
grip variation of the same element. In this case the elements
with the highest difficulty value will be counted as consistent
with the Special Repetition rules of the other apparatus.
Some examples:

* Rybalko in double el grip or Rybalko in mixed grip or Ry-
balko one hand grip.

c) Only two Tkatchev or Piatti style flight elements are permitted.
Only two Kovacs style flight elements are permitted. Three
of the same style flight elements are only permitted if one is
directly connected (to any style release).

Example:

Kolman and after Kovacs + Gaylord Il

Kolman + Kovacs and after Cassina

Tkatchev straight + Tkatchev and after Liukin

Tkatchev + Gienger and after Tkatchev Straight and after Piatti.

6. Regrasping Tkatchev 2 or Yamawaki /2 elements without sufficient
turning and continuing to handstand (or directly connecting to a
release element) will receive no value.

7. For an el-grip or Russian giant to be recognized directly after an
Adler or turn to el-grip, the el-grip or Russian giant requires a swing
over the bar in el-grip in order to receive a value.

8. A Zou Li Min executed with insufficient turning (greater than 90°
deviation on first full twist) will not be recognized by the D-jury
and receive a -0.5 deduction by the E-jury. This element may not
be devalued to a Giant Swing Fwd. with one arm in undergrip (B
value).One arm giant swing fwd. with 1/1 t. to el-grip and 1/1 t. to
undergrip (Zou Li Min, Element |.27) cannot be combined with any
other element for an increase in value.

9. The Yamawaki element must be straight when passing through a
vertical body position over the bar for no deductions. An excessive
pike or a poor vertical position over the bar will be deducted and
could also lead to recognition of a B value flight element.

10. Flight elements always receive value if a distinct hang phase is
shown before the gymnast falls.

11. Endo in el-grip through handstand. (Element 111.93): For the
recognition of this element the gymnast must start the element in
el-grip handstand and must go over the top of the bar in el-grip at
the end of the element

k) OnemeHTbl TMNa Piatti c noctaBuTb - CHATL (CTYNHW Ha nepe-
KnaguHe) 3anpeLleHbl.

4. 3nemeHThl ¢ ha3oi noneta obpaTHbIM XBaTOM W COCKOKM W3
obpaTHoro xBaTa WUnn BuUca C3aan UMEtT Ty e CTOMMOCTb, YTO U1
3rIeMeHTbl HOpMarbHbIM XBaTOM.

5. CneumanbHble NOBTOPSI:

a) PaspeLueHo BbINOMHATL TOMLKO 2 anemeHTa Tvna Aanep vepes
cTouky. B miobom cnyvae ans oueHmsaHuns 6yaeT BoibpaHo Asa
Takux anemeHTa ¢ 6onee BbICOKOWN CIOXHOCTBIO.

b) SnemeHTbI ¢ BpaLLeHUAMUI: ynpaxHeHne He A0IMKHO copepxaThb
6onee ogHOro BapyaHTa xBaTa O4HOrO U TOrO Xe anemeHTa. B
3TOM cnyyae byayT 3aCHNTLIBATLCA 3IEMEHThLI C HAUBBICLLUM
3HaYeHMeM CMoXHOCTU. B cooTBeTCTBAM C NpaBMnomM crneuw-
anbHbIX NOBTOPOB Ha BCEX APYrvX cHapsiaax.

HekoTopble npumMepsi:
* Rybalko B obpatHbin xBaT unu Rybalko B MukcT nnm
Rybalko B ogHy pyky.

c) Tonbko faBa Tkatchev unu Piatti Tun anemeHTOB paspeLueHbI.
Tonbko ABa Kovacs T1n aneMeHToB paspeLleHbl. Tpy nepeneta
O[HOrO TVNa B YNPaXHEHWUW pa3peLleHbl TOMbKO eCrin OAWH 13
HUX COEAVNHEHbI B CBA3KY (C NoObIM TMNOM NepeneTos).
Hanpuwmep:

Kolmann n nanee Kovacs + Gaylord

Kolmann + Kovacs n ganee Cassina

Tkatchev npambim Tenom + Tkatchev n ganee Liukin
Tkatchev + Gienger n aanee Tkatchev Straight u nanee Piatti.

6. doxsaT nocne Tkatchev ¢ 12 unu Yamawaki ¢ 12 6e3 gocta-
TOYHOro NoBopoTa u 6e3 nocneayoLero BbIXoAa B CTONKY (Mnu
COEANHEHVS C ANEMEHTOM C OTMYCKaHWEM PYK) He MOMNyYmnT rpynny
CMOXHOCTW.

7. [ins Toro, 4To6b1 060POT B 0B6paTHOM XBaTe UM PyccKkuii 060poT Obin
3acunTaH nocne Aanepa unu noBopoTa B 06paTHbI xBaT, Heobxo-
AVMO UCMOMHWTb ABMXeHWe 6oNbLIMM MaxoM Yepes nepeknaguHy.

8. Zou Li Min BbINOMHEHHBIV C HeAOCTaTOYHLIM NOBOPOTOM (Bonee
90° Ha nepBOM BpalleHUN) BeAEeT K HEMPU3HAHUIO aneMeHTa
Bpuragon D v cbaska 0.5 bpuragoi E. Takon anemMeHT He MOXeT
ObITb paccmoTpeH kak OBopoT Bnepea Ha ofHoM pyke (rpynna B).
O6opoT Ha ogHow pyke Bnepeq ¢ 1/1 n. B obpatHbiv xBaT n 1/1
n. B XxBaT cHM3y (Zou Li Min, SnemeHT 1.27) He MoXeT 6bIThb coe-
[OVIHEH C NMioObIM APYrMM 3NeMeHTOM 41151 MOBbILLEHNS CIIOXHOCTY.

9. Yamawaki — npovTu Hag nepeknaguHon rmmHacT AOMKEH C
NpsSIMbIM TEMOM ¥ B BEPTMKANbHOM MOMOXEHUN ANs TOro YTobbl
ObITb OLleHEHHbIM 6e3 cbaBku. YUpeamepHoe crubaHue nnu noxoe
BepTuKanbHOe NornoXeHue Hag nepeknaguHon byaeT HakasaHo
cbaBKoW, a Takke MOXET NMPUBECTU K 3aCHUTLIBAHMIO ANeMeHTa,
Kak nepenert rpynnbl B.

10. MNepeneTbl Bcerga nonyyaroT TPYAHOCTb, eCNv Neped nageHneM
rMMHacTa nokasaHa yetkas dasa Buca.

11. Endo B obpaTtHom xBaTe (OnemeHT I11.93): yTobbI GBITL 3a-
CYMTaHHbIM, 3NEMEHT AOMMKEH HaYMHaTbCS B CTOMKE Ha pykax
B 0OpaTHOM XBaTe W JOIKEH MPOXOAMTb Yepesd nepeknaauHy B
obpaTHOM xBaTe [0 KOHLA 3nemMeHTa
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(Stange) Uberqueren. Fir die Anerkennung des jeweiligen Ele-
ments ist kein spezifischer Bruchteil einer Riesenfelge im Eligriff
vorgeschrieben.

Sequenz-Beispiele:

1. Adlerschwung (65°), Riesenumschwung im Ellgriff durch die
untere und obere Senkrechte, Riesenumschwung im Ellgriff
durch die untere und obere Senkrechte und Umspringen in den
Kammgriff = Nichtanerkennung des Adlers (und -0,5 Abzug fiir
Winkelabweichung) und B-Teil fir den Riesenumschwung im
Eligriff.

2. Adler zum Handstand, Riesenumschwung im Ellgriff durch die
untere und obere Senkrechte, Endo im Ellgriff und Umspringen
in den Kammgriff = C-Teil (Adler), B-Teil (Riesenumschwung im
Eligriff) und C-Teil (Endo im Ellgriff)

13. Flugelemente mit 1/2 Drehung in den Mixgriff missen beim
Wiederfassen der Stange 50% der Drehung vollendet sein, um
den keinen Abzug zu bekommen wahrend die restliche Drehung
in der Aufwartsbewegung zum Handstand vollendet werden kann.
Das E-Kampfgericht nimmt kleine, mittlere oder grofle Abziige
fur ungentigende Drehung beim Wiederfassen der Stange vor.

14. Biickumschwung vorwarts mit Riickgratschen in den Hang oder
Stitz (Element I11.103) - das Einbulcken kann unter jedem Winkel
aus der Riesenfelge oder aus dem Vorschwung erfolgen.

15. Ausfiihrungsméglichkeiten nach einem Tschechenriesenum-
schwung: ein einfaches Ausbiicken aus dem Hang riicklings ist
ohne Abzug der Winkelabweichungen erlaubt und hat keinen Wert.

16. Endo, Stalder, Weiler und Adler Elemente: Um diese Elemente
anerkannt zu bekommen, musse diese Uber die Stange in beab-
sichtiger Richtung geturnt werden.

17. Definition Tkatchev gestreckt: das Element muss mit gestrecktem
Korper bis zum Wiederfassen gezeigt werden. Wenn ein Turner
seinen Korper >45° beugt bevor er die Stange pausiert, wird dieser
als Tkatchev gebuickt = C-Teil gewertet. Wenn ein Turner seinen
Korper nach der Stangeniiberquerung beugt, dann wird er als
D-Wert mit den entsprechenden Ausfiihrungsabziige anerkannt.

18. Eine weitere Liste der Regelungen fir die Nichtanerkennung
von Elementen und weitere Aspekte die D-Note betreffend be-
findet sich in Kapitel 7 und die Zusammenfassung der Abzige
in Artikel 7.6.

12. An El-grip giant swing (Element 1.68) and Giant swing rearways
fwd. (Russian giant, Element 1.69) only require going over the top
of the bar in el-grip to receive their listed value. No specific amount
of a giant swing in el-grip is required in order for the element to
be recognized.

Sequence examples:

1. Adler to 65° from handstand, swing in-elgrip through the bottom
and over the top, swing in elgrip through the bottom and hop
out to undergrip= value for Adler (and -0.5 angle deduction) and
B value el-grip giant.

2. Adler to handstand, swing in el-grip through the bottom and over
the top into el-grip Endo, swing through the bottom in el-grip
Endo, swing in el-grip through the bottom and hop out to under-
grip = C value Adler, B value el-grip giant, C value el-grip Endo.

13. Flights elements with %2 turns to mixed el-grip must have more
than 50% of the turn completed upon catching the bar in order to
receive no deduction while continuing to back uprise to handstand.
E-jury deductions of small, medium, large should be applied for
any insufficient turning upon catching the bar.

14. Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. (Element
111.103)- Gymnast may enter at any angle from a giant swing or
swing forward.

15. Regarding the performance expectations for the exit from the
Czech giant: A simple stoop exit from dorsal hang is permitted
without an angular deviation deduction, but also does not receive
any value

16. Endo, Stalder, Weiler and Adler Elements:

For recognition these elements must continue over the bar in the
intended direction

17. Regarding the Tkatchev straight: the element must be performed
with a straight body throughout the element until regrasping the bar.
If the gymnast bends his body greater than 45° before passing over
the bar, it will be recognized as a Tkatchev pike = C-value. If the
gymnast bends his body after passing over the bar he will receive
the D value, but would receive appropriate execution deductions.

18. For a further list of regulations governing non-recognition of ele-
ments and other aspects of the “D score”, see Section 7 and the
summary of deductions in Article 7.6.

12. O6opot B obpaTHoMm xBaTe (AnemeHT 1.68) n Pycckuin obopot
(OnemeHT 1.69) TpebyloT TONMbKO NPOXOXAEHUS Yepes rpud ne-
peknagauHbl AN nonyyYeHus rpynnbl. Hukakoro crneumansHOro
KonuuyecTBa ABWXeHUst B obpaTHOM xBaTe He TpebyeTtca Ans
Npu3HaHUs anemeHTa.

MpuymMepbl CBS30K:

1. Aonep B 65° OTKNOHEHMS OT CTOWKM, Max B 06p. xBaTe npoxoas
Yyepes BUC U Yepe3 NepeknaauHe, Max B 06p. xBaTe npoxoas
Yyepes BYC U MOACKOK B xBaT cHudy = rpynna C 3a Agnep (1 -0.5
3a OTKINoHeHwue) u rpynna B 3a obopot B 06p. xBaTe.

2. Aonep B CTOWKy Ha pykax, Max B 0bp. xBaTe NpPOXoAs yepes
BU1C ¥ Yepes NnepeknaanHy 3aknagka B oop. xeate, Endo B o6p.
xBaTe, 060opoT B 06p. XxBaTe, NOACKOK B XBaT CHU3Y= rpynna
C 3a Aanep, rpynna B 3a obopot B 06p. xBaTe, rpynna C 3a
Endo B 06p. xBaTe.

13. MepeneTbl ¢ %2 N. B MUKCT 06p. XBaT AOMKHbI BbIMOMHATLCS C
6onee yem 50% noBopoTa 3aKOHYEHHbLIM [0 Npuxoda Ha nepe-
KnaguHy, 4Tobbl He nony4nTb cbaBKy 3a nocrneayoLuii NogbLeEM
B CTOMKy. Bpuraga E npoussoguT manyto, cpegHio 1 6onbLuyto
cbaBky 3a nobor He[oCTaTOYHbIN MOBOPOT A0 MpUXoAa Ha ne-
peKknaauHy.

14. TMpopaes B BUC COTHYBLUWCb 1 Mepemax H. Bpo3b B BUC UMK yrop
(OnemeHT 111.103)- TMHacT MOXeT Ha4MHaTb 311EMEHT C B0MbLLIOro
obopoTa unu maxa Brnepep nog noodeiM yrnom

15. OTHOCKTENBHO 0XMAAEeMOro NCMONHeHNs Bbixoda 13 060poToB
Czech: npocToii Bbixof 13 BMca c3aau paspeLleH 6e3 cbaBku 3a
OTKITOHEHWE, HO TaKXe He MMEeeT HUKaKOW CTOMMOCTMW.

16. OnemeHTbl TNA Endo, Stalder, Weiler n Adler.

YT06b! ObITb 3aCUYMTaHHbBIM, 3rIEMEHTbI JOMKHbBI MPOXOAUTbL Yepes
nepeknaanHy B HaMe4eHHOM HanpaBsneHuu.

17. PasbsicHeHne oTHocuTenbHO nepenetoB Tkachev npsambim
TErnoM: 3reMeHT AOIKeH ObiTb BbIMOMHEH MPSIMbIM TEMOM Ha
NPOTSXXEHMN BCErO 3nemMeHTa [0 Bo300HOBMeHus xBata. Ecnn
rMMHacT crubaetcst 6onee yem Ha 45° nepep Tem, Kak NpowTH
Hap nepeknaavHon, Takon Tkachev 6yaeT npuaHaH COrHyBLUUCH
= rpynna C. Ecnu rumHacT crubaetcs nocne npoxoxaeHus Hag
nepeknagnHon, OH NonyYnT 3HaveHve D, HO nonyuuTt cooTBeT-
cTByloLwmne cbaBku 3a UCMONHEHVE.

18. MMonHbI CNMCoK NpaBW OTHOCUTENBHO HENPU3HAaHUS ANEMEHTOB
1 Apyrmx acnekToB oueHkn D B cekumm 7, ocHOBHas MHdopmMaums
06 owwmbkax cbaBku 3a oMOKHM - B cTaTbe 7.6.
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Artikel 15.3 Spezielle Abziige fiir Reck

E-Kampfgericht

Article 15.3 Specific Deductions for Horizontal Bar

E Jury

Crartbsa 15.3 Cneuundumyeckue cb6aBku Ha MNepeknaguHe

Bpuraga E

Geodffnete Beine oder andere Legs apart or other poor Horu Bpo3b nnu gpyroe nno-
Haltungsfehler beim Angang + execution during jump or lift + XO€ WUCMOMHeHNe Hackoka unm +
an das Reck to Horizontal Bar. nogbema Ha lNepeknaguny
Ungenligender Schwung oder Lack of swing or pause in HepocTtaTouHbIn Max unu
Pause im Handstand oder + + handstand or elsewhere. + + OCTaHOBKa B CTOVKe Unu rae- + +
anderswo TO ewe
Ungenuigende Flughdhe bei + . Low amplitude on flight . . HepocrtatouHas BbicoTa npum . +
Flugelementen elements. BbIMOSHEHNW NEepeneToB
Abweichung aus der Bewe- <15° >15° Deviation from plane of <15° >15° OTKINOHEHWE OT NOCKOCTH <15° >15°
gungsebene movement. [BUXEHNS
Ablegen beim Rickschwung Layaway on the back swing. Mepexop B 6bonee HK3KYytO
+ + NO3ULMI0 NPU BbIMOITHEHUN +
Maxa Hasaf,
Nichterlaubtes Element mit lllegal elements with or from 3anpeLleHHble 3n1eMeHTbl ¢
. + + .
Stangenkontakt der FiiRe feet on the bar. MCNONb30BaHNEM CTYMHew
Gebeugte Arme beim Wieder- Bent arms on regrasping COrHyTble pyku Npu BO3-
fassen nach Flugelementen + + following flight elements. + + 0BHOBMEHUM XBaTa nocne + +
BbINOMHEHUS NeperneToB
Gebeugte Knie bei der + + Bent knees during swing + + CorHyTble KOrneHu npu BbInos- + +
Schwungvorbereitung jedes Mal | jedes Mal actions. each time each time HEeHUM MaxoBOro ABWKXEHNS KaxObl pas | Kaxabli pas
Wenn ein Element nicht in die Elements not continuing in 3neMeHT He NPOLOIKEH B
gewiinschte Richtung geturnt . their intended direction. + HY>XHOM HanpasneHnu Mo xogy N
wird [BVKEHNs (NpUMeHseTcs nocne
anemMeHTa)
Jedes Flugelement mit Salto Any flight element with salto oBble cansToBble NepeneTbl
Uber die Sange ohne einen + over the bar without a giant . Yepes nepeknaanHy 6e3 o6opo- +
anschlieRenden Riesenum- swing afterward. Ta nocne goxsara.
schwung
Winkelabweichung v. d. Hand- Entry angle deviation from OTKNOHeHWe Npu Bxoae B
standposition beim Eintritt + handstand in Endos, Stalders + OHgo, Wranbaep v Bannep +
Endo, Stalder und Weiler and Weilers. OT CTOWIKM.
Zusétzliche Schwiinge zu Be- . Additional swings in the be- . Mexaymax B Hauarne ynpax- +
ginn der Ubung ginning of exercise. HeHnst
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A=0,1

B=0,2

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

1. Stemme rw. i. d. Handstand. 2. Stemme rw. i. d. Handstand m. 1/1 Dr., a. z. Zwiegr 3- 4. 5. 6.
Back uprise to handstand. Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt.
Moabem max. Has. B CT. Ha p. Mogbem max. Has. B CT. Ha p. ¢ 1/1 n. Tak xe B
( MUKCT. /
‘ f\ < % |
. / — \)
N
7. Stemme rw. i. d. Handstand m. % Dr. 8. Rickschwung u. Pirouette i. d. Hang. 9. Riickschwung u. Pirouette i. d. Stiitz. 10. 1. 12
Back uprise to handstand with % turn. Swing bwd. and pirouette to hang. Swing bwd. and pirouette to support.
Moabem Max. Has. B CT. Ha p. ¢ ¥4 n. Maxom Has. noackok ¢ 1/1 n. B BUC. Maxom Ha3. noackok ¢ 1/1 n. B ynop.
5 Q\k
: D .—/‘
Qr;ﬁ ]\ 7 f
4= +—€i +—E€l
13. Riesenumschwung vw. 14. Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr.i. d. Mix-Ellgriff. 15. Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr. i. d. beidar- | 16. 17. 18.
Giant swing fwd. Giant swing fwd. with 1/1 turn in mixt grip. migen Ellgriff.
Bonbluoii o6opoT Bnepep. Bon. o6oport Bn. ¢ 1/1 n. B 06p. MUKCT. Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip.
Bon. o6oporT Bn. ¢ 1/1 n. B 06p. xBaT.
4 ;
/ A \
a
5 /’ \ R '\ " J
O Em e
22. 23. 24.

19. Riesenumschwung vw. m. %2 Dr. d. d. Handstand
Giant swing fwd. with % t. thr. hdst.
Bon. o6opoT B. ¢ %2 N. Yepes CT. Ha p.

\%;\

20. Riesenumschwung vw. gespr. o. m. %2 Dr.
Flying giant swing fwd. or with’s turn.
Bon. oGoporT BM. ¢ noack. unu ¢ % n.

L
I

21. Riesenumschwung vw. gespr. m. 1/1 Dr.
Flying giant swing fwd. with 1/1 t.
Bon. o6oporT BN. ¢ nogck. 1 1/1 n.

w5 |

ot

O-€
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 = 0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. 26. Einarmiger Riesenumschwung vw. i. Kgr. (360°). | 27. Einarmiger Riesenumschwung vw. m. 1/1 Dr. ' 28. 29. 30.
Giant swing fwd. with one arm in ungr. (360°). i.d. Elligr. u. 1/1 Dr.
Bon. o6oporT Bn. Ha 1 pyke(360°). Onone arm, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip
and 1/1t.
Bon. o6opoT Bn. Ha 1 pyke ¢ 1/1 n. B 06p. xBaT
ni/1n.
(Zou Li Min)
o z
31. Riesenumschwung rw. 32. Einarmiger Riesenumschwung rw. (360°). 33 34. 35. 36
Giant swing bwd. One arm giant swing bwd. (360°).
BonbLioi obopoT Hasaa. Bon. o6opoT Has. Ha 1 pyke(360°).
>
37. Riesenumschwung rw. m. %2 Dr. 39. 40. 41. 42.
Giant swing bwd. with % turn.
Bon. o6opoT Has. ¢ ¥z n. Yepes CT. Ha p.
\
43. Riesenumschwung rw. gespr. i. d. Kgr. 44. Riesenumschwung rw. gespr. 45. Riesenumschwung rw. m. 1/1 Dr. gespr. 46. 47. 48.
Giant swing bwd. with hop to undergrip. Flying giant swing bwd. Flying giant swing bwd. with 1/1 t.
Born. 060poT Has. C NOACK. B XBAT CHU3Y. Bon. 060poT Has. ¢ NoACK. Bon. o6opoT Has. ¢ noack. 1 1/1 n.
0 (Quast)
4 4 y :
} <
’l’ \J
T T
v
a o
-Ot ot te
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= 0,1 B=0,2 c=0,3 D =0,4 = 0,5 F=06G=0,7H=0,8
49. 50. Riesenumschwung rw. gespr. m. %2 Dr. i. d. 51. Riesenumschwung rw. gespr. m. 3/2 Dr. i. d. | 52. Riesenumschwung rw. gespr. m. 3/2 Dr. . d. Eligr. | 53. 54.
Eligr. Kgr. 0. Mix-Ellgriff. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el- grip.
Giant swing bwd. with hop % t. to el-grip. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip, Bon. o6opot Ha3. npbikkoM ¢ 3/2 n. B 06p. xBaT.
Bon. o6opoT Ha3. npbixkom ¢ 2 n. B 06p. XBaT. mixed el-grip.
Bon. 06OpPOT Has. MPbLIKKOM C 3/2 M. B XBaT (Rybalko)
CHW3Y, B 06p. MUKCT.
% \\ 4 )
& a o 3N & \ ‘ \ @ \
\ o o \ 8 /*‘\t ° ] e
/ o, /{/ Rom R
55. 56. Riesenumschwung rw. m. 1/2 Dr. i. d. Ellgriff. 58. 59. 60.
Giant swing bwd. with % t. to el-grip.
Bon. o6opoTt Has. ¢ 12 n. B 06p. xBaT
1@2
61. 62. Riesenumschwung rw. gespr. i. d. Eligr. 63. 64. 65. 66.
Long swing fwd. with hop to el-grip.
Maxom Bn. nogckok B 06p. xBar.
/ /
%:7
-OTL
67. 68. Riesenumschwung m. Eligr. 69. Riesenumschwung rl. vw. (Russenriesen). 70. Riesenumschwung rl. rw. (Tschechenriesen). | 71. 72.
El-grip giant swing. Giant swing rearways fwd. (Russian giant). Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing).
BonbLuoi 060poT B 06p. XBaTe. BonbLuoi o6oport Bn. B BUCe c3aau (Pycckuii BonbLuoi 060poT Has. B BUCe c3aau (HeLuckuin
oBopor). obopor).
el C ©®
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D =0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

73. Riesenumschwung rw. m. Einschultern b. 74. Steinemann Stemme m. 2 Dr. i. d. Stitz. 75. Riesenumschwung m. Eligr. u. 1/1 Dr.i. d. Handstand 76. Tschechenriesen m. %z Dr. zum Riesenum- 77. 78.

Abschwung u. Ausschultern z. Handstand. Steineman uprise w. % t. to support. m. Zwiegr. schwung vw.

Giant swing bwd. with inlocation during swing Mogbem LTtaitHemaH ¢ %2 n. B ynop. Elgrip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mx. gr. Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing) with

and dislocate to hdst. BonbLuoi 06opoT B 06p. xBaTe ¢ 1/1 n. B MUKCT. % turn to fwd giant swing.

BkpyyeHHbIii 6onbLuoi 060poT Has. (Ono) Yeuwuckuit obopor ¢ Y2 n. B 06opoT Br.

@Wj ] > \ % .
J \b |
® i Lém g

79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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0,1

B=0,2

c=0,3

F=0,6G=0,7H=0,8

1. 2. Stemme rw. u. Vorgratschen i. d. Hang rl. 3. Stemme rw. u. Hecht gegr. m. 12 Dr. i. d. Hang, | 4. 5. 6. Stemme rw. u. Hecht m. 3/2 Dr. i. d. Hang.
Back uprise and straddle over to hang rw. auch m. 12 Dr. Back uprise and hecht with 3/2 t. to hang.
Mogbem max. Has. c nepem. Horu Bp. B BUC  Back uprise and strad. hecht with % t. to hang. Mogbem max. Ha3. ¢ nepen. ¢ 3/2 n. B BUC.
c3agun. Mogbem maxom Ha3. ¢ 12 n. ¢ nepeM. Horu Bp.
B BUC Takxe C ¥z M.
(Markelov) (Walstrom)
= A
7 ;@
<R
e Y S f
N E:%‘ ﬂ ! |
/{/ (Principi)
+> M Ye
7. 8. 9. Markelov gestr., auch m. 12 Dr. 10. 11. 12.
Markelov str. with legs together .also with % t.
Mapkernos npsiMbimM TENOM, Takxe ¢ %5 M.
(Yamawaki) é& f
é e
/ T T
f%/:f? ﬁ\ / (Mufioz - Pozzo)
Eé
Yon
13. 14. 15. Vorschwung u. Kontergratsche o. Konterbiicke i. d.| 16. Tkatchev gestr., auch m. 12 Dr. i. d. Zwiegriff | 17. 18. Tkatchev gestr. m. 11 Dr.
Hang auch m.% Dreh. u. Schwung i. d. Hdst.. Tkatchev straight with 1/1 t.
Swing fwd. and vault bwd. straight to hang, also with Tkatchev straight with % t. to mix el-grip into Tkaues nporH. ¢ 1/1 n.
%t back uprise to hdst.
Maxom Br1. nepereT Has. HOr Bp., Takke ¢ %z M.. Tkaues NporH., Takke ¢ 12 n. n nog. max. Has. (Liukin)
g BCT. Ha p
! @; T AR i\\ /&
(Tkatchev) \ f§ &
e >
K s [ 772K f
W % % . B - S@ \
Z 3{ /QBQ o <
oznli
(Lynch) —I;\ ( ) —P m TE
19. 20. 22.

21. Vorschwung u.Konterbiicke i. d. Hang. auch m.% Dreh.
Swing fwd. and vault bwd. piked to hang, also with % t.
Tkaues COrH., Takke C /2 n.

Qe Ty
=3 7

by

(Samiloglu) Tm

Ellgriff.
Tkatchev straddled % t. to double el-grip.
TkaueB Horv Bp. ¢ %2 N. B 06p. xBaT.

(Kulesza)

23. Tkatchev gegr. m. %2 Dr. i. d. beidarmigen

24.

Code MAG July 2022



B =0,2

D=0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

grat. Z. Hang.
Czech giant and vault bwd. strad. to hang.
W13 YeLuckux 060p. NPLIKOK Ha3. HOTW Bp. B BUC.

Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg.
Maxom Bn. KOHTpCaneTO BM. HOMU BP. B BUC.

(Xiao Ruizhi)

N

cl

T

25. 26. Stemme rw. u. Biicke gespr. m. % Dr. i. d. Hang. | 27. 28. Stalder, Blickumschwung rw. o. freie Felge m. 29. Piatti gestr., auch m. 12 Dr. i. d. Zwiegriff u. 30.
Back uprise and piked vault with % t. to hang. Tkatchev gegr.auch m.% Dreh. Schwung i. d. Hdst.
Moabem Max. Has. W NpbIX. COTH. € %2 . B BUC. Stalder or free hip circle bwd to Tkatchev strad- Piatti straight. also with % t. to mix el-grip into
dle, also with % t. back uprise to hdst.
LWranbaep, obopoT B CT. B TkayeB HOru Bp., MuatTi nporHyBLwKCh, Takke ¢ 12 n.
(Voronin) Takke ¢ % n
(Piatti)
%': , W&
: ' &{)
vV P P (K|erzkowsk|) BBz
31. 32.Stemme rw. u. Kehre m. % Dr. i. d. Hang. 33. 34. Piatti geb. auch m.% Dreh. 35. 36. Piatti gestr. mit 1/1 Drehung.
Back uprise and rear vault with % t. to hang. Piatti piked, also w. %t. Piatti straight with 1/1 turn.
Moabem Max. Ha3. n 06p. nepemax npbix. ¢ ¥ MuatTi corx. Muattn Tarke ¢ 1/1 n.
n. B BUC. (Suarez)
) i
o \ %ﬁ e &
£ |
~
P é(“ . 7= }\N
74 7 3 1 { T 7 s
- \" !
!
\,/ \J
v Py Pe
37. 38. 39. Riickschwung u. Salto vw. geh., geb. o. gegr.' 40. Salto vw. gestr., auch aus dem Elgriff. 41. 42. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr., auch aus dem Elgriff.
i. d. Hang, auch aus dem Eligriff. Salto fwd. straight, also from el-grip. Salto fwd. straight with 1/1 t. also from el-grip.
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to hg. CarnbTo Br. MPOrH., Tak Xe 13 06p. xsaTa. Canbro Bn. nporH. ¢ 1/1 n., Tak e 13 obp. xsata
also from el-grip. (Balabanov)
CanbTo BN. B rp., COrH. NN HOfM BP. B BUC, Tak (Winkler - Pogorelev)
ke 13 obp. xBara. )
s 3 | //%.
/ }‘»\
% N ‘
I
N <€
43. 44. 45. a. d. Tschechenriesenumschwung vw. m. Ruck- 46. Vorschwung u. Kontersalto vw. gegr. i. d. Hang. | 47. 48. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr., auch aus dem Elgriff.

Salto fwd. straight with 2/1 t. also from el-grip.
CanbTo Bn. NporH. ¢ 2/1 n., Tak xe u3 obp.
XBaTa.

g

<E
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A=0,1 = 0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. 51. Vorschwung u. Salto rw. gegr. m. % Dr. i. d. 52. 53. 54.
Hang.
Swing fwd. and salto bwd. strad. w. % t. to hg.
MaxomM Br. carnsTo Ha3. Horu Bp. C %2 M. B BUC
(Deltchev)
SPEN,
- SN . .
3>
55. 56. 57. Vorschwung u. Salto rw. geb. m. %2 Dr. i. d. Hang. | 58. 59. 60. Vorschwung u. Salto rw. m. 3/2 Dr. i. d. Hang.
Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang. Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang.
MaxoM Br. cansTo Ha3. COrH. C ¥z . B BUC. Maxom Bn. caneTo Has. ¢ 3/2 n. B BUC.
(G|enger) (Deff)
& 3 \
%
> I r i ﬂ
4
y T\ J
NG > |
(Sapronenko) j
61. 62. 63. 64. Salto vw. Uber d. Stange geh. o. gegr. (auch a. d. 65. 66. Gaylord geh. m. ¥ Dr.
Ellgriff). Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el-grip. levinopp ¢ 2 n.
CanbTo Br. B IPyM. UMW HOTU BP. YEPE3 Nepekn.,
Tak xe 13 obp. xeara. (Pegan)
(Gaylord)
5\ : N N A
. t
@@‘\ ﬂ ? 9 ) \
67. 68. 69. 70. 71. 72. Gaylord geh. m. 1/1 Dr.
Gaylord with 1/1 t.

lenopac1/1n

(Koudinov)
[ A
N

&
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. 74. 75. 76. 77. Gaylord geb. 78. Pegan geb.
Gaylord piked. Pegan Pike.
lennoppa corx. MeraH corH.
(Maras)
w we
79. 80. 81. 82. Salto rw. m. %2 Dr. geh. iber d. Stange. 83.Salto rw. m. %2 Dr. geb. (iber d. Stange. 84.
Salto bwd. % t. tucked over the bar. Salto bwd. % t. piked over the bar.
CanbTo Haa. B rpyn. Yepes nepeks. ¢ ¥z n. CanbTo Has. CorH. Yepes nepekn. ¢ ¥z .
(Gaylord 2)
o o
7\ /
k / \ ] T ?‘
y/ \\ g
Gv
85. 86. 87. 88. Doppelsalto rw. geh. iber d. Stange. 89. Kovacs m. 1/1 Dr. 90. Kovacs gehockt mit 2/1 Dr.
Double salto bwd. t. over the bar. Kovacs with 1/1 t. Kovacs with 2/1 t.
CanbTo Haa. B rpyn. Yepes nepekr. Kosau ¢ 1/1 n. Kosau ¢ 2/1 n.
(Kovacs) (Kolman) (Bretschnelder)
\
'M N S @6@”
z] SN b Q&‘
@ - o @X \
91. 92. 93. 94. 95. Kovacs geb o. gestr. 96. Kovacs gestr. 0. geb. m. 1/1 Dr.
Kovacs piked or straight. Kovacs straight or piked with 1/1 turn
KoBay corH. unu nporH. KoBau nporH unw corx. ¢ 1/1 n.
é{ f (Cassina)
ﬁ‘%\
N . y\
@ M/ (Pineda - piked) u/f

Code MAG July 2022



97.

A

0,1

98.

0,2

99.

Cc

0,3

100.

0,4

0,5

101.

F=0,6G=0,7H=0,8

102.Kovacs gestr. m. 2/1 Dr.
Kovacs straight with 2/1 turn.
Kosau nporH. ¢ 2/1 n.

(Miyachi)

Gl
g

)

108.

104.

105.

106.

107

108.Kovacs m. 3/2 Dr. z. Zwiegriff.
Kovacs with 3/2 t. to mix grip.
KoBay ¢ 3/2 n. B MUKCT.

gk

109.

110.

111,

112.

113.

114

115.

116.

117.

118.

119.

120.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. Hang- o. Stutzkippe i. d. Handstand. 2. 3. 4. 5. 6.
Kip or drop kip to hdst.
Moabem pasr. B CT. Ha p.
' O
/ @“%:
n
7. 8. A.d. Hdst., Felge vw. d. d. Hdst. 9. 10. 1. 12.
From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst.
M3 cT. Ha p. 06OpOT He Kocasich Br. Yepes CT. Ha p.
(Weiler)
A
) § 5
13. A. d. Hang o. Stiitz, Felgunterschwung d. d. 14. 15. 16. 17. 18.
Handstand
From hang or from support, free hip circle
through handstand
M3 Bnca unm ynopa o6opoT He Kacasch B CT.
19. 20. 21. 22. 23. 24.

Code MAG July 2022



A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. A. d. Hang o. Stiitz, Felgunterschwung gespr. '26. 27. 28. 29. 30.
i. d. Handstand
From hang or from support, free hip circle hop
to handstand
M3 Buca unu yn. obopoT He Kacasick B CT. C
MOfICKOKOM
N -,
(\
) ;\ %
31. 32. Gratschumschwung vw. d. d. Hdst. 33.Buickumschwung vw. d. d. Hdst. 34. 35. 36.
Free circle fwd. straddled thr. hdst. Free circle fwd. legs together thr. hdst.
OB6opOT BI. He KacasCh HOMY BP. Yepes CT. Ha p. OBGOpOT Br. He KacasiCb HOrV BMECTE Yepes CT.
Ha p
(Endo)
e &
-/
Qv
37. 38.Elan circulaire carpé écarté arriére par 'appui 39. 40. Stalder m. 3/2 Dr. gesprungen d. d. Handstand| 41. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé | 42.
renversé. i. d. Mix. Ellgriff. prise cub.
Free circle bwd. straddle thr. hdst. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip.
O60poT Ha3. He KacasiCb HOTW Bp. Yepes CT. Ha p.. el-grip. WTaneaep npbbkkom ¢ 3/2 n. Yepes cT. B 06p.
(Stalder) LWtaneaep npbbkkom ¢ 3/2 n. yepes cT. o6p. XBar.
MUKCT.
i \
é"—?)@ QS - 2 - Q ,
- % ' ﬁ & ra,
— S
S SRm SR
43. 44. 45.Elan circulaire carpé libre arriére par I'appui 46. 47. 48.
renversé.
Stalder legs together thr. hdst.
LWTtanbaep H. BM. Y4epes CT. Ha p..
Sv

Code MAG July 2022



A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. 51. 52. 53. 54.
55. 56.Stalder gesprungen d. d. Handstand. 57. Stalder m. geschl. Beinen gespr. d. d. Hdst. ' 58. 59. 60.
Stalder with hop through hdst. Stalder legs together with hop through hdst.
LTanbaep NpbhKkOM Yepes CT. Ha p. Limanbdep Hoau emecme MPLKKOM Yepe3 cm.
Hap..
= gkg, : ﬁ/@ ﬂ 'SR
= —/
st Sviu
61. 62. 63. Adlerschwung d. d. Handstand. 64. Adlerschwung m. %2 Dr. d. d. Handstand m. Rgr. | 65. Adlerschwung m. 1/1 Dr. d. d. Handstand i. d. | 66.
Stoop circle rearward fwd. through hdst. (Adler). Adler with ¥ t. through hdst. in ovgr. Kgr.
Mpones B BUC COTH. 1 pa3rnb yepes cT. B 06p. Annep ¢ 2 n. Yepes CT. B XBaT CBEPXY Adler and 1/1 t. thr. hdst. in ungr.
xBar (Aanep). \ Apnnep ¢ 1/1 n. Yepes CT. B XBaT CHU3Y
e \ )
— DN
BN S WSy g
| ’g T )
e | </
(Fuentes) / 4 L
67. 68. 69. 70.Adlerschwung m. Umspringen d. d. Handstand | 71. 72.
i. Kgr. o. Rgr., 0. Zwiegriff.
Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip.
Aanep ¢ npbbKKOM Yepea CT. B XBaT CHU3Y MIn
CBEpXy WM MUKCT.
/j wwgé .
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>
n

0,1

0,2

D =0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

0. Hang.
Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang.
LLITeiiHemMaH ¢ nepemMaxom AByMS B yNop Unu BUC.

Clv

N

73. 74. 75. 76. Adlerschwung m. 1/1 Dr. d. d. Handstand i. d. | 77. 78.
Zwiegriff auch gesprungen.
Adlerand 1/1 . thr. hdst. in mixt grip, also with hop.
Apnep ¢ 1/1 n. yepe3 CT. B MUKCT Takxe C
MOACKOKOM.
9= %
L€ fg?
el .
(Baldauf) ;&9 Err
~/ ‘/
79. Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl. 80. A. d. Hang rl., Stemme vw. i. d. Stiitz rl. 81. Einbiicken u. freier Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl. 82. 83. 84.
Back toss to dorsal hang. From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. Stoop in and free back toss to dorsal hang.
MepeBOpOT Ha3. C OTM. 3a rOMoBY B BUC C3aAu. W3 Buca c3aam nofbem Max. Brl. B ynop c3aau. Mpoaes B BUC COTH. U OTM. 3a ronoBsy B BUC
c3agu.
(Steineman)
'& ‘ :
o i /
\J lﬁ%ﬂ @§§?
P ¢l Sye
85. 86. 87. Steinemann Stemme m. Riickbiicken i. d. |88. 89. 90.
Handstand.
Steineman uprise w. stoop or to hdst.
Moabem LUTaiHemaH ¢ BbIXOAOM B CT. Ha p.
(Koste)
L §§ o
S
cl
91. 92. Steinemann Stemme m. Ruickflanken i. d. Stiitz | 93. 94. 95. 96.
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0,1

0,2

c=0,3

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

97. 98. 99. Endo m. geschl. Beinen m. Eligr. d. d. Hdst. | 100. Endo m. geschl. Beinen im Elgriff d. d. Hdst. 101. 102.
Endo in el-grip thr. hdst. Endo legs together in el-grip thr. hdst.
K10 B 06P. XBaTE. Yepes CT. Ha p. OHOO H. eM. & 06p. xeame. Yepes cm. Ha p.
Le Lov
103. Biickumschwung vw. m. Riickgratschen i. d. | 104. Blickumschwung vw. m. Riickgratschen d. d. | 105. Biickumschwung vw. m. Riickgratschen m. %2 106. Carballo m. 2 Dr. i. d. Mix-Ellgriff. 107. Quintero i. d. Eligr. 108.
Hang o. i. d. Stiitz. Handstand. Dr. d. d. Handstand. Carballo with % turn to mixed el-grip. Quintero to el-grip.
Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. Stoop circle fwd. to straddle cut through Stoop circle fwd. to straddle cut with % t. Kap6anno ¢ %2 n. B 06p. MUKCT. KBuHTepo B 06p. xBaT.
W3 B1Ca CorH. nepemax H. Bp. B BUC UK ynop. hdst. W3 Brca corH. nepemax H. Bp. ¢ /2 .
113 Brca corH. nepemax H. Bp. Yepes CT. Ha p. (Carballo) (Quintero)
)y |
Mb E R | g
\ A @ v@
\) ¢ ) ° ) / o o % - °
BT !
. w =
< A
>i >' >} >¥ >€m >e
109. 110. 111. 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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A

0,1

1. Salto vw. geb. o. gestr. - auch mit % Dr.

Salto fwd. piked or straight, also with % t.

CanbTo BM. COTH. UNW NPOrH. ¢ Y .

cyﬁ*§€%§

v

0,2

2. Salto vw. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr.
Salto fwd. straight with 1/1 or 3/2 t.
Canebto Bn. nporH. ¢ 1/1 unmn 3/2 n.

=

%
Nz

A

)

a2

C

0,3

3. Salto vw. gestr. m. 2/1 0. 5/2 Dr.
Salto fwd. straight with 2/1 or 5/2 t.
CanbTo BN. NporH. ¢ 2/1 unun 5/2 n.

P
7

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

6. Dreifachsalto vw. 0. m. %2 Dr.
Triple salto fwd. t., or with % t.
TpoiiHoe canbTo BM. B rpyn unm ¢ %2 n.

(Rumbutis)

%&%ﬁ% A

\)

7. 8. 9. Doppelsalto vw. geh. 0. geb. 0. m. % Dr. 10. Doppelsalto vw. geh. o. geb. m. 1/1 0. 3/2 Dr. | 11.Doppelsalto vw. geh. 0. geb. m. 2/1 0. 52 Dr. | 12.
Double salto fwd. t. or p. or with 2 turn. Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.
[1BOiiHOE CanbTo BM. B rPYM. WX COTH. Unn ¢ Y2 . [1BoiiHOE canbTo BN. B rpyn. unu corH. ¢ 1/1 unn 3/2n [lBOiiHOE CanbTo BM. B rpym. Unu CorH. ¢ 2/1 nnn
5/2 n.
%3@! |
‘ gé &
any 77\
\y 6§ \'// —
ﬁ(ﬁ
LRI RN
13. 14. 15. 16. Doppelsalto vw. gestr. 0. m. 2 Dr. 17. Doppelsalto vw. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr. 18.
Double salto fwd. str. or with % t. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
[lBOIHOE cankTo BM. NPOrH. unn ¢ %2 . [BoitHoe cansTo Bn. nporH. ¢ 1/1 unn 3/2 n.
o (Alvarez)
N (\ K‘\ \
e
€ /_Jé ] " .
7 35e\ ﬁ\
1 |
19. 20. 21. Doppelsalto vw. geh. o. geb. 0. m. %2 Dr. Uber| 22. Doppelsalto vw. geh. o. geb. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 23. 24.

d. Stange.

Double salto fwd. t. or p. or with % turn over
the bar.

[1BoiiHOE canbTo B. B rPYM. UMK COTH. MU € /2
M. Yepes nepekn.

o
R
AN

R

o

liber d. Stange.

Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar.
[BoitHoe canbTo BN. B rpyn. Mnu corH. ¢ 1/1 unn
3/2 n. yepes nepekrn.

@bﬁ/\%
T&

e
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25.Salto rw. geb. o. gestr., auch m. %2 0. 1/1 Dr. 26. Salto rw. gestr. m. 3/2 0. 2/1 Dr. 27. Salto rw. gestr. m. 5/2 0. 3/1 Dr. 28. 29. 30.

Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t. Salto bwd. straight with 3/2 or 2/1 t. Salto bwd. straight with 5/2 or 3/1 t.

CanbTo Ha3. COTH. UM NPOrH. Tak e ¢ Y2 unu 1/1. CanbTo Ha3. nporH. ¢ 3/2 unu 2/1 n. CanbTo Has. nporH. ¢ 5/2 unu 3/1 n.

n.

kg .
Py A . 18\ . % [g%&
7 [ ] AN /
A =0 | :
N~ ) NS
31. 32. Doppelsalto rw. geh. o. geh. 33. Doppelsalto rw. geh. m. 1/1 Dr. 34. Doppelsalto rw. geh. m. 2/1 Dr. 35. 36.
Double salto bwd. tucked or pike. Double salto bwd. tucked with 1/1 t. Double salto bwd. tucked with 2/1 t.
[1BolHOE CanbTo Haa. B rpyn. WU COTH. [iBoitHoe canbTo Has. B rpyn. ¢ 1/1 n. [BoiiHoe canbTo Ha3. B rpyn. ¢ 2/1n.
@v (% (Tsukahara)
/\\ @/@ %, Pk fgﬁ ﬁ‘@
J ) X
37. 38. 39. Doppelsalto rw. gestr. 40. Doppelsalto rw. gestr. m. 1/1 Dr. 41. Doppelsalto rw. gestr. m. 2/1 Dr. 42. Doppelsalto rw. gestr. m. 3/1 Dr.
Double salto bwd. straight. Double salto bwd. straight with 1/1 t. Double salto bwd. straight with 2/1 t. Double salto bwd. straight with 3/1 t.
[1BOHOE CanbTo Ha3. MPOrH. [lBoiHOE cankTo Haa. nporH. ¢ 1/1 n. [lBoiHOE canbTo Ha3. NporH. ¢ 2/1 n. [lBoiHOE cankTo Has. nporH. ¢ 3/1 n.
(Watanabe) (Fedorchenko)
Y ' ) \
VD i ) & S
¢ . ‘“ :ﬁ
o ¢ /. % 2
\ s l'\, k{ r\_—//‘\"@"
ﬁ / \O =

43. 44. 45. 46. 47. 48. Dreifachsalto rw. geh. o. liber die Stange.

Triple salto bwd. t. or over the bar.
TpoitHoe cankTo Haa. B rpyM. U Yepea nepexr.

M%

(Andrlanov)

(Hoffmann) g%‘i
w0

f

Y

(5

Code MAG July 2022
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. Doppelsalto rw. geh uber die Stange. 51. Doppelsalto rw. geh m. 1/1 Dr. iiber die Stange. | 52. Doppelsalto rw. geh m. 2/1 Dr. iber die Stange. | 53 54. Dreifachsalto rw. geb.
Double salto bwd. tucked over the bar. Dbl. salto bwd. tucked. with 1/1t. over the bar. Double salto bwd. tucked with 2/1t. over the bar Triple salto bwd. p.
[1BOIHOE CcarnbTo Has. B rpyn. Yepes nepekxn. [1BoViHOE CanbsTo Ha3. B rpym. Unu corH. ¢ 1/1 [BoiiHoe canbsTo Ha3. B rpyn. ¢ 2/1 n. yepes TpoiiHoe canbTo Has. COrH.
N. Yepe3s Nepekn. nepekrn. (Fardan)
- .
. g e S Xy y ‘ﬁl’
Y e 4’:’@“ ‘3‘%’ j i o
L ,?r\\ / N V‘R\D
. \ O A
A\ ) > //ﬁga
i (<)
2 2e 2e L,
55. 56. 57. Doppelsalto rw. gestr. {iber die Stange. 58.Doppelsalto rw. gestr. m. 1/1 Dr. {iber die Stange. | 59 60.Dreifachsalto rw. geh. m. 1/1 Dr.
Double salto bwd. str over the bar. Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar. Triple salto bwd. t. with 1/1 t.
[BoViHOE canbTo Ha3. NPOrH. Yepes nepek. [BOWHOE carnkTo Ha3. NporH. ¢ 1/1 n. Yepes nepekn. TpoitHoe canbTo Has. B rpyn. ¢ 1/1 n.
¢ \/ (Belle)
/ (Hayden) e
= % ’
= AN
7 A ™
| : K : = 9
@/ % e
61. Hecht gegr., Hecht o. Hecht m. % Dr. 62. Hecht m. 1/1 0. 3/2 Dr. 63. 64. Hecht m. 2/1 Dr. 65. 66.
Hecht strad., hecht or hecht w. % t. Hecht w. 1/1 or 3/2 t. Hecht w. 2/1t.
et Horv Bp., BMEcTe unn ¢ 12 n. Net ¢ 1/1 vnn 3/2 n. Nerc2/1n.
TN
\ ) d == ' / o
— /'§ 4:7% / .
/);\> 7 / ~ W 7
He HE
67. 68. 69. 70. 71. 72.

Code MAG July 2022



3D Sensing
Technology

The technology keeps
challenging,to capture
the fast and complex
movements.

More advanced, more accurate and in real-time.

Fujitsu's 3D sensing technology accurately analyzes and digitalizes the technique
of world class gymnasts, which is very hard for the human eye to follow.

Fujitsu's 3D laser sensor irradiates 2 million lasers per second,

and generates 30 data on gymnast's performances in real time,

then Al recognizes their joint positions and analyzes the movements.
Digitalization of human movement will enable us to create a new future for

sports; for athletes, spectators/audience and judges.Fujitsu will continue to f
evolve the gymnastics world with its cutting edge technologies. . 3D Sensing Technalogy |

: ; FUJITSU
shaping tomorrow with you hitp:fiwww.fujitsu.com/global




PARTIE IV
Annexes

PART IV
Appendices

YACTb IV
MpunoxeHus

Anhang A
Weitere Erlauterungen und Interpreationen

1. Bei Unterschieden zwischen Text und Abbildungen in den Schwie-
rigkeitstabellen ist der Text entscheidend.

2. (Siehe Art. 7.5.k) Diese Regel wird in Teilen wie folgt ausgelegt:

a)An allen sechs Geraten werden Elemente mit Langsach-
sendrehungen nicht anerkannt, wenn sie mit >90° Unterdre-
hung geturnt werden.

b) Schwungelemente werden an allen entsprechenden Geraten
nicht anerkannt, wenn sie mit einer Abweichung von > 45°
von der perfekten oder vorgeschriebenen Endposition geturnt
werden. Am Barren muss also eine Stltzkehre mindestens
45° Uber der Horizontalen geturnt werden, um vom D-Kampf-
gericht anerkannt zu werden.

3. (Siehe Artikel 9.1.1) Ausfiihrung in Perfektion bedeutet auch, dass
Elemente in der angegebenen Kérperposition ausgefiihrt werden.
Es gelten folgende Definitionen:

a) Bei einer perfekten gestreckten Kérperposition befinden sich
Schultern, Hiifte und Knéchel auf einer Linie, die bei statischen
Elementen gerade und bei dynamischen Elementen leicht
vorwarts oder rickwarts gebogen ist. Wenn zu irgendeinem
Zeitpunkt wahrend des Elements die Hifte um mehr als 45°
gebeugt wird, wird es als geblckt gewertet.

b) Bei einer perfekten geblickten Kérperposition sind die Knie ge-
streckt und es besteht ein Hiiftwinkel von mindestens 90°. Fehler
sind etwa ein Hiftwinkel von weniger als 90° bzgl. der gestreckten
Position und/oder eine zusatzliche Beugung der Knie. Wenn der
Kniewinkel zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend des Elements 45°
Uberschreitet, wird das Element als gehockt gewertet.

Perfekt
gebilekt

Perfekt
gestreckt |

0.1gebiickt
00.300

[0-3 gebick]
<3005

%

0.3 gestreckt
<30°45°

0.1 gestreckt
0°-30°

Appendix A
Additional Explanations & Interpretation
1. The text in the difficulty tables supersedes the illustrations.

2. (See Art. 7.5.k) This rule is interpreted, in part, as follows:
a) Twisting elements on all six apparatus will not be recognized
if they are performed with a >90° twist short of or beyond the
specifications for the intended element

b) Swinging elements on all appropriate apparatus will not be
recognized if they are completed >45° from the perfect or the
prescribed end position. On the Parallel Bars, for example, a
Stitzkehre must be performed to at least 45° above horizontal
to be recognized by the D-Jury.

3. (See Section 9.1.1) Being performed with perfection implies also
that elements be performed with the specified body position. The
following definitions will apply.

a) A perfect straight body position is one in which a line from the
shoulders through the hips to the ankles is straight for static
elements and straight or slightly bent forwards or backwards
during dynamic elements. If the hip assumes a flexion of
greater than 45° at any time during the element, it will be
considered piked.

b) A perfect piked body position is one in which the knees are
straight and the hips are bent at least 90°. Errors include a
pike of less than 90° from the extended position and/or an
additional bending of the knees. If the knees assume a flexion
of greater than 45° at any time during the element, it will be
considered tucked.

Perfect
Straight

o3 straight

<300-45° ————
‘o.: straight |
| 0300

MpunoxexHue A
OononHutenbHble 06 bLACHEHUA U UHTepnpeTauum

1. TekcT B Tabnuue TpyaAHOCTU ABNSETCH NPUOPUTETHBIM Hag WIn-
nocTpaumsaMu.

2. (cm. Cratbto 7.5. k) 370 npaBummno HTEpNpeTMpyeTCs creaytoLm obpasom:

a) BpalueHns Boonb NpogonbHOM 0cK Ha BCeX LLIECTM CHapsiAax
He OyayT Npu3HaHbl, €CINY OHW NEPEKPYYMBAIOTCS UK He J0-
KpyumuBatotcs >90° no cpaBHEHUIO C onpeaeneHneM, AaHHbIM
[Onsi COOTBETCTBYIOLLErO 3fieMeHTa.

b) MaxoBble anemeHTbl Ha BCEX COOTBETCTBYHOLLMX CHapsAax
He ByayT Npu3HaHbl, €CNN OHW 3aKaH4YMBaKOTCH NOMOXEHNEM
C OTKNoHeHueM > 45° ot npeanucaHHoro. Ha 6pycbsax Obe-
PYYHbIV B YNOp AOMKEH OblTb BbINOMHEH HE MeHee yeM 45°
Hap, ropu3oHTanbto 4Tob6bl cyabu D 3acuutanu ero.

3. (cm. Cekuuto 9.1.1) MNpaBunbHoe BbINOMHEHWE O3HaYaeT, YTo Co-
OTBETCTBYIOLLMIA 3NIEMEHT BbIMOMHEH C ONPeAENeHHON no3vuuen
Tena. Cioga OTHOCATCH criefylowmne onpeaeneHns:

a) MporHyBLWwKXCh - nNneyn, 6egpa n cTynHU o6pasyloT ofHY
NPSMYIO FIMHWIO MPY BbINOMHEHUN CTaTUYECKUX 3NIEMEHTOB,
Takoe e NpsiMoe Wnn crnerka CorHyToe Bnepeav unm Hasag
NONoXeHWe TYNOoBWLLA NPU BbIMOMTHEHNN MaXOBbIX 31IeMeH-
ToB. Ecnu 6egpa B Kakol-TO MOMEHT BbINOSIHEHUS AreMeHTa
COrHyTbl 6onee yem Ha 45°, 3acyMTbIBaETCA UCMOMHEHME
3MeMeHTa B MOMOXeHWN COTHYBLUNCh.

b) CorHyBLUKCE - KOneHU npsiMble, BGedpa COrHyTbl He MeHee
yem Ha 90°. HenpaBuWMbHBIM UCNOMHEHNEM MOMOXEHMS
COrHYBLUWCb CYMTaeTCs, ecnm 6efpa CorHyTbl MEHee YeM Ha
90° B TpebyemMoM NONOXeHUN U/ AOMOMHUTENBHO COTHYThI
koneHun. Ecnun koneHn B Kakown-nmbo MOMEHT BbINOMHEHWS
anemeHTa obpa3sytoT yron 6onee yem 45°, 3acunTbiBaeTCS
MCMOMHEHNE dNIeMeHTa B rpynnupoBKe.

Maeansho
corHyBMcs.

Maeansio
rr——y

0.1 corw,
00300 7

0.3 corn.
<30°45°

i

0.3 nporn.

2300450
0.1 nporm.
oea00

156



c) Bei einer perfekten gehockten Position ist die Hufte stark
gebeugt und die gebeugten Knie werden sehr nah an die
Brust gebracht werden — jeder Winkel muss mindestens 90°
betragen. Fehler sind etwa ein Beugen der Hiifte und/oder
ein Kniewinkel von weniger als 90°.

d) Eine gestreckte Position mit Kniewinkel von 90° gilt nach wie
vor als gestreckt, aber mit groRem Fehler. Wenn dies wahrend
eines Elements auftritt, wird dieses nicht vom D-Kampfgericht
anerkannt..

e) Eine gegratschte Position muss mit dem héchsten Spreizwin-
kel der Beine gezeigt werden, den die asthetischen und
technischen Anforderungen des Elements erlauben.

f) Jede Saltoposition - gehockt, gebtickt, gestreckt, gegratscht -
muss so eindeutig gezeigt werden, dass kein Zweifel besteht,
welche Position beabsichtigt war.

g) Ein normaler Handstand muss an allen Geraten mit perfekt
gestrecktem Kérper ohne Beugung/Hohlkreuz gezeigt werden.

h) Bei Krafthalteelementen mussen an allen Geraten, entspre-
chend des Elements, Arme und/oder Korper und/oder Beine
perfekt horizontal gehalten werden.

i) Bestimmte dynamische Elemente kdnnen, wenn sie schlecht
ausgefuhrt werden, mit anderen Elementen verwechselt
werden. Typische Beispiele sind etwa:

i. Elemente mit Langsachsendrehungen an allen Geraten,
die um mehr als 90° unterdreht sind.
ii. Am Pauschenpferd: Wandern im Querstutz, die um tber
45° bezuglich Wandern im Seitstltz verdreht sind.
In all diesen Fallen ist der Turner verpflichtet, das beabsichtigte
Element deutlichen und unverkennbare zu turnen. Tut er dies
nicht, so resultiert stets ein groRer Abzug durch das E-Kampf-
gericht und die Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht
(oder am Sprung die Anerkennung als Sprung und Gruppe
mit niedrigerem Wert).

j) Ausnahmen kann es dann geben, wenn die korrekte tech-
nische Ausflihrung eines Elements eine Abanderung dieser
Definitionen erfordert.

4. (Siehe Artikel 9.1.4) Dies ist, zusammen mit Artikel 5.2.b, eine
sehr wichtige Richtlinie fur alle Kampfrichter, insbesondere im
Hinblick auf das Prinzip das alle Elemente in perfekte Endpositi-
onen geturnt werden muissen. Der Kampfrichter muss stets sein
turnerisches Wissen und seine Intuition einsetzen. Folgende
Beispiele mogen dies verdeutlichen.

a) Es ist moglich, Elemente wie etwa Tkatchev am Reck in den
Handstand zu turnen, allerdings ist dies noch keine vernunfti-
ge, oder vielleicht Uberhaupt wiinschenswerte Erwartung. Die
Anforderung muss allerdings sein, dass das Element stets mit
so exzellenter Technik geturnt wird, dass der Turner genligend
Zeit hat das Wiederfassen der Stange vorzubereiten, dieses
mit gestreckten Armen erfolgt und er die Ubung mit einem
gleichmaRigen, vollen Schwung fortsetzen kann.

c) Aperfect tuck position is one during which the hips are strongly
bent and the bent knees are brought to the chest - a minimum
90° bend in each. Errors include a hip bend of less than 90°
from the extended position and/or a knee bend of less than
90°.

d) A straight position with a knee flexion of 90° is considered to be
straight but with a large error. If this occurs during an element
it will not be recognized by the D-jury.

e) Astraddled position must be shown with the maximum separa-
tion of the legs that the aesthetic and technical nature of the
element allows.

f) Each of the salto positions - tucked, piked, straight, straddled
- is expected to be demonstrated so distinctly and conspicu-
ously as to leave no doubt about the intent.

g) A regular handstand on all apparatus is one with the body
perfectly aligned and without arch.

h) Strength holds on all affected apparatus require, depending
on the element, the arms to be perfectly horizontal, and/or the
body to be perfectly horizontal, and/or the legs to be perfectly
horizontal.

i) Certain dynamic elements when poorly performed can be
confused with other elements. Some typical examples include:

i. Twisting elements on all apparatus that under-turn by
more than 90°.
ii. On Pommel Horse; cross support travels which are
oblique by more than 45° versus travels in side support.
In all such cases, the gymnast is obligated to demonstrate
the element he wishes to show in a distinct and unmistakable
manner. Failure to do so will always result in a large deduction
from the E-jury and non-recognition by the D-jury (or on Vault,
recognition as the element and Group with the lower value).

j) Exceptions can be made if the correct technical execution of
an element requires a modification of these definitions.

4. (See Section 9.1.4) This, along with Article 5.2.b is a most impor-
tant directive for all judges especially with the stated expectation
that all elements be performed to perfect end positions. The judge
must at all times use his gymnastics knowledge and gymnastics
sense. The following examples may be instructive.

a)lt is possible to perform elements such as a Tkatchev to a
handstand on Horizontal Bar but it is not yet a reasonable, nor
perhaps a desirable, expectation. It is reasonable, however,
to expect in all cases that the element be performed with
technique of such excellence that the gymnast has had time
to prepare for the re-grasp, that it occur with straight arms,
and that it permit continuation with a smooth full swing.

b) Itis possible to perform a dislocate to handstand from inverted
hang on Rings, but it would certainly be an exception. The

c) MpynnupoBka - 6eapa CUIbHO COTHYTbI, COTHYTbIE KOMEHW -
oba He MeHee YeM Ha 90° - npuxaTsl K rpyan. HenpasuneHoe
MoNoXeHue B rpynnmpoBke - 6eapa Wunm KoONeHn CorHyThl
MeHee 4yeM Ha 90° B TpebyemMOoM NoMnoXeHuu.

d) MonoxeHne NporHyBLINCb C COTHYTbIMKU Ha3ag Ha 90° ko-
NEeHsIMU 3acynTbiBaeTCa Kak TakoBoe C rpyboi owwmbkon
ucnonHeHns. B nogo6bHoM cnyyae anemMeHT MOXeT ObiTb He
3acyutaH cygbsimu D.

e) MNonoxeHve Horm BPO3b BKMIOYaeT B cebs makcumanbHoe
pasBefeHne HOr, MPY KOTOPOM He HapyLLaeTcs acTeTnyeckas
1 TeXHUYeckast Npyupoaa aneMeHTa.

f) Iioboe cankTo - B rpynnmMpoBke, COrHyBLUIMCh, MPOrHYBLUWCH,
HOTM BPO3b - AOMKHbI BbIMOMHATLCA Takum 06pasom, YTobbI
He BO3HMKaNo COMHEHNS OTHOCUTENBbHO MOMNOXKEHWS.

g) Mop cTonkon Ha pykax Ha BCex cHapsAax nogpasyMeBaeTcs
Takoe MonoxeHve, Npyu KOTOPOM Teno npeacTaBnseT cobon
npsiMyto nuHuio 6es nepervba.

h) Mpw BLINOMHEHUM CUNOBLIX 31IEMEHTOB Ha COOTBETCTBYHOLLINX
CHapsgax TpebyeTcs - B 3aBUCUMOCTY OT 3fIeMeHTa - YTOObI
MOMHOCTbIO FOPU3OHTaNbHLIMK BbINN PYKW W/MnNK Teno nu/mnm
Horu.

i) OnpeneneHHble MaxoBble ANeMeHTbI, CN OHW BbIMOMHEHbI
MMoX0, MOXHO CryTaTk C APYrMMUK aneMeHTamun. HekoTopble
TUNWYHbIE NPUMEPbI:

i. OnemeHTbI C BpaLLleHUAMM Ha BCex CHapsiaax, KoTopble
HeOoKpy4eHbl 6onee Yem Ha 90°.
ii. KoHb-maxu - nepexog B ynope nonepek ¢ OTKIIOHeHNeM
6onee Yem Ha 45° 1 nepexop B ynope NpoaorbHO.
Bo Bcex nogo6HbIX cryyasx rMMHacT 06s13aH NokasaTb 3NeMeHT,
KOTOpbI CTOWT Y HEro B Nporpamme B YeTkol 1 6e30wmboyHomn
MaHepe. Ecnm Bbl OH He CMOXET CNPaBUTLCSA C 3TUM, TO B CBA3N
€ aTVM ByayT npounsBeaeHs! 6osbLume chaBku CO CTOPOHbI Cyae
E, a anemeHT He Bynet 3acunTaH cyapsimu D (Mnn Ha npbixke
K MOHMXXEHWIO CTOMMOCTH 3reMeHTa U1, Kak B npumepe, npuee-
[IEeHHOM BblLLIE, K OnpeaeneHunto npbbxka B rpynny |)

j) WcknioyeHnsa BO3MOXHbI, €Cnn NpaBunbHOE TeXHUYeckoe

UCMOMHEeHVe anemeHTa TpebyeT moandmrKaLmmn onpegeneHns.

4. (cmoTpu cekumio 9.1.4.) BmecTe co ctatbenn 5.2.b. ata ctatbs

COAEPXUT BaXKHelLIne ANs BCexX CyAen ykasaHus, kacawolmecs

NPaBUMbHOTO KOHEYHOTO NOSIOXEHNS 3NEMEHTOB C OnpeaeneHHbI-

MW UCKNIOYEHNsIMU. B kaxaom cnyyae cyabs AOMKEH NPUMEHATb

CBOE 3HaHWe 1 NOHMMaHWe MMMHacTUYecKo TexHukn. CneaytoLme
npvMepbl NpK3BaHbl NPOAEMOHCTPUPOBATL 3TO YTBEPXAEHWE:

a) Takve anemeHTbI kak Tkayes Ha nepeknagunHe, MOXHO UCTONMHATL
B CTOIKY. Ho B HacTosLee BpemMs Mbl MOXeM MoKa TOMbKO roBo-
pUTb O NOXENaHUM Takoro ucrnonHexns. B niobom cnyyae Hago
MCXOAWTb W3 TOTO, YTO ANIEMEHT AOMKEH UCMOMHATLCS TEXHNYECKN
Takum 06pa3om, YToOb! y rMMHacTa 6bIno Bpemsi NOAroToBUTLCA K
BO30OHOBMEHMIO XBaTa, YTODbI MPOMCXOANIIO 3TO MPAMBIMI pyKamm,
1 4TOBbI yNpaxHeHne Bbino NPoAOIHKEHO NOMHOLEHHLIM MaXoM.

b) Ha konbLiax MOXHO BbINOMHUTL 13 BUCA MPOrHYBLUKCE MOABEM
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b) Es ist mdglich, an den Ringen ein Schleudern aus dem Sturz-
hang zum Handstand zu turnen, aber dies wird sicherlich eine
Ausnahme sein. Wird das Element nicht in den Handstand
geturnt, flhrt es also zu keinem Abzug.

c) Manche Elemente erfiillen einen speziellen Zweck oder eine
spezielle Wirkung und wenn dies eindeutig und asthetisch
ist, treffen die Ublichen Anforderungen an die Amplitude auf
solche Elemente nicht zu.

d) Es ist mdoglich, eine Stltzkehre riickwarts am Barren durch
den Handstand zu turnen, aber das ist prinzipiell ein anderes
Element (das als solches in den Schwierigkeitstabellen auf-
gelistet ist) und sollte nicht die normale Anforderung an eine
Stiitzkehre rlickwarts werden.

e) Bei einigen wenigen Elementen (an einigen Geraten Heben
mit gebeugten vs. gestreckten Armen, am Boden Spreizwinkel
bei Standwaagen, an einigen Geraten Spitzwinkelstutz vs.
hoher Spitzwinkelstiitz (Manna), an den Ringen Stutzwaage
vs. Schwalbe) erschweren Zwischenpositionen die Anerken-
nung durch das D-Kampfgericht und die Bewertung durch das
E-Kampfgericht. Der Turner muss die beabsichtigte Position
oder Ausfiihrung so eindeutig und unverkennbar zeigen, dass
kein Zweifel Uber seine Absicht besteht. Nicht eindeutige
oder Zwischenpositionen werden immer vom E-Kampfgericht
abgezogen und koénnen zur Nichtanerkennung durch das
D-Kampfgericht fuhren.

5) Teile des Pauschenpferds.

Um die Definition von Kreisflanken und Wandern im Seit- und
Querstitz zu erleichtern, sind die Pferdteile entsprechend der
nachfolgenden Diagramme definiert.

=
2 4
3

4 5

1 2

gegen den Uhrzeigersinn im Uhrzeigersinn
Elemente im Seitstiitz

Elements im Querstiitz

deduction for not completing this element in handstand would
not apply.

c) Some elements have a special purpose or effect and if such

purpose is conspicuous and aesthetic it would be exempt from
the usual amplitude requirements.

d) Itis possible to perform a reverse Stitzkehre on Parallel Bars

through a handstand but that is essentially a different element
(it is listed as such in the Difficulty Tables) and should not
become the regular expectation for a reverse Stitzkehre.

e) There exist a small number of elements (bent arm vs. straight

arm press on several apparatus; amplitude on scales on Floor
Exercise; V-sits vs. high V-sits (Manna) on several apparatus;
planche vs. swallow on Rings) where intermediate positions
make recognition for the D-jury and evaluation difficult for
the E-Jury. The gymnast is expected to show his intended
position or performance so distinctly and conspicuously as to
leave no doubt about the intent. Intermediate or non-distinct
positions are always deducted by the E-Jury and may lead to
non-recognition by the D-jury.

5) Parts of the pommel horse.
To assist in the definition of circles and travels in side support or
cross support, the parts of the horse are defined according to the
following diagrams.

£
2 4
3

counter-clockwise clockwise
Elements in Side Support

Elements in Cross Support

MaxoM - BbICOKUI BbIKPYT. HO 3TO Toxe noka Tonbko oxuaa-
Hue. Ecnn anemeHT He 3akaH4YMBaeTCsi B CTOMKE Ha pykax,
3TO He BrieyeT 3a cobon cbaBky.

c) HekoTopble 3nemMeHTbl BbIMOMHSAT cneunanbHylo OYHKLMIO
unu obnagatot cneunansHbiM addpektom. Ecriv ata dyHKumA
BbIMOMHAETCA OTYETNIMBO M HE HapyLlaeTcs 3CTeTUYHOCTb
3riemMeHTa, MOXHO 0TKa3aTbCs OT 0ObIYHbIX TpeboBaHuii kK am-
nnuTyAae.

d) Ha Bpycbsx MOXHO BbIMOMHWTL MaxOM Ha3ag, 0bpaTHbI 06epyYHbIi
B yrop Yepes CTONKY Ha pykax, HO B MPUHLMNE 3TO APYroii aneMeHT
(npuBepeH B Tabnuue rpynn TPYAHOCTU), U K HEMY HE JOMKHbI
npUMeHSTCS 0bblYHbIE TPeboBaHMS kak k obpaTHOMy 06epy4HOMY.

e) CyLecTByeT orpaHn4YeHHOe KONMMYECTBO 3MEMEHTOB (COrHY-
Tbi€ PYKM BO BPEMS WMCMOJHEHUS CTOEK CUIION C MPSMbIMU
pyKamn Ha HEeKOTOpbIX CHapsAax, pas3fnunyHble yrmbl npu
BbIMNOMTHEHUW PABHOBECUIN HA BOMbHbIX YPaXXHEHNSAX, NpOMe-
XYTOYHbIE MOMOXEHMS BbICOKOTO yrna 1 Bblicokoro yrna MaHna
Ha HEKOTOPbIX CHapsiAax, FOPU3OHTamMbHbIN YIOP 1 CAMOMNET Ha
Konbuax), CyaencTBO KOTOPbIX 3aTPYAHUTENBHO ANSA CyAewn.
MMHacTbl AOMKHbI BbINOMHATL SMEMEHTbl Takum obpasom,
4YTOObI HE BO3HMKANO COMHEHMWI OTHOCUTENbHO TOrO, Kakom
MMEHHO 3IEMEHT UM KaKoe MMEHHO MONOXEHWE NCMOMNMHEHNS
OH Bbibpan. B npotusHom crnyyae cyabm E moryT npounssectu
cbaBku, a cyabn D He 3acunTaTb BbIMOMHEHVE 3rEMEHTa.

5. Yactu KoHnsi.
[na nomowu B onpegeneHnn KpyroB u nepexogoB B ynope
npogonbHO unu ynope nonepek Yactu KoHs obosHavaroTcs B
COOTBETCTBUM CO CreayoLwumMn gmarpammamu.

£
2 4
3

MpoTuB YacoBow CTpenkn Mo yacoson cTpenke
OnemeHTbI B ynope npoaonbHO

f

OnemeHTbl B ynope nonepek
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