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Introduccién a los simbolos

Introduccion

Los simbolos se han usado en gimnasia masculina desde hace muchdsnafezdidad & crearon a
mediados de los 98cercandose los simbolos de caballo con arcason posterioridadnediante un
documentoen 1997 mtentando incluir los simbolos de todos los aparatos. Los simbolos en gimnasia
masculina no se han revisados en varios ciclos hasta ahora. Esta publicacion sirve de complemento &
Cdédigo de Puntuacién GAM.

El desarrollo de nuestro deporte y la naturaleza tinamica y compleja de los ejercicios han apoyado
su revisién mejorando la formacon la que los jueces puedan escrilds ejercicios en tiempo real.
Esta publicacién esboza las badesensefianzaal sistema de simbolgsara los jueces nuevpa la

vez que posibilitaa los jueces experimentadosvisarlosnmediatanente.

Conocemos los elementos mas comunmentiizadosen competicion yesto nos haservido para
desarrollar los simbolos. Los elementos comunes, ej. Jonasson, Tippelt, Yansavakcribiran
mediante simbolos de la forma mas corta posible. Esos elemegjxsjtadosmasfrecuentemente,
seranla base/eje de los simbolos desde los que se articulalrésto devariantes.

Los principios presentados a continuacién, se utilizaama gl desarrollo y revision de los simbolos:

El sistema debe ser intuitivo y reflejar la esencia del movimiento.

Los simbolos escritos deben mostrar el movimiento ejecutado.

Mayor relacion de los simbolos en todos los aparatos.

Cuando un mismo element@ €jecuta en varios aparatos, se debe utilizar el mismo simbolo.
Mayor simplificacion en los simbolos de los elementos mas utilizados.

Supresion de las posiciones inicial y final cuando sea adecuado.

Intentar el menor movimiento posible del lapiz pascribir lo mas fielmente el elemento.
Suprimir los simbolos de los movimientos mostrados entre los elementos, haciendo
suposiciones

© NOoO A~ WDdE

Esta publicacién debe mejorar el desarrollo del conocimiento de los jueces y el entendimiento de los
principios de creacivde lossimbolos en el Codigo de Puntuacion. El nuevo software de [saFdGa
educacion de los jueces también incluira estos simbolos actualizados. Los simbolos en este
documento contienen 5 aparatos, excluyendo salto.

La ultima finalidadle este docuranto es ponelttas basepara quelasproximasgeneracionepuedan
trabajar en colaboracion con una mayor consisteficéciendola escritura simbdlica obligatoria para
todos los jueces internacionaleégentandoreducirlas posibilidades de error.
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Mortales

Este elemento se utiliza mucho en cuatro de los cinco aparatos, excluyendo caballo con arcos.

Sencillo Doble Triple
Adelante ?{ ,60» m
Auss ¥/} 20 200

Antes deafiadirla posicion del cuerpo es importante extendgiprincipio de los mortales todoslos
aparatosal objetode conseguiruna mayor estandarizacion o aproximacion. Hay muchos elementos
en los que se hatilizadola inicial dehombre del gimnasta para simplificaksimbolo. Esverdad que
es apropiado para muchos elementpsro hemosintentado armonizarlo y estandarizarbmando ha

sido posible.

Anillas Paralelas Barra
Adelante, Doble Yamawaki Gaylord
adelante ’0’6 ’0’6
Atras, Doble atras Guczoghy Morisue Kovacs
Posiciones del cuerpo
Posicion En carpa Piernas abiertas Extendido

Simbolo/mortal

\

>

/

Hemos establecido las distintas posiciones del cuequ® complementaran alos mortales para

completar el grupo. Vemos agaligunasvariantes en suelo:

Carpa

Piernas abiertas

Extendido

Adelante, Doble
Adelante

oY

N/A

Atras, Doble atras

2L,

BN

28
w/
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Una vez establecidas estas posiciones, hemos simplificado el repertorio de simbolaelpue
conocerel juez para aplicar estos prin@gien otros aparatos.os nombres ddos gimnastas se usan
a menudo pero se hanreducida

Anillas Paralelas Barra

Doble adelante ern Jonasson Gaylord

carpa ’M\I

Doble atras en carpa | Guczoghy Kovacs

vy
L0,

Doble atras extendido | h Qb S A fﬁfe/ NA Kovacs ﬂ/

Giros en el eje longitudinal

Los elementos y combinaciones con multiples gems cada vemas y mas frecuentes, es vital tener
unaformasimple y efectiva parascribirlosadecuadamente. Esto se hace mas complejo con efieso
medio giro(p. e. 3/2, 5/2, 7/2), en patrticular en suelbda finalidadde esta guia no ementar la
variacionde simbolossin embargo, este es el lugar para proponer un método alternativo sencillo que
los jueces puedan utilizar. lpyesentadoa continuacion es unéorma alternativa paraescribir los
giros. En principio un giro sencillo, doble y triple se muestran como 1/2/3 y los medios giros
adicionales se anotan en la linea diagonal adicionales con el nimero.

180° 360° 540° 720° 900° 1080° 1260°

Simbolo Z E % g E é E,

Alternativa ¥ 1 X 2 2 3 Z

Los simbolos de giro puedeomplementarsecon lossimbolos ddos mortales creando elementos
mas complejos presentados en suelo, salidas o sueltas en barra (ver en la pagina siguiente).

Mortal atras Mortal extendido + giro | Doble extendido+ 3609 Extendido 900° + adelant
5400 360

TR W B

Alternativa l//l/ /Q/ | / >4 \0/ |
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Barra Kolman Cassina

ImpoIo /QZ/E ﬂ/g

Alternativa |
L ﬁﬁ/

Elementos basicos

Hay algunoselementos gimnasticos que formda basedel ejercicio en los distimts aparatos. Aqui
explicamos e3s elementos y como se aplican. En la seccion de cada apatplicaremoscomo
pueden complementase para crear elementos mas complejos

Molino es un elemato béasico y se aplica en tres aparatos. El circulo indica el molino y se ha
complementado con un linea adelante si es de frentietyas si es hacia atras.

Anillas Paralelas Barra

Molino adelante O_ O_

Molino atras _O _O _O

Elementos del tipoFelgecercade los molinos ya que por lo general terminan en apoyo invertido.
También se encuentreen tres aparatos y son la base de otros elementos mas complejos que pueden
completarlos, en particular en paralelas. En anillas, mostramos a continuaciéjemplo con las
diferentes posiciones de comienzo que un molino requiere para diferenciar los distintos elementos.

Anillas Paralelas Barra
Anillas Felgea hirondelle _F
PB/HB Felgeal ap. Inv. m
Felgecon giro NA ‘F E _FE

Las dominacbnes se vena menudoen tres aparatos como transicion basida elementos o
combinaciones con giros o mortales para crear una dificultad superior. Mostramos lagjui
dominacionesbasica, la linea horizontal indica dominacionuya linea vertical colocada delaat
muestra si es adelante o utimea verticadetras si la dominacion es atréSimilar a los molinos con
relacion a la direccidon de los mismos.
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Anillas

Paralelas

Dominacion adelante

Dominacion atras

—+
_I_

—t
_|_

Las kpes se usan mucho en tres aparatos para pasar de la suspeasi@poyoy conectar con
elementos de fuerza e impulsDe nuevgse mostraran con mayor detallas posibles conexionen
la seccion del aparatcEl simbolo basico se muesitalocandouna linea horizontal al frente para
identificar una kipe adelante y una linea horizontal detras para identificar una kipe atréisp&en
estas posiciones basicas desde la suspension al apoyo.

Anillas

Paralelas

Barra

Kipe adelante al apoyo

an

ML

L

Kipe atras al apoyo

N

N

N

Elementos de mantenimientdorman la base de la mayoria de ejercicios en anillasnpién se usan

en suelo y paralelas. En esencia hay dibujotosmue se puede ver con el simbolo representida
forma que el cuerpo del gimnasta muestra con su cuerpo.

Elemento Apoyo inv. | Angulo | Plancha Plancha Hirondel Cristo
piernas invertido
abiertas

Simbolo

| L | — |>> | ™| ]

Movimientos entre los elementosaunque se representan mediante simbolos, el objetivo de esta

guia es simplificar y armonizarasesta representacion. Se requiere un cuidadesoocimientode
nuestro deporte yde losmovimientcs que realizanlos gimnastas. El analisis de las congiebtes mas
importantes muestraque en la mayoria de los ejercicios hay movimientos comunes entre elementos
y el juez debesuponersi el movimiento entre elementoses directo y ejecutado exactamente sin
impulso. En consecuencia, eh g@imer ejemplo el gnnasta vadirectamente de spagat al apoyo
invertido japonés sin necesidad de mostrar el simbolo de subir. De forma similar subir dgstte an
plancha piernas abiertastarondel se muestra sin simbolo intermedio.

Spagat subir a cristo
invertido

Angulo akpoyo invertido

Plancha p. abiertas subi
al apoyo invertido

Hirondel subir a cristo
invertido

Ll

L b

>

~
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Posiciones intermedias, movimientos de masg cuerpo

El hilo conductor de este documento es racionalizar y reducir el maximo tiempo posible que los jueces
utilizan para escribir en su papel. Un tema comun en todo el documento eshguegstosacerca de

la posicion inicial y final y entender @emento prncipal mas a menudo visto en competicion. Hay
muchos elementos incluidos en el Codigo que se han ejecutado raras veces. daljaentender
completamente las posiciones intermedias ejecutadas durante el ejercicio, asi como las posiciones de
las manos ylecuerpo que lo hacen posible.

Posiciones del cuerporamos a ver primero las posiciones del cuepe en la mayoria de los casos
siguen una légica y por lo tanto no son necesarias, sin embargo en algunos casos necesitaremos
mostrarlo para entender totanente el valor del elemento

En suspension Apoyo frontal

e

|'
En apoyo | Apoyo dorsal N

Posiciones de las manadentro de cada aparato veréis que la posicion de las manos es vital para
diferenciar los elementos y los consiguientes valoBssnuevo,el conocimiento denuestro deporte

nos indicarda mayoria de los movimientos y posiciones finales de las marasl/i giro en Barra
terminanormalmente en cubital. Esto seria el elemento principallpajue el simbolo de cubital (e)

no seanotara, sin embargel simbolo de presa mixtastanotariasiacabaaen presa mixta.

Palmar Dorsal Mixta Cubital

Simbolo O U P Q/

1/1 giro a E o~ EQ,

Movimientos del cuerpo,entre elementoses obvio e instintivo basandose en lo qegecuta el
gimnasta,anticipandoseel juezalo que va a realizar. Hay movimientos claros que no son tipgioes
cambianel valor de los elemento$or o que necesitaseranotados. Logrincipaleselementos que
necesitan ser anotadasnelementos con salto o ipulso, subir o bajar y rodar adelante o atras.

Subir /I Salto adelante / Vuelo/salto l]\

Bajar Salto atras Rodar
l/ adelante \/
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Dentro del Codigo de Puntuacién hay ejemplos en los querabre delautor ha dadoel nombre al
elemento,usandosu inicialcomo simbolode cada uno de esos elementos. Esta forma s&ibi® en
muchos casobeneficiosa.Sin embargo, algunas vecgae complicacioneproduciendoconfusion.
Algunos elementos tienen difererg@utores reconoitlos, aparecen variaciones del mismo nombre,
algunosson complicadosde escribir 0 el elemento ngereconocepor el nombre del autor.

Para utilizareste simbolo simplificado debemos mantener la integridad de los principios aplicados a
través detodos los aparatos, dejandel uso de las iniciales para cuando sea apropiado. Habra
situacionesen los quepara escribiel simboloadecuadmnecesitaréde 4 o 5 simbolos diferentes con 7

u 8 movimientos de lapiz. En estos casos usar la inicial del asiteufeiente y reemlazaria un
simbolo muy complicado/er los ejemplos siguientes.

Elemento Simbolo Puro Autor del simbolo
Stitzkehr
b 7eh S
Rybalko
Otg. R
Thomas ggrupadq

NFE )

Th

Hay elementos Unicogue se venregularmente. Escribir las iniciales del autos lbace menos
complicadogjue usar un simbolo diferente. Ver los ejemplos.

Stalder Endo

Diamidov

Healy

Tippelt

S (2

d

h

-

General

Los principios presentados abarcaproximadamentesl 98% de loglementos incluidos eel Cédigo
de Puntuacion. Habréaxcepciones, sin embargo en la mayoria de los camoslementosque se han
visto raras veceg se puedenencontrar soluciones. Desde tendenciastuales conocemos 75
elementos (10% de ellos en el Ciagb de Puntuacion) de los cuales el 60% de skolsan presentado
en ejercicios en competiciones de nivel.
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Simbolos en Suelo

Introduccion

El suelo se compone predominantemente de secuenciasaiales mortalesmdultiples y elementos
no acrobéticosLoque quiere decigue hay poco tiempgara escribir simbolos complicadgpsargos,
resultando a menudo que loslementos Aaltan en lasanotaciones

Los elementos de Suelkienen un gran namero de principiogue sonseguidospor el resto de
aparatos, p.emortales y giros.

Debido a la naturaleza dinAmica de los ejercicios de suelo, es importante aatetamentela
direccién, posicion del cuerpo y tipo de movimiento.

Siguiendods principios generalede los simbolgen suelose haca una seriede supuestosal objeto
de simplificar y minimizata cantidadde escritura requeridaEst®s supuestosse explican ms
ampliamente dentro de los grupos de elementos:

1. Todas las partes de mantenimiento son de 2 segundos

2. La posicibragrupada es l@omunen los mortals multiples y extendida la comun para los
mortales sencillos con giros; en ambos casos no es necesaribirel simbolo

3. Sino seescribenposiciones intermedias, las posiciones se realizan directamente

Tal y como se describe en la parte general, loswelgos mas popularesonla base de los simbolos y
los realizadosmenos frecuentemente tendramnotaciones adicionales relevantes p.e. posicion del
cuerpo.La notaadn simple ha sido utilizada pmapoyar el simbolo principal.

Grupo de elemento$

Estegrupo de elementos contiene elementos no acrobaticos e incluye las subifiesza saltos y
molinos Algunosle estoselementos se ven en la mayoria de los ejercicitasfgrmula del simbolo
principal los identifica con una escritura minima.

Subidas y mantenimientos ¢ Seasume que todas las posiciones de mantenimiento se ppoario
gue no se necesitda (0) usada para identificar la parada. Sin embargo, si el gimnastenmntiene
se poneuna (X) debajo del elemento indicando que se mantuvo etlemento. El simbolo 1 muestra
un angulo en V mantenido, en tanto que el simbolo 2 muestra un angulo en V no mantenido.

s1 '\I S2 ‘\I

X

En la mayoria de los casdss partes @ mantenimiento subiendo a otnpaarte de mantenimiento se
hacen directamente con un simple movimiento de subi@daandolas posiciones de mantenimiento

se muestren una cerca de la otesumimosque las posiciones se conectan directamente y no se
10
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requieren simbolo de movimiento. S1 muestspagat subir al apoyo invertido, S2 Manna subir al
apoyo invertido, S3 Plancha subir al apoyo invertido.

S1 S2 S3

—b

Lk id.

Saltos (con o sin giroy no se ven a menudo salvo en su forma simple, sin embargo, necesitan
escribirseporqueimplica impacto en el nimero de elementos ejecutados al apoyo o a rodar. La forma
simple consiste en un salto de la posicién al apoyo con o sin giro.

S1 salto extendido al apoyo frontal, S2 salto atras con medio giro al apoyo frontal y S3 salto atras en
carpa al apoyo frontal (Endo). Nota la flecha indica la direccion del salto adelante o atras para mostrar
un despegue adelante o atras.

S1 ﬂ/| S2 \ /8//‘ S3 ‘\V/|

Molinos 0 molinos piernas abiertase ven a menudo en suelo. A veces se muestran 2 elementos
juntos. La clave de estos movimientos es anotarlos con exactitud, en particular los movimientos de
subida y bajada. Los simbolos de caballo con arcos se usan para indicar el molino simple, molinc
piernas abiertas y las rusas. Los elementos mas compejosiesde molinos piernas abiertas al
apoyo invertido y bajar con o sin spindle. Para simplificar los simbolos de los movimientos de subida y
bajada no se muestrasuponiendogue deben que realizar para obtener la posicion requerida

S1 muestra molinos piras abiertas al apoyo invertido, 8®linos 0 molinos piernas abiertas al

apoyo invertido y bajar a molinos o molinos p. ab. (Gogola&alolinos o0 molinos piernas abiertas

al apoyo invertido y bajar a molinos o molinos p. @&wgoladze)Molinos p. &. al ap. invertido salto
atras al apoyo invertido con giro y bajar a molino p. abie@dsmolinos piernas abiertas con spindle,
S5 molinos piernas abiegaon spindle al apoyo in\66 molinos piernas abiertas con spindle al apoyo
invertido bajar a moho piernas abiertas.

R O N S R a2

Toofe 7 feb T folf

Las rusas se ven a menudo en suelo y deben escribirse como se vean en el ejerdamnué&siran
dos y tres rusas, S3 muestra una linea al ultima r indicando que no haastiada la rusa completa.

st Cr S2 crr =3 Cre

11
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Grupo de elementodl

Como se ha expuesto en la seccidn general, este ggemmmpongredominantemente de mortales
adelante, con giros y en diferentes posiciones del cuerpmadgial agrupado predomina y por tanto
define el simbolo principal desde el cualksenan giros, posiciotel cuerpo y mortale adicionales. El
simbolose escribe en la direccién del elemento, p.e. movimiento adelante del lapiz. La primera fila de
simbolos muestral mortal en las tres posicionesiotar queextendido edacil, solo una extension del
mortal sin separar el lapiz, esto simplificarthos elementosposteriores.

S1 K S2 XV S3 \6/

Se pueden afiad multiples mortalesanotando posiciones del cuerpo, dokdgrupado, en carpa y
extendido.

S1 ﬁ S2 m S3 \6(

Muchos mortales adelante se ejecutan con giros tanto agrupados como extendidos. La anotacién del
giro puede ser afiadida manteniendo el lapiz en el papel o con una simple linea anotando el medio
giro. S13 muestran extendido adelante con giro, uno y medio y doble gire6 &grupado con giro,
agrupado con medio giro, doble adelante con medio giro.

S1 /g S2 b//é S3 /g

S4 S5 S6

¥e BE e

Los mortales adelante pueden realizarse a apoyo facial o a rodar. EI mortal adelante al apoyo
mostrado en S1 lo ilustra desde una posicion agrupada, S2 en carpa 0 S3 extendida. Esto no es u
mortal y medio por lo que no necesita anotar un segundo mortal woa linea cruzadae asume

para demostrar que el gimnasta va directamentd g@rtal a la posicion facial. La posicion a rodar
puede simplificarse también con una flecha para mostrar que ha sido realizado directamente de un
salto, agrupado S4, en carf$d y extendido S6.

S1 S2 S3
B A v

S4 ?{\/ S5 X\/V S6 ?/\/

12
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Un simbologl flic flacadelante, puede cambiar potencialmente el valor del contenido del ejercicio y
es a menudo pasado por alto. Ver simbolo a continuacion:

()

Grupo de elementosl!

Como en egrupoll, los elements cel grupolll son predominantemente mortales atrds en posiciones
variadas, con o sin giros. Los principios son consistentes; con la Unica variacion de la notacion del
mortal basicoque es un movimiento hacia atras del l1apS1 a S3 muestran mlortal en lastres
posiciones del cuerpo, otra véacernotar que la posicién extendida es simpiente unaextension

del lapiz. S4 a S6 muestran las versiones del doble mortal.

S1 S2 S3

y/3

2, 14
S4 /QE/ S5 /%V S6 ﬂﬁ/

La mayoria de los mortales atras con giros se ejecutan en posicién extendida y naturalmente la simple
extension del mortal fluye antes del simbolo del giro. EI medio giro puede mostrarse con una linea
atravesando al final del giré continuacion los mortas extendidos con giro§1 mortal con giro, S2

con dos giros, S3 con dgsosy medio, S4 con triplgiro.

S1 / E S2 /g S3 //é, S4 /g

Los elementos mas complej@n este grupo contiene multiples giros y mdultiplesnortales. bbs
principios descritos con anterioridad sdaciles para formar estos elementos complejos. S1 a S3
muestran doble mortales con uno, dos o tres giros en posicion agrupada. S4 a S6 muestran dobles
mortales extendidos con undps ydos y medio giro.

S1 S2 S3

e e e

7 Y

13
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Se pueden mostrartms elementos para tener una mayor claridad. El primesan simpleflic flac

(S1). El segunde@| salto tempo (S2) a menudo mostrado en combinacion para generar puntos de
conexion El tercero es un mortal extendido directo a spagat (S3), raramente mostrado pero es un
simbolo que sirve para mostrar una transicion directa.

S1 /\ S2 m S3 "/J_

Grupo de elementosV

Estaformado predominantemente por mortales laterales y arabes a o sin rodar. El primero el salto
arabe o salto atrds con giro(s). Como se anota en el S1 el simbolo actual contiene una flecha con ur
mortal y pegado a el un medio giro, esto tiene cinco movitoerseparados de lapiz. El objetivo es
simplificar y reducir la cantidad de escrito, aqui reemplazamos el simbolo de medio giro y la flecha por
dzy'l  al ¢ LI NI f23INFN ydzSAGNR 202SUA02d { NYO 2T ;
muestra en S2.i@bolos S 4 muestran el salto arabe en carpa y extendido.

S S2

R oy

oV 0y

S

Este principiotambién puede desarrollarse para mostrar los mortales multiples, S1 doble adelante
agrupado, S2 doble en carpa y S3 doble adelante extendido. éstaentos se ejecutan a menudo
con medio giro, uasimplelinea tachand@l mortal final significa medio giro (S5),

S1 S2 S3
1 N a7

S4 S5

141/ oYTEY

Este grupo también incluye complejos elementos a rodar que se han ejecutativeesasormas por
diferentes gimnastas, muchos de los cuales han dado sus nombres a los elentemtes forma
sencilla se puedmostrar rodar simplementeon una flechaS1muestraun salto &rabe a rodar, S2 un
salto arabe a rodacon giro y S3 un mortal &ral@erodar. Como empieza a ser complicado se pueden
utilizar las iniciales del nombrpara un ThomagS4)se usa una simple Th. Para la version extendida
(S5) se afiade el simbolo de extendido.
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WY ol V& s,
S4 S5

Th Th

El mortal lateral se ve menoscgn un razonamientosimilar se puede simplificar usandoa¥ { Q

LI N

identificar que se ejecuta un mortal lateral. S1 mortal latezglendidg S2 doble mortal lateral
agrupado, S3 doble mortidteral en carpa.

S1

so/

S2

sl

S3

SLL,

Construccion del ejercicio

Hemos establecido algunos principios importantes y simbolos claves preparandonos para construir
ejercicios.

Ejerciciog Flic flac, doblemortal extendido con doble giro, ontal adelanteextendido ca giro, doble
adelante agrupado, Thomas extendidentpo, mortal atrds con giro y medio,omal adelante con
giro y medioSpagat subir a cristo invertido,alble mortal arabe en carpa.

A

wE ¢

X

Th U

S

<& 1+

QoY
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Simbolos erCaballo con Arcos

Introduccion

Un ejercicio de Caballo con Arcos se realiza con una variedad de posiciones de apoyo en todas la
partes del caballo. Estas posiciones de apoyo consisten en movimientos circulares con piernas
abiertas o juntas, impulsos de apierna y o tijeras, e impulsos a través del apoyo invertido con o sin
giros.

El ejercicio se realizeon unvuelo continuo. No existe pausa o paradan lossimbolos, como en
anillas o paralelas. Edbligatorioque los simbolos usados seituitivos, naturalesy lo mas sencillo
posibles. En este aparato se utilizan intensamente2lbelementos y s&n estos los que se usen
comosimbolos principales.

En Caballo con Arcos hay pocos simbolos comunes con el resto de aparatos, patades giros
etc. Sin embargo muchos elementde Caballo con Arcos prestan sus simbolos a otros aparatos, p.e.
molinos piernas abiertas, Rusas, etc.

Es muy importante que el juez tenga buenos conocimientos deque se hace en un ejercicio
contemporaneo y como se constmlyestole ayudara a adelantarse a lo qua apasa.

A menudo es dificil saber cuando un elemento termineognienzael siguienteasicomo muchos
elementos combinados sgjecutanmediante la inclusién dearios elementos individualeta regla
clave en aballo con arcogsanotar hasta que el gimnastdeje el impuls; despuédeer al final para
entender los elementos ejecutadoBe nuevg no hayposibilidad de mirar atras cuanda escritura
de los apoyos de manos son rapidos y complgj@s apoyo de unanano puede cambiar el valor del
elementa

También es importante entenddais posiciones intermedias y completéos simbolos tal comse han
ejecutado los elementoNo es siempre necesario ver donde los elementos se ejecptanen un
arco, cuandoel simbolo previo indicalonde comienzael gimnastap.e. desplazamiento erapoyo
transversak un arcomolinoen un arco

Comoen los principios generales del uso de simbodgbjeto de simplificar y minimizar el total de
escriturase suponenalgunascosasen caballo con arcofste supuestosse explica con detalleen
losgrupcs de elementos.

1. Sesuponeque todos losddesplazamientos se realizdracia delantey enapoyo transversak
menos que se muestre otra casa

2. Todos los elementosedeben acabar en apoyo fronfastas posiciones no se anotan

3. Si se ejecuta un apoyo invertido, saponeque ha sido realizaddirectamente desde el
elemento previo

16
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Como se describe en la parte genelad elementos mas populares seran la base de los simbolos y los

menos presentados mostraran las adiciomelevantes p.e. posicion del cuerpoLa notaadn sencilla
seréla basede los simbolos bésicos

Donde sea apropiado y al objeto de simplificar ebkale escritura requeridalos elementos con
nombre¢ G2YFNly fF. AYAOALFEf RSt | dzii 2 NJ

Grupo de elemento$

Este grupo esta compuestie impulsos de piernas y tijeras. Un caballo con arcos moderno trabaja
predominantemente tijeras con giros y tijeras al apoyo invertido y forma la basesdgémbolos en
este grupoOtros elementos complicados se muestgato siendo algunosomplejosde escribir.

Primero vamos a ver las tijeras adelante y atiéiza simple(X) identifica la tijera; se suponeque
empieza y finaliza en apoyo por lo gue es necesario mostrda posicion de inicio y finabe asume
que la tijera basicaes adelante(X)y la tijera atrastiene unaanotacion adicional para designarla
También es adicional simbolo basico el medio gjrasandoseel simbolo del giro con una linea
atravesadaElelemento 1.14 que se ejecuta regularmenteon¥de giroy el Yade giroes complejade
simbolizar en la forma actuae necesitar® movimientos de mano separaddsste elemento parece
como un giro enterpde esta forma para simplificase usa el simbolo de un gicompleta

Ys ad. y ¥ giro atras

o o A
Sin giro /2 gIro GIANR O2 Y

Tijerasadelante X XE X g

Tijeras atras Xo X E ><a g

Las tijeras al apoyo invertido sgecutanmucho a nivel internacional mostrandpor regla general
simplesvariaciones de tijeras adelant&i Ning)y tijeras atrasAqui para simplificar los simbolae
utilizan dos supuestos basic Primerg el elemento va directamente desde la tijera al apoyo
invertido y segundo vuelve bajando al apoy@mo veemos mas adelantdos simbolos anterioe
pueden sersimplificadossignifi@ativamenteasumiendo estoOtros elementos de tijerastilizadosa
menudoincluyen saltos sobre 2/3 8/3 del caballo Para indicar este movimient@asa una flecha
horizontalcomo indicamos continuacion

17
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Anterior Simplificado

Tijeras adelantal Tijeras adelante

apoyo invertido X /&1 LL) X b despl. 3/3 de saltq

Tijeras atras al Tijeras adelante

apoyo invertido L con salto lateral
i @1 s X b X
—>

Grupo de elementodl

El grupoll contiene molinos, spindleg elementos en apoyo invertidé\lgunos principios basicos en
este gruposonlos simbolos basicos pamuchoselementos en caballo con arcos

Los molinos y molinos con piernas abiertawstrados a continuaciétienen consistencian el resto

de aparatos En raras ocasiones debe mostrarse la posicion en el aparato. Hacer notar que lo que el
gimnastaejecuta mostrara donde el gimnasta haya realizado el mglipoe. Directamente entre
Magyary Sivado Si lorealizg se pueden afiadir simbolos para hacerlouenarco(o), manos fuera de

los arcoq=), 0 manos entre los arcal).

En un arco Fuera de los arcos Entre los arcos

Cualquier molino L

L

-+

==

)
Molino piernas abiertas —F
o)

LosSpindlesse usan normalmente para construir dificultad y mas habitualmente al final del caballo
con arcos en dos molinoklspindlecompleto en2 molinos es el que se ejecuta ela menudo y se
escribe en forma sencill®e nuevodondese ejecuteael elemento puedeser identificadcsiguiendo la
escriturg sin embargara asegurar su exactitud se pueden utilizar anotaciones adiciqmalegl)

para mostrar entre los arco&/na linea diagonal atravesando sglindleindica que se haealizado
medio opotencialmene se ha usado un tercer molino para termitaialmente el spindle.

Medio Spindle Spindle Y4 de Spindle 1/1 entre los arcos

9 9 4 P
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Los elementosal apoyo invertido se ejecutantanto en el medio como al final del ejercicibos
principiossoniguales De nuevg parasimplificar la escriturase hacersupuestosEn primer lugarel
movimiento al apoyo invertido es directo y se vuelNepoyo o molino La posicion de partidae
identifica siguiendo el ejercicioes importante si el elementamplicado es un desplazamiento de
salto. Los éementos con 1/3 de desplazamiento de salto se muestraon una flecha debaj®si el
desplazamiento de salto es @3, la flecha se extiendeda la longitud del simbolo, en su mayoria
en desplazamientdEIBusnaries complejale completarconsimbolq utilizandosda inicial del autar

Molino piernas abiertag M.p.a. al apoyo invertidog M.p.a. desplazamiento d Busnari
(m.p.a.) al apoyo a bajar a m.p.a. salto al apoyo invertido
invertido
F |° { |°‘F + |° Sa|° et Bu
—> —

Grupo de elementosl!

Los elementos de este grupo contienen desplazamientos en apoyo lateral y trandwergahcipio el
juez debe seguir el movimiento deimnasta y esdoir lo que ve que el gimnasta ejecutaNo
necesitan ser mostradoes molinos incluideya que sesuponeque el gimnasta se mueve a través del
caballo con molinas

Desplazamientos en apoyo transversé mayoria de los ejercicios moderrlosincluyen por lo que
son elementos basico€l desplazamiento adelant@Magyar) fila superior a continuacignes el
simbolo basesin anotaciones adicionaley el desplazamiento atrasSivado), fila inferior a
continuacién con anotacion para indicael movimiento hacia atrad.os desplazamientos smotan
02y f NYySI & Y2 adeNhaparee dd @lallod ldlofip2eddesde el cugio d arcoy
volver al cugpo. Las partes del caballo pueden desapareseive conel estilo del simbolo

Pasos con las Desplaz. 2/3 Desplaz. 3/3 subir, bajar Magyar, Sivado
manos

Adelante

S /\ A /\\
A /\ A\ AN

Desplazamientos lateralese ven menos en su version de desplazamiento comgleto necesitan
diferenciarse de logesplazamientos en apoyo transverdal principio de los pas@sriba y abajo se
siguenafadiéndoseaun (0) para identificar que se han realizado los desplazamientos laterales
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=

Desplazamientd/3 Desplazamient®@/3 Desplazamient@/3 en Desplazamient@/3

el cuerpo sobre los arcos
Adelante /

/~ Mo ™
Atras / /-e-o m m

Grupo de elementosV

Grupo IV, con coronamientos y rusags un grupo complejo que incluye samade simbolos de
elementosque hacen los elementos clawkel grupo Algunos desplazamientoson girousan el
nombre del autor para simplificdos simbolesy la construccion de molinosstocklis Ests se juntan
creandosecuenciadlop. Debemos entender primero las partes basicas usadas para crear elementos
de mayor valor

Rusasy stockli son labasede un ejercicio moderng deben simplificarsgara hacer la escritura lo
mas facil posible. Las rusas tienen la misma estructura sin importar donde se ejatitamevoel
juez puede determinar el valor de las rusaguiendo el elemento previdgse aplica leprincipio de
escribir lo quese ve mas que esperama que el elemento se complete y escribir 7296 como
mostrabael anterior simbolq se simboliza cofr) parauna rusa(rr) para dosp .e. escribirlar como la
ves ejecutadaSiunaes incompletase cruza tal como vemos mas adelar§e va pocolasrusas en
los dos arcogponiendouna(-) bajo lar. La stockli B se usa muy a menwolas secuencias flgppor
ello la(s) es el simboldasedesde el cual serean los otros

Rusa 180 Rusa 360 Rusa 720 Rusa 1080

Rusa en el cuerpg

¥ r rr rer

Rusa en un arco

¥ r rr rrr
(o} (o] o o
Stockli B Stockli A

Stocklis

S Se

Goronamientos y desplazamientos con rusasn @mplejos y algunas veces confsste simbolizar
En términos generalegeneralhay muchas variaciongsara dificultades diferentesesumiendoesto
significa que el juez necesita estudiar las variaciones existéPeesiitiendoal juez reducir el simbolo
usando la inicial del autor en estedementos tan conocido€s mas apropiado porque el uso de
simbolos completos seria muy complicadteamosaqui algunos ejemplos de los simbolds los
autores mas comurse
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Urzica Moguilny Belenki Tong Fei Wu Guonian

Ur Mo Be Tt Wu R

Secuencia$lop, combinacionesle molinos en apoyo lateral o transversabtckliB y A ejecutados
en un arco Las secuencias combinadas incluyen molindtéoklis en union con rusasHabiendo
formado previamente los simbolos basiabs losflops, los simboloscombinadosse conviertenen
sencillosen términos de escritural verlo que se ejecuta

D

Flop

ssl ssll

Combinadol-l-y SSI" SS rr_ Lerr

Grupo de elementoy/

El grupo de salidese haceespecialmente cosalidascon nombre p .e. Schwabenflank, Chaguiniam
mediante elementos combinados para incrementar el valbe nuevg se han cubiertatodos los
valores de los elementgsporlo tanto essimplepara el juezon lossimbolosde loque ve construir
el valor de la saliddPara |g salidas de rusae aplicarios principios presentadaanteriormentebajo
Su grupgp .e, usando(r). Légicamentese vera, como una salida y sefédultimo elemento escrito

m.p.a.al apoyo | m.p.a.salto al SDAal apoyo SDAal apoyo SDAal apoyo SDAal apoyo
invertido apoyo invertido invertido invertido con invertido con | inv. con desplaz
desplaz3/3 giro de 450@ 3/3, giro 45¢°

o sk | ose | she | sbe

> — —_—

Construccion de un ejercicio

Hemos estableciddos principios basicos y las claves de los simbolos preparandonos para construir
ejercicios El primer ejercicio representa un ejercicio junior basico y el segundo un ejercicio de nivel
internacional Los dos seealizancon todas las posiciones reconocidas

Ejerciciol ¢ Tijera adelantetijera atras molino en apoyo lateralCheco 1/3 desplazamiento en
apoyo transversalmolino en apoyo transversal, Stockli B, &tb A, desplazamiento lateralsalida
rusa720r.
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X | X% Llc |\ L] S|Se| N |rr

Ejercicio2 ¢ Tijera adelante al apoyo invertidtjera atras al apoyo invertiddlop E StoéckliRusas 720
en un arco Wu Guonian, triple rusaMagyar, Sivadajesplazamiento subiendp molino enun arcq
StéckliAal apoyaoinvertido 360+3/3

Xb 1 xp issllser we (rrr AAAA, /L Sde

0
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Simbolos en anillas

Introduccion

Un ejercicio contemporaneo de anillas se compone predominantemente de elementos de impulso a
fuerza y de fuerzade los cuales la mayoria des gimnastas realizan entre 5 y 8 elementastas
partes de mantenimientg@roporcional tiempo al juezpara escribir esimbolo con exactitud

Debido a los requerimientos de los ejercicios en las anillas, es impedantar Io mas fielmentéa
direcciény el tipo de movimiento Especificamentelebe ser anotado adecuadamentga que se
necesitaseparar los elementos de fuerza aom elemento de impulso de valat menos B

Como en los principios generales del uso de simbalashjeto de simplificar y mimizar la cantidad
de escritura requerida, en anillas se haceopuestos Ests supuestos son explicadomas
detalladamentebajo las secciones de los grupos de elementos

1. Sesuponequela parada en todos las partes de mantenimientale® segundas
2. Sesuponeque todos los impulsos al apoyo invertido se mantienen 2 segsindo
3. Las posiciones de apoyo y suspension generalmente no se anotan

Como se describe en la parte general, los elementos mas populares conformaran el fundamento de
los simboloy aquellogjue se presentan menos frecuentemente mostraran las adiciones relevantes

Grupo de elemento$

Este grupo incluye elementos de impulso a imputi® impulso al apoyo, del apoyo a impulso y de
suspensidn a impulso/apoy&l juez necesita tener usuenconocimientotécnicode los elementos al
objeto de apreciar fielmente la ejecucion y la anotacion del simbolo

Al objeto de reducir el tiempo de escritura sobre el papel, se hagpuestosen cuantoal comienzo
y finalizacion de las posicionddasicamate cuando un elemento se ejecutiesde las suspension al
apoyo lasuspension seepresentaconuna(i) y alapoyo(!) no se muestraLa dominacion por delante
al apoyo(parte A) es un buen ejemplosi viene de una suspensignllega al apoyoEl simbolol
muestra la formula completa que requiere 6 movimientos de separacidia deno con el lapizEl
simbolo2 es la formula sencilla que requiere solo 2 movimientos de.lapiz

1. ’_|_ 2 —+

En las anillas la direccion de los impulsos es importaatadiferenciar los elementos y ayudal juez

a recordar el ejercicioUna simple notaciorflineavertical) a la izquierda del simbolo identifica un
impulso atras y a la derecha del simbolo un impulso adeléites una dominacién atras §2una
dominacionadelante(E1)
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1. _l_ 2. _'_

El mismo principise puede aplicar en la kipe al apoy@ kpe atras al apoy@E61)es el simbolol
junto con el complejesimbolo anteriory kipe adelante al apoy@dES5)es elsimbolo2. Notar que las
posiciones desuspension y apoymo se muestranpermitiendo escribir el simbolo con un solo
movimiento de lapizEsto alivia el uso de un complejo simbolo para la kipe atras al apoyo

1. 2.

n N | n

Se ven otros elementos basicgluidos en el grupo de impulsadislocaciones atradislocaciones
adelante,Honmae impulsodLi Ningmostrados a continuaciéon en sersion simplificada del anterior
sistema complejo de simbolos

=
—

L T d L h H

Para los elementos de impulso con mortales atras o adela@hfgincipio de usar el nombre del autor
para identificarel elementono se utilizaya que no todos tiene un autor y existe mucha confusion
Ambas series usan los principiesguidosen los mortales atrds y adelantson unaanotacion final
para indicarla poscion del cuerpoNo se anota la posicion agrupadal simbolol muestra los
elementos adelanteel 2 muestra los elementos atrgg el 3 muestra los elementos atrads desde la
posicion de suspension Li Ning. Nog@e la letra del nombre Li Ningo se usa ehpellido como en el
pasado Codigo de Puntuaci@horase escribeen un movimiento de lapizvitando la confusion con
el &ngulo

Dable agrupado Dableen carpa Dable extendido

ANANGN

| LI
2. 90 2.,
| 2

N
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Grupo de elementodl

Este grupaontiene elementos de impulso al apoyo invertifms elementos dominan este grupa
molino adelante y el molino atra&l cédigo de Puntuacion actual muestra dos diferentes vias para
anotar dos elementos muy similard3e nuevgpara mantener la armongécion entre los aparatos un
circulo seutilizapara identificarel molino y una linea en la derecha identifica un impulso adelé®ig

y en la izquierda impulso hacia ati@?).Este principio se aplica también en paralelas y barra fija

S1 O_ S2 _O

Ese grupo también incluye el elemento de impulso Hondir@ctamente al apoyo invertiddesde
impulso en carpa y extendiddAqui un egmplo de cémo unsupuestopuede demostrar que el
gimnasta se ha movido directamente desde una posicion hasta el final de la posigigone

eliminandola necesidad de una notacién adicional para mostjae un dmpuls& se ha realizado
entre los dosEl Shbolo 1 muestrala (h) por la Honma y la posicién del apoyo inverti@@Smbolo 2

muestra lo mismo con una posicién extendida

S1 I’\o S2 | I_\/:

Grupo de elementosV (el grupolll setratara posteriomente, con las posiciones de este grupo
desde impulsp

Este grupancluye partes de fuerza y mantenimient®&e explica previamente por la necesidad de
entendelasantesde los movimientosdesde impulso a partes de fueraduchos de los simbolade
estos elementos son comunes en todos los aparatos

Seasume qudodos los elementos de mantenimiengg mantienerun tiempo minimaoasiel simbolo
gue identifica el tiempdo) no senecesita Si no segarase escribe una cruz sobre el elemento para
indicarsu no reconocimiento

Los elementos de mantenimientaostrados S1,angulg angulo piernas abiertas, angulo piernas en V
y plancha pectoral (notal simbolo escrito con el cuerpo hacia adelan&2plancha dorsalplancha
piernas abiertas, planchhirondelle S3cristo, cristo en angulpcristo invertidq hirondelleinvertida

S1 B > A

2. >— —

¢ 3]

) - 1
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Este grupo también incluyglementosmoviéndose desde una posicion de fuerza mantenida a otra y
desde suspension o apoyo a una parte de fuerza. Predominantemente esta incluida undentbjda
normalmenteascendenteSesuponeque en la mayoria de los casebgimnasta sube de una posicion
a otra De esta forma no es necesaria mostrar el simbolo de .subir

Moverse de una posicion de mantenimiento a otes sencilloy el jueztiene tiempo suficiente para
anotar el simbolo fielmenteS1¢ cristo a &ngulpcristo a planchacristo a hirondelle S2¢ plancha a
cristo invertidq hirondelle a cristo invertidghirondelle a plancha

S1 _|_|_

+

S2 ﬁ_l_

~ |

MM =~ 7

Algunos elementosvan de una posicion de mantenimienta otra posicion de mantenimiento
formandoun elemento de valor basado en la posicion del cuegstodebe anotarse fielmenteS1¢

angulo a cristo invertideauerpo extendidocristo a cristo invertido con el cuerpo en cayuaisto a
cristo invertido con el cuerpo extendido

L1

ot

T4

Otros elementos comienzaen la suspensiény suben a una posicion mantenidatros se mueven
bajando y subiendde nuevgnecesita anotarse y en algunos cakay queanotar la direccion para
asegurarse la precision del valor del elemento.

S1¢ desde la susp. subir al apoyo (rapmesde la susgsubir a cristpdesde la 8sp.subir a hirondelle,
S2¢ desde hirondelle bajar a plancha dorsal a hirondediesde plancha dorsal subir a hirondelle
desde cristo invertido bajar a la suspension invertida a hirondelle

S1 o,|

(17T

|1

2 Mmm

N Nag

Tim

También incluyeglementos a rodar lentamenteA menudotienen un valor mayor quelementos
similares ejecutadoson kipe yejecutandoseen la mayoria de los casesn cuerpo extendidosin
mostrar esta polién en el simbolo y s@notdndoseen carpa Se usa un circulo como simbaion
una flechgpara designar su direccionnyostrar que es ler@menteen vez de un movimiento impulso
Seasumeque rueda lentamente, los saltosapidosen anillasno combinan para formar elementos
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S1¢ desde apoyo rodar adelante lentamente al apoyo, al apoyo invertido, a cristo invertido
2 ¢ desde apoyo rodar ads lentamente al apoyo, al apoyo invertido, a plancha

>t et X b et

S2 Q2 2b 29—

Algunoselementos de este grupo siguen los principios generales, pero tienen noSWiguedeausar
el nombre del elementya quesolo hay4, pero seria mas apropiadgeguir los siguientes principios
S1¢ Pineda plancha facial a crisjpBhavsarflancha facial a hirondelJeAzarian Eelgehacia atrasa
cristo), Nakayamaplancha dorsal a crisjo

S1

Grupo de elementosl!

Granparte de los ejerciciosonelementos deémpulsoa fuerza Veinticinco elementosisan6 tipos de
impulso pardlegar ala posicion final de mantenimientdominacion adatras, Kipe adatras, Li Ning
y Felge.Los simbolos de esicseistipos de impulso estarnncluidos en el grupd y las posicionesle
mantenimiento final en el grupby. Por lo tantqg los simbolos en este grugon la sumale los dos

Dominacién por delante a mantenimientocluye S1¢ a cristq a piernas erV'y a hirondek inv. No
es necesarionostrar posiciones intermedia$2¢ Li Ninga cristg LiNingdesde el apoyo a cristo

S+t —t o —F

> NT | N

Rodar atras o Felge presantmuchascombinacionesy de nuevono son necesarialas posiciones
intermedias S1¢ Felgea plancha piernas abiertaa plancha a hirondelle S2¢ Felgea cristq a cristo
invertido.

>t >— +— T ™

S & T+
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La dominacion atragebe anotarsedirectamente a la posicion de mantenimiento, recordpre la
suspension y la parada no tiene galeotarse. Ssuponeque se produceuna paraday el movimiento
serealizadirectamente desde otro element@&1¢ dominacion atras a plancha con piernas abiertas, a
plancha, a hirondelleS2¢ dominacion atras a crist@, cristo invertido

S1
—>— 4 +—r

e —

Finalmente las kipes adelante y atras se ysan una linea delante o detras designando la direccion
de la kipe S1¢ kipe adelante a angulo en ¥ cristq a hirondelle invertidaS2¢ Kipeatras a plancha
a hirondellg a cristo invertido

S1 n_A n__l_ n—w

S2 ﬁ_7 ﬁm ﬁ—l—

Grupo de elementoy/

El grupo de salidas usa los simbolos como en los otros aparatos, predominantemente tomando los
elementcs principalesle suelo

A continuacibn smuestran mortales con multiples giroS1¢ mortal adelante cori/1 giro, 2/1 giros
y 5/2 giros S2¢ mortal atras corizgiro, 2/1 girosy 3/1 giros

Tk E B

e JE JVE

S1¢ Dable mortal adelante, cor8/2 girosy en carpa co#frzgiro.
S2¢ Dable mortal atrascon 1/1 giro, extendidoy con doble giro

S1

14 We e

T e . L
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Construccion del ejercicio

Hemos establecido algunos principios fundamentales y simbolos clave para usarlos en la construccion
del ejercicio

Ejerciciogc Dominacion atras a hirondellédzariansubir a cristo invertidpYamawaki, Jonasson,
dominacion atras a cristo invertigMolino adelante (2 s.), Dominacion ad. volteando atras b. ext. al
ap.invertido (2 s.)Dominacion adelante volteando atras al apageertido, dable mortal atras
extendido conl/1 giro.

4— N e 11 X

LY
+—1 0 O | O gt

29



FEDERACI ON | NTERNACI ONAL DE

Simbolos en paralelas

Introducdon

Un ejercicio contemporaneo de paralelses realizgpredominantementecon elementos de impulso y
de vuelo Un ejercicio de clase mundial elige entre los gruposa gran variedadde elementosen
posiciones depoyo, suspensiones y apoyo bragjyiudiendo realizarse un nUmede veces

Debido a la complejidad de los elementos mostrados, es importante quenib®Iss sean cortos y

tan simples como sea posibl®uchos elementos comienzan y terminan en apoyo invertido e
incluyen giros saltos haciendo que la anotacion completa sea practicamente imposible de escribir
en tiempo real Ejemplos de este tema se muest en esta seccidril objeto desolucionaresto, se

han usadomuchos nombres/inicial de los autorgmra ayudar a reducir el tiempoecesariopara
escribir el simboloSe ha reducidoon la inicial del autor

Como en los principios generaldsl uso de los simbolos| objeto de simplificar y minimizar la
cantidad de escritura requerida en paralelas hacenalguns supuestos Ests supuestosse
detallaranen los grupos de elementos

1. Sesuponeque todos los elementos comienzan y terminanagoyo invertidg por lo que estas
posiciones no necesitan sanotadas

2. Las posiciones de apoyo invertido requieren anotata parada.
3. Generalmente no se anotan las posiciones de apoyo y suspension.

Como continuacion de estiema desde la parte geeral, sehan hecho algun@supuestos especific
en los aparatospara simplificar y abreviar los simbolos usados

1. Cuando un elemento puede venir del apoyada apoyo braquial, la posicion de apoyo es la
mas frecuentey es la posicion basicp.e. el simbolo de apoyo no smotarig pero laposicion
braquialdeberia anotarse

2. Los dobles mortalesla mayoria ddos cuales termina en apoyo bragyiab se anotaria el
simbolo de la posicion final

3. Un circulo bajo el elemento significa geleelementose ha ejecutaden una banda

Como se describe en la parte genetas elementos mas populares formdos simbolos principales y
los menos ejecutadaseran anotados con las adiciones relevantes

Grupo de elemento$

Este grupo contiene elementos en apogoa través del apoyo en 1 o 2 bandas el grupode
elementosmas grande de paralela®arasimplificar mas los simbolosse necesitan aplicar otros
principios algunos de ellos comunes en otros aparatos
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Una @) indica que se realiza una accidén goavimiento adelante con las piernas afbés, a menos
gue se anotalebajouna flecha hacia atras para indiggwe elmovimientoeshacia atrasLas pdolas
desde kipe o dominaciones directamente al apoyo invertido no necdsitéecha

S1 Pidola adelant &ngulo, S2 pidola atras al apoyo. S3 pidola atras al apoyo invertido.

S1 S2 S3

>SL > >h

Ver la simplificacion de algunos simbolos usando la inicial(es) del autor. A continteroidsalgunos
ejemplos con el simbolo completo wrt la inicial(es) del autor: Stkehr, Tippelt, y Healy. Otros
elementos(fila dos a continuacién) tomael nombre del autor al objeto de simplificar el simbolo.

g} s | o> T | bel ok

Mk Z

Diamidov Cl Makuts Zonderland

El mortal atras al apoyo invertido da basede muchos elementos del grupo,llos cualesse
construyen con el simbolo de mortal atras extendido utilizado en suelo. Para seguir siendo
consistente y minimizando la complejidad de los simbolos usados, alleibdsico se toma del suelo

y se afladeranotaciones apropiadas para identificar la posicion finalg 8fortal atras extendido al
apoyo invertido, S2 al apoyo invertido en una banda, 2 pidola al apoyo.

S1 / S2 / S3 />

Hay algunasvariaciones de dobles mortales ejecutados en paralels.nuevopara reducir la
cantidad necesaai de escriturajos elementos ejecutados mas frecuentemente han sido utilizados
como simbolos fundamentales. En este caso la mayoria finaliza en apoycahiaqyue quieredecir

gue el simbolo de braquial no es necesario. Para otros casos la posicion final se&i paota
diferenciarlodel apoyo braquial, S2=5/4 adelante con piernas abiertas a brazos doblados, S3=5/4
adelante con piernas abiertas a la suspién.

S1 5V S2 X>| S3 X>|

31



FEDERACI ON | NTERNACI ONAL DE MNASI

—
También hayalgunavariacioncon losdobles mortales atras que son ejecutados predominantemente

al apoyo braquialDe nuevopara reducir la cantidad de escritura asumimos que termina en apoyo
braquial y que la posicién principal es agrupada. Variaciones mostradas, S1 doble agrupado atras &
braquial, S2 doble atrds en carpa, S3 doble atras agrupado con medio giro (Suérez)

S1 S2

2 ., Vg s,

Grupo de elementodl

Son éementos que comienzan en posicion braquial con dominacion adelante o, aasya los
hemos vistoen anillas.Sesuponeque la transicién incluye un movimiento de dominaciéon o salto,
quiere decir, el simbolo previamente usado puede quitarse para simplificar la escritura. En la mayoria
de los casos el elemento se construye desde elementos vistos en el grlgso cuales son
dominaciones adelante o atrés.

S1= Dominacion ad. pidola & al apoyo inv. S2= a $tlehr. S3= a doble atras en carpa a braquial.
S4= Dominacion atras pidola al apoyo. S5= al apoyo invertido. S6= a mortal adelante en carpa.

S1 S2 S3

—+>) —+3 —+ 42,

S4 S5 S6

4—> +— 4— Vv

Grupo de elementosl!

El grupo lll son los impulsgor la suspension en 1 o 2 bandagtilizando 3 elementos clave, el
impulso tipo Moy, emolinoy la kipe. Degualforma queen el grupoll, los elementos del grupbse
afiaden conuno de los 3 elementos clave para dar variedad e incrementar la dificultachuevo
conociendo como se construyen estos elementpedemos eliminar las posiciones intermedias y
reducir la longitud de los simbolos.

Los grandesimpulsos o molinosntervieren en la mayoria de los elementos de este grupo. Este
simbolo seusa a través del codigo con (®). La diferencia en paralelas es que no existe molino
adelante, por lo que no es necesario afiadit lpara identificar el simbolo atr&l). Esto reducda
cantidad de los simbolos.

S1= Molino a una banda. S2= a Diamidov. S3= a doble mortal atras. S4= Tanaka. S5= Moy al apoyo.
S6= Tippelt. S7=Tippelt a | suspension (Bhavsar). S8= Tippelt mortal adelante.
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S5 S6 S7 S8
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-
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La kipe sesueleusa para empezar el ejercicio o como conexion entre elementistaen anillas y
barra el simbolo principal eal apoyo. De nuevo, este elemenittcrementa sudificultad ejecutada
desde el lateral de unbanda. Un circuloré¢lleno o vaciq indicaque se ha ejecutado en una banda
S1=kipe, S2=p@dola at. al apoyo inv., S3= Kipe at. al apoyq Bd=Kipen una banda al apoyo inv.

S1

L

S2

>

S3

N b

S4

a

Grupo de elementosV

Solo 20 elementos forman el grupdconteniendo los elementos del tipo quinta. Las Felges dominan

el grupo como elemento basico. La Felge puede incorporar giros y mortales terminando en el apoyo
invertido, apoyo, suspension y apoyo braquial. La Felggeseita desde apoyo invertido al apoyo
invertido como se muestra en S1. Siguiendo los princigpsiestos los elementos construidos no
necesitan mostrar el simbolo de apoyo invertido.

S1= Felge al apoyo invertido. S2= a la suspension. S3= con giron 8#rtadatras

Cof

C

S3

te

S4

t2

El balleston mas comun ed apoyo braquial por lo que el simbolo de apoyo braquial puede
eliminarse sin embargcel simbolo al apoyo se afiade cuars#orealizaal apoyo.

Sl=ballestona braquial. S2= al apoyo. S3= a pidola atras al apoyo invertido.

S1

U

S2

Ul

S3

U>h
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Grupo de elementoy/

Los principios bésicos de las salidg@s encuentran erlos simbolos principales explicados &
introduccién y ersuelo. Lo Unicdliferente a anotarson las salidasjecutadas al final de las bandas
gue necesitan sareconocidasi estodevallael valor del elemento.

S1= doble atras agrupado. S2= doble atras agrupado al final. S3= doble adelante en carpa S4= dobl
atras agrupado con 1/1 giro.

S1 /Qf/ S2 _I /Q@/ S3 m S4 /QZ/E

Construccion del ejercicio

Hemos establecido las bases principales y las claves de los simbolos preparandonos para construir lo
ejercicios.

Ejerciciog Kipepidolaal apoyo invertidpFelge con giro, Felge, molintippelt, Healydominacion por
delante pidolaal apgyo invertido, 8itzkehr, mortalatras al apoyo invertido, doble mortal atrds en
carpa.

n_>L ‘FE ‘F O h —|'>|o S J/ L2,
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Simbolos en Barra fija

Introduccion

Un ejercicio contemporaneo de barreonsta de fluidas conexiones de impulso, giros y sueltas
ejecutadas cerca y lejos de la barra en una variedad de presastr&stoonsigoque el juez debe
mirar constantemente el aparato asegurandose quese@ierdenada. Hay poco tiempo para escribir
unos simbolos compjes y esto tambiénmplicasencillez. Los elementos A suelen faltar al final en la
notacion.

Comoenlos principios generales del uso de los simbaasharraal objeto de simplificar y minimizar
la cantidad @ escritura requeridae hacen una serie dapuestos Est® supuestosse explican mas
detalladamente en los grupos de elementos.

Sesuponeque solose anotarios molinos ge rompan las combinaciones
Agrupaddpiernas abiertas es la posicion comun por lo que narsgtael simbolo.

Algunos elementosomplejos han sido recortados.

Se muestra un linea bajo las sueltas combinadas para mostrar que estan conectadas.

AN e

Como se describe en la parte general, los elementos mas populares seran los simbolos principales
los ejecutados menos frecuentemente seramtados con las adiciones relevantes. Las anotaciones
simples se pondran para apoyar los simbolos principales.

Grupo de elemento$

Este grupo d elementosconsta deimpulscs con una o dos manos, giros y molinos con sueltas. La
dominacion atragiene el mismo simbolo que en anillas y paralelas.

El nolino adelante o atras sigue lasismosprincipios usados en anillas. Un pequefio circulo (relleno o
vacio) se dibuja bajo el molino para indicar que ha sido ejecutado con un brazo. Unaftduzdse
usapara mostrar un molino cosalto, con o sin giro. De esta forma un Quast solo necesita un simbolo
de una flecha y un giro porque el molino se asume.

Adelante O— O— O_ é

Atras _O _O 1\ 1\ é

Algunos de los giros masmplejos con saltos han sido simplificados para reduiciempo necesario
para anotarel simbolo. El Rybalko es un elementay ejecutado y tiene beneficios aprovechandose
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