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Introduction auxsymboles

Introduction

Les symboles sont utilisés en gymnastique artistique masculine depuis plusieurs alfséemt
apparus au milieu des années 90 avec une approdvatrice des symboles du che\Ridconspuis

en 1997 avec une brochure qui recensait une appraih@laire des symboles pour tous les engins.

l dz=Odzy S NBOAAA2Y RSa aeévyoz2ftSa RS 3JevYylraidAiljdzsS
Ot Of S 2dzalj dzQt | dze 2 dasfashexdzaudCode e philteBeaGAM.0 R 2 OdzY Sy

[ QSaa2N) RS y20NB dynadigle deS éxerdices m@dculirdzid®iza ONE 3 € QS
NE@2ANI SiG RQFYSEA2NBNI £ YIYyASNS R2yd tSa 2da
présent document sert également de point de départ permettant aux jutggsitantsR Q I LILINGS ¥ R N.
systtmedes symboleSy F2dzNYy A &d&l yi | dzE 2d2AS48 OKSONRYYySa
immédiates.

Nous comprenons mieux les éléments effectués le plus couramment en compétition et nous avons
utilisé ces données pouglaborer les symboles. L&f SYSy i a O 2dmdIoyassars Tippal,S & (
Yamawakidevraient étre représentés par des symboles aussi courts que posSSideéléments, les

plus frequemment effectués, devraient comporter les symboles de base dont découlent les autres
variantes.

Les principes @pres ont servi a élaborer et réviser les symboles

[ S a2aisyYS R2A0G sUNB AyuUudzAaGAT SG At R2AG NE
Les symboledoivent montrer le mouvement effectu

De plus grandes similitudes entre les symboles pour tousigse

Le méme symbole doit étre utilisé pour un méme élément effectué a des engins différents
Simplification accrue des symboles pour les éléments les plus courants

Suppression des positions de départ et de fin, 1a ou sejastifie

Accent mis sumombre minimal de mouvements d crayonnécessaire pour retramsire

f QSt SYSyid | SO LINBOA&AAZ2Y

8. Suppression a partir de suppositionsges symboles montrant un mouvement entre les
éléments

No o s wN R

Le présent document devrait améliorer la maniere dont les jugesvent approfondir leurs
connaissancest comprendre les principes guidant la formulation des symboles du Code de pointage.
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Le nouveau logiciel de formation des juges FIG contiendra également ces symboles mis a jour. Les
symbolesde cette brochure recouvrent 5y 3Ay &4 t f QSEOSLIiA2Yy Rdz al dzi

Cette brochure a pour objectif ultime de poser les fondatiosessairesafin de permettre aux
futures générations deravailler de maniéreLJt dza O2KSNByYydS Si RS NBYR
obligatoire pour tous les jugesinS Ny | G A2y dzE | FAY RS NBRdAzA NB | dz

Saltos

Cetélément est largementitilisé a quatre des cing engins de la brochure, chavgbns excepté.

Smple Double Triple
A ¥ ([ 114
e £ 2@ 0
I @1 yi RQI 22 dzidSchips fil 8si impal@ait Xei fo@s\am@éter sur le principe du salto aux

engins afin de normaliser notre approche. Plusieurs éléments portent le nom de gymnastes et nous
LJ2 dzNJ & A Y Ligieurs A S NJ
éléments lorsque cela était approprigais nous avons harmonisé et normalisé notre appraetme

I g2y a

gue faire se peut

NB G Sy dz

f S dzNR

AVAGALE Sa

Anneaux Barres paralleles Barre fixe
Doublesalto en avant | Yamawaki Gaylord
Doublesalto en arriere | Guczody Morisue Kovacs
Positionsdu corps
Position Carpé Jambes écartées Tendu
Symbot / Salte

>

/

Maintenant que nous avons établi les positions corporelles, nous pouvons les ajouter aux positions

saltos clés pour agrandir le groupe. Voici quelguesantes pour les exercices au sol:
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Carpé Jambes écartées

Double salto en avant N/A

Double salto en arriere

(UM
w, | s

Une fois ces posiins établiespous avons simplifie encore davantage le répertoire des symboles que
les juges doivent connaitre pour appliquer ces principes a tous les engins. A nouveau, les noms de

JeYylraaSa az2yid az2dzSyid dziAftAasSad t| Mpra82Yy G NB>X A
Anneaux Barres paralleles Barre fixe
Double salto en avant Jonasson Gaylord

([

(M (M

carpé

Doublesalto en arriere Guczoghy Kovacs
carpé /QE’V ﬂﬂv
Doublesalto en arrigre h Qb S A f f NA Kovacs
tendu M M

Tourst dzi2dzNJ RS f QFES f 2y 3AddzZRAY I §

Etant donné que les éléments et combinaisawec vriles sont de plus en plugalisésil est crucial

RS L}2dz02ANJ RA &L &SN RQdzy traNsgrieeSwgc pidisiond BQ ISdzi FSyFiF Al
j dz§ f Qdzal 3 S NBlEsd"ugplBrientaReSE/2 RB2Y X/2 par exempl@ ne fait que
O2YLIX AljdzSNI £ aAaddza A2y y20FYYSyld |dz a2t [ S

variantes de symboles mais il est néanmoins judicieux dans le cas présent de proposer une méthode
alternative, pls simple pour certains juggsi-apres unetranscription alternative des vrilles En
principe, les vrilles simples, doubles et triplesnt indiquées par 1/2/3 tandis que les detaurs
supplémentaires sont indiquépar urtrait en travers duwchiffre.

180 360° 540° 720° 900° 1080° 1260°
Symbole
actuel /2/ E /% é Ef é E
Transcription ¥ 1 4 2 4 3 -4
alternative
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Ces symbes peuventvenir & Q| 2 auwlz$ydnbidles des saltos afin de créer les éléments plus
complexes effectués au sol, les sorties ou lachers a la barre fixe (cf. page suivante).

Salto arriére Salto tendu+ 54Crotation Doubletendu + 360° Tendu900 + en avanB60°

Symboleactuel z& ﬂ/g / /é/ {8

Transcription |
alternative Z//'/ M/ | ﬂ/ /Z \/

Barre fixe Kolman Cassina

Symbole actuel
y e 1%

Transcription alternative |
o "%

EEmentsde base

PlusieursélémentsgymniquesOf Sa O2y adAlddzSyd € Sa ceadeRdnwréuy i a |
engins+ 2 A OA dzy NBOIF LA GdzA  iAF RS 0OSa S IN6uY¥&uyligrans I @S
dans les sections des engins comment les additionner pour créer des symboles complexes.

Un grand tour de basest un élémente base commuR trois engins| S
tour a été effectué. & trait vers la droie indiqueun grand tour avanii I y R
indigue un grand tour arriére

OSNOt S draiR A |j dz
A a  lvelmQalgguchie NI A

Anneaux Barres paralléles Barre fixe

Grand tour avant O_ O_

Grand bur arriére _O _O _O

Les éléments de typell 2 dzNJ Rviehnedtjluste aprés les élémentde type grand tourcar ils
YSGUSYyld KFEoAGdzStt SYSyld dzy LRAYy(d FAYyLE t fQl LM
sont la baseLISNY S Gl yid RQSTFFSOGdzZSNI SyadzaiidS RS&a StSy
notamment. Aux anneaux, les éléments de type dzNJ R€ $e ltdrddaknt généralement pas en
appui renversé. Voir les exemples de symboléide dzNJ Ri@QprdsILJdzA
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Anneaux Barres paralleles Barre fixe

Anneaux¢ ¢ 2 dzZNJ RQ

f QKANRYRSt S _[:m ‘F 'F
BRABF ¢ 2 dzNJ RQI LA
renversé

¢ 2 dzNJ R 8Med Jtdde NA
complet ‘FE -FE

Lesétablissementsse voient régulierement sur trois engins, soit comélément de transition de

base soit en combinaison avec lésurs et saltospour augmenter la difficulté. Nous montrons ici les
établissements débase avecd trait horizontalqui indique Q S G | 6 f A &t 3eSr¥itSvgriical qui
montre soit unétablissement avanavecuntraitt RNER A (1 S ¢sbilunlehabli§sériemtrighdé 0
avecuntraitt I dzOKS 06 L3R dzNJ £ QI NN&X § NB @grénd wo&pour Ndjgqdesst def S &
montrer la direction.

Anneaux Barres paralleles Barre fixe

Etablissement avant

—+

—+ —+
Etablissement arriére

La basculeestlargementutiliséet. G NRB A& Sy 3IAya LI2dzNJ LI, & pdiNdieRS £ |
fSa StSYSyila .RSoukaNE SensPissibes St ingiqués de maniére plus détaillée
dans les différentes sections consacrées aux engins. Le symbole de base est indiqué taa¢c un
horizontal soit a droite pour montrer une basculvant soit a gauche pour montrer une bascule
dorsale Nous devons partir du principe gices positions dedsevont de la positionde suspensio
OStftS RS f QI LIJzA @

Anneaux Barres paralléles Barre fixe

Faodt § I B
ne an an an

Basculedorsalea
f QF LILIdzA —n —n ﬂ

Les éléments de maintien de basmnstituent la basale la plupart des exercices aux anneaux. De
plus, ils sont les mémes pour les exercices au sol et aux barres paralléles. lls sont desdjnézQetsy’
les voit avec le symbole représentant visuellement la forme que fait le gymnaste avec son corps.

EEment Appui Equerre | Appui facial Appui facial | Hirondelle Croix
renversé horizontal horizontal renversée
écarté
Symboé :
ID L | — >— ag |




FEDERATI ON I NTERNATI ONALE D ( MN A S

—
Si lesnouvements entre les élémentsontreprésenté par des symboles, ce guide a pour objectif de
continuer a simplifier et harmoniser cette représentatidde solides connaissances de notre sport
a2yt ysoOSaalANBa LRdzNJ FyidAOALISNI Si O2YLINBYRNEB
compétitions majeures montre que la majorité des exercices ont un mouvement entre certains
éléments et que le juge doit partir du principe que le mouvement entre les éléments est direct et
effectué avec précision sans élan. Par conséquent, dans le premier exemgyenfeaste passe
directement du grand éca la croix renversé@ I ya 1j dzQAf a2Ad ySOSaal ANJ
|@lévation Lesélévationssimilairesa partir def Q S |j ,diS INpl&che, deQ | LILIdzA  F I OA | f
écartéet du Maltese sontmontrées sans symbole intermédiaire de mouvement

Grand écart élévatioa la Elévation a partir de Elévation a partir de Elévation a partir de
croix renversée f QSIjHzZSNNBL 1QF LILJdzA FI O] f QKA NRychRf
renverse écartéetk f QI LJLJIJZ renversée

| L > | ~ |

Positions intermédiaies, mouvements ds mains et du corps

Le theme clé abordé dans présentmanuel est la rationalisation et la réduction du temps passé par
le juge a écrire sur sa fichdn objectif commun consiste a formuler dagppositionssur les psitions

de début et de fin et a comprendre le€léments de baseréalisésle plus fréquemment en
compétition Le Code contient plusieurs éhents qui sont rarement effectués. Un juge doit
entierement comprendre les positionsmtermédiaires exécutées durant un exercicainsi que les
positions des mains etdu corpsqui rendent ces positions possibles.

Positionsdu corps: commencgons par goprendre les positionslu corpsqui, la plupart du temps,
suivent undéroulementlogique etdont la transcription est dés lors inutilé est cependant parfois
nécessaire de les montrer pour bi€n2 YLINBY RNB f I @I f SdzNJ RS f QSt SYS

En suspension Facial

e

|'
En appui | Dorsal N

Positions _des mainsVous verrez pour chaque engin des positions des mains cruciales pour
différencier les éléments et les valeurs qui en découlent. Une fois de plus, comprendre notre sport
vous permettra de vous former sur les mouvements les plus cdsirat sur les positions des mains

(par exemple, un 1/1 tour a la barre fixe se terminera la plupart du temps en quistale pour les
exerciEa ASYA2NRO® /S adeNdquelfleQsgribsley & ypiismibRa® nedoskera Bas
Y2YGUNB® / SLWISYRIFEyiGz &A f QSESNOAOS &8 i SinibdueyS Sy

8
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Prisedorsale Prise palmaire Prise nixte Prise abitale

Symboé O U M 0,

1/1 tour a E EQ/
- m

Les mouvements du corpsntre les éléments evraient étre évidents et se baser instinctivement sur
la performance du gymnaste, le juge anticipant ce qui reste a vénexiste des mouvements
clairementatypiques qui modifient la valeur de Q S f S rét@agsdrireLes mouvemets clés devant
étre retranscritscomprennent degléments avecsaut, €lévation ou abaissement et reulenavant
ou enarriére.

Elévation A /I Saut avant / Elementvolant 1\
/ saut
Abaissement |/ Saut arriere N Rauler avant \/

Elémentsportant le nom deleur auteur

LeCodede pointage contient8 & SESYLX S& 2G €S 3éYyl aids clestR2yy
donc symbolisé pda ou les premiéres lettres du nods f QI{dk(i SOABND(G S | LILINR OK S 2
0SYSTAIdzZS RIFIya o60ASy RSa Olasx SttS | S3artSySyi
confusion au fil du temp<ertains éléments ayant plusieurs auteurs reconplissieursvariantes du
mémenom sont @parues 9 bien que soit certaines restent complexes a transooid Q St SY Sy i

peu connu sous le nom de son auteur.

Si nous voulons que cette approche simplifiée des syesbfuinctionne, wus devons entierement
respecter les principes appliqués a tousSa Sy 3IAya S SGOAGSNI Gl yd |
initiales. Il restera des cas ou 4, voiresymboles sonhécessaes pur noter le symbole approprié

avec 7 ou 8 mouvements de stylo poureuretranscriptionpréci. Il suffira alorsR Q dzii firfitidled S NJ
RS f QF dzii S dzlNgn lied & placeld® gyyiln® plus complexe. En voici des exemples

Elénent Symboé pur {eyoz2ftS RS
Stutzkehr
7. =
Rybalko
Olg. R
Thomaggroupé
N E )V Th




T ( MNA €
‘é»

Lt &Ql 3A (sqil Bvicdresdt régimfemerdaSest plus facile deektranscrirepar les initiales

RS f SdzNJ I dzli SdzNJ LJ dzi s G 1j dzS RQdzi A f:A & SNJ LI dza A S dzNE&

FEDERATI ON I NTERNATI ONALE D

Stalder Endo Diamidov Healy Tippelt

S e d h T

Généralités

Les pringies exposé® dza |j dimfdenantyenglobent 98%es élémentsmentionnésdansle Code de
pointage.{ QAf NBA&AGS RSa SEOSLIIA@RITASTY SN & & NI By S Y d:
f SaljdzSta RSa az2fdziAzya LISdzSyid s (NB (0iNBDUz@S S & @
Code de pointage) représentent 60% des éléments effectués dans les exercices lors des grandes
compétitions.

10
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Symboeks des exercices au sol

Introduction

Un exercice au sol est cqmsé principalement deéquences deats acrobatiquessaltos multiples
et éléments non acrobatiqueela signifie que le temps manque pour noter Idags symboles
complexes et que, par conséquent, les simples éléments A sont absents de la notation.

[ S& StSYSyidGa FI A&l yicontienhedt kedtaink frinciped Suvs NAD leOdbitres dz
engins, soit les saltos et les tours.

De parlecaractére @ y I YA |j dz§ RS t iDeStEnSpdidamh qué la Hireztioa, Aaf pasition du
corps et le type de mouvemesbiert enregistrés correctement.

Quantl dzE LINA Yy OALIS&a 3ISYSNI dzE R Q dgliphdsitioliskofitAfatgs pdrrS & 2
f QSESNODAOS |dz a2t | Fduynaxin8m l& noMlde signesbl séppositRrs NS
sont détaillées dans les différentes sections 88RydzLIS & ®RQSt SYSYyY

1. Toutes les parties de maintieont tenues2 secondes

2. La position groupée est la position la plus courante pendant les saltos multgohels que la
position tendue revient le plus souvent dans les saltos simples avec tours. Dans les déux cas
ed inutile de noter la position du corps.

3.[]QLroaSyO0S RQdzyS AYRAOFGAZ2Y &adzNJ 1 LIR2airidArzy
atteintes directement.

Comme décrit dans la partie générales éléments les plus populairésrmeront les symboles de
basel f 2 NR [jdzS fS& SftSYSydGa Y2Aya FTNBIldsSSyiha -aR2yY
dire des positions du corpsalnotation cessymboles de basestla plus simple possible.

DNR dzLJS RQSf SYSyida w

/'S 3IANERdzZLIS R QS feSéeMghis aon acpolalighes yviec dBs élévations, des sauts et des
cercles. Certains €léments sont couramment effectués dans la plupart des exellsicasistituent
les symbolesle baseaveclaretranscriptionminimale.

Elévations et maintiens; Comme indjué pécédemment, on suppose que toutes les positions de
maintien sont tenuesDés lors, le (0) anciennement utilisé pour identifier le maintiemient inutile.
Cependant, si le gymnaste ne tient pas un élément(X) est inscrit sous celadi pour sigrif A S NJ I} dz¢
y QI téderdu. L&symbole 1 montre une équerre jambesrticaleset le ymbole 2 une équerre
jambesverticalesnon tenue.

11
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s1 ‘J S2 |\l

X

Dansf QA Y YnajortéSces cas, les parties tenues avec une élévation & une autre partie tenue
aQSTFSOGdzSYdi RANBOGSYSYyd LI NI dzy aAYLIE S Y2dzSYS
Y2YUNBSa tSa dzySa t OGS RSa I dzi NB a entenf liéedleNTi | Y
j dzQl dzOdzy &a&vYvYo2f S RS Y BHzEosté Srygiandyeens A 1a croxJeOVBEeR I A NX
dzy alyyl | @SSO StS@lFaAz2y t £ QI LILJzA NBYOBSNBS Si

S1 S2 S3

.

n; id.

Les sautgavec etsans tour§ ne sont @s executés souvensauf dandeur forme la plus simple.
Cependant, ils doivent étnestranscritscar ils exercent uriLJF OG & dzNJ € Sy 2ectoéNB R ¢
LJ2 dzNJ f QlraudleliaX R @d Yy & 51 ya € SdzNJ F2NX¥S € LX dza & A
RS I adldAz2y t € QFLIJMzA @GSO 2dz al ya G2dzN®

Slestunsautl2 A i | @I yolichéfacifl§2uhBadrzarriere avec dei2 dzNJ + codclegl LILJd
facialet S3 un saut arriere @S O O NJ1dguché fadialEhdb)Reirdarquez la fleche qui indique
les points de sautvaant ou arriere pour montrer uenvolen avant ouen arriere

S1 ﬂ/\ S2 \ - S3 ‘\V/|

Les cerclegambes serrées ou écartéeeviennent régulierement ans lesexercices au sol avec,
a2d@Syidx v StSYSyita STFFSOdldzSa SyaSvyofSo Lf
mouvements avec précision, en particulier les mouvements asceneautsscendants. Les symboles

Rdz OK &r¢bhskervéha montrer le simpl cercle, le cercle des jambes écartées et les passés
FI OAlLdzEd [ S& StSYSyida fS8a LXdza O2YLX SES& LI aa
retour avec ou sans pivoRans un but de simplification, les mouvements ascendantestehdants

ne soi LJ & Y2y i NBgart didsfingipeliz&Q X fQ2 yR2A GSyid sONB S7T1
position requise.

- e oA

renverséet retour au cercle jambes écarté@Sogdadze)et S3dzy OSNOf S 21 YoSa SOl
renverseet retour aucercle jambes écartég§&ogdadze) awcercle jambes écartéessec tour 180°
F NNA S NBE LI NJ f QF Liddaile janiBey E&EEOS pas du pinBipe Audziolir d80°
du Z élément a été effectuéS4 un cercle jambes écartées avec pivot entier, S5 un cercle jambes
écartéess SO LA @20 O2 YL S lunktercle @hbedl ddakiéedEB pvotSadi& a S G {
f QF LILJdzA NB y @ &idB jSmbsiEcalidsi 2 dzNJ | dz

12
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AL TR T A

Tofe 7 feb 7 folf

{2dz0Sy (i 20aSNWS Fdz a2t €S FI OAl f SN&A2a®ntreds dzi s
deux ettrois faciaux russes, S®mporteun simpletrait en travers du finalqui indiquelj dzQA f Yy Qe
eu de facial russe complet.

=1 Cr =2 crr =3 Cre

DNER dzLJS RQSt SYSyida H

Comme mentionné dansalsection générale, les éléments de ce groupe sont composés de saltos
avant effectués avec des tours dans différentes positions du cé&iasit donné que le salto groupé
LINB R 2 Y A yuSoHi dedienflezsymbole de basedzlj dzSt @A Sy y Sy (s, pasiion€ dudzi S |
corps et saltos supplémentairdse symbole lu¥'s YS Said SONAR G RIya fida RAN
dire que le crayon fait un mouvement en avant. La premiere rangée de symboles montre le salto dans
trois positions du corpsRemarquez ge le tendu est simplement une extension daite et non pas

dzyy Y2dz@SYSyYy (i RA&UGAY OO Rdz ONI &2y ®d /St LISNX¥YSGGN

S1 ?{ S2 2{\, S3 b/

On peut ajouter des saltos multiples et les positions du corps soeaaomme suitdouble groupé,
carpé et tendu

S1 \&6/ S2 m S3 ‘6?)/

Bon nombre des saltosvants sont effectués avec des tours en position groupsetendue. La
y2G0l GA2YyY Rdz {2 dzNJ LIS dzion sué pa@edziu PaddinSighpledt [dé¢ivanyuin  f S
demttour. SES3 indiquent un tendu avec tour completn tiour et demi et un double tourS4S6
montrent un groupé avec tour complet, groupeex demitour et un double demtour.

S1 7/8 S2 . \o//é S3 \o/é

13
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S4 S5 S6

we vE e

Les saltos avaapeuvent également mener@ne posii A 2y R QI LILJdzilé. L balbcavlnta 2 dz F
f QI fattiddzontré ciaprés dans Best réalis@ partir dQdzy’ S L2 aA G A 2y etBBR dzLISS >

G§SYRdzS® / 2YYS Af yS &AXl FAQS aLdr aLI-REQ dyyS GiS- af alien NS RR
OF NNB RQdzy NI AGD® hy LI NI AOA RQdzyS &adzLlJl2aAidaz
RANBOGSYSYy(d Rdz alfia2 t fI LRaAdGAzy RQI LLJzA T C

AAYLIE AFASS
carpé S5 et tendu S6.

LI NJ dzy § Tt § OK SuividiyeRdmprdainyalto, ralzobdsy, NEB dz

S1

L

S2

YA

S3

o

S4

LAY

S5

?{\/V

S6

'

Il'y a un symble important, le renversement avant, qui peut potentiellement modifier la valeur du

02y (G Sydz RQdzy SESNDAOS sgnbolejcdpkes):S a {

()

DNR dzLJS RQSf SYSyida o

az2dzgSy i

ySIf A

! f QA VE&(ilés EnRuB dIEG sont majoritairement composés de saltos arrigeffectués
dans différentes positions, avec et sans tourss principes sont identiques, la seule @#hce
importante étant lanotation du salto de base pour laquelle le crayon effectue un mouvement en
arriere.S1a S3 montrent le salto arriere de base dans Bpositions du corp®otez une fois encore
gue la position tendue estne simple extension darayon.S4a S6 illustrent la version du double

salto.
S1 S2 S3

Y £, 4
S4 /Q@/ S5 /&V S6 ﬁa/
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La majeure partie desaftos arrieres avec tours sont exécutés en position tendue si bien que la simple
extension du salto donne naturellement le symbole du tdugsdemttours peuvent étre illustrés par
un trait barant la vrille finale Saltos tendus eprés: S1 salto avec tour complet, S2@deux tours,
S3 avec deux tours et demi et S4 avec trois tours.

S1 /E

S2 /g

S3 /E

S4 j/é

Les éléments plus complexes de groupe comportent les tours multiples et les saltos multifles.

LINS & Sy (es &éthahis plusA Y LJ
complexes.S1 a S3 illustrent un double salto aws®e, deux et trois vrille(s) en positiogroupée
tandis,que S4 a S6 montrent un double salto tendu avec un tour, deux tours et deux tours et demi.

LINRA y OA LIS &

RA&Odzi S&

2dzalj dzQL

S1

e

S2

2e

S3

e

S4 ﬂ/g

S5 Mé

-

Il faut montrer @rtains autres élémentpour gagner en clartéle premier est le simple renversement
arriere (S1), le deuxieme walto tempo(S2)souvent effectué comme lieen combinaisorafin de
générer as bonus de liaison et le troisiemest un salto tendu directement agrand écart(S3),
rarement montré mais dont le symbole est procheup montrer la transition directe.

> A

S2 U

S3 /J_

DNR dzLJS RQSf SYSyida n

Ce groupe se compose principalent twists et de saltoslatéraux avec et san®ulé. Commencgons

par le saut arriereavecs tour et salto avant(twist). / 2 Y'Y S
comprend unefleche @& S O

al f a2

dzy

AYRA L dzS

RIy &
0 NNB R Qdinr. GeNsignifie cirlg dzNJ

{ m2

mouvementsde crayondistincts. Le but consiste a les simplifier et a en réduiredenbre. Pair ce
faire, il suffit de remplacer le symbole du detour et la fleche par un a». Le symbole en S1 illustre
f QI yOASYYyS ¢4 NdavklR yersiorf e3tN6B3 etj Siz$nontrent lewist en position capé

puis tendue.

S1 ’\,€2§

S2

184

15
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S3 S4

oV 0y

Ce principe montre égalemergdtwists avecrotations multiples: S1 double groupé, S2 double carpé
et S3 double tendu. Ces éléments reviennent souvent avec destdarsi (S4) et carpé avec %2 tour
(S5).

S1 S2 S3
N N a7

S4 S5

0 IE oQTTEY

On voit dans ce groupdes élémentcomplexesavec roulésyant été effectués sous différentes

formes par différents gymnastekont plusieurs leur ont donné leur nom. Dans leur forme la plus

simple, ilgpeuvent se noter comme uroulé simple en utilisantine fleche pour décrire le roulegl

montre un simple saugn arriere avec %2 towgaut de poissonS2un sauten arriére avec 3/2our et

saut de poisson et S@n twistavecunrouléavar® y Il Ayl yi Sy O2YLX SEAGSZ
f QI dzit&utriéeeSAinsi, par exemple, TinomagS4)est décritpar un simpléeTh tandis que le

symbole tendu sert & illustrer la version tend{&5)

S1 S2 S3

o Vv ol V& oY),

S4 S5

Th Th

Moins commun,d symbole dusalto laéral peut étre simplifié de lanéme maniere en utilisg unW{ Q
p2 dzNJ & A Iy A T A S NJ Sjl s Aaféral ltend§ B2SouBl&akdSldddiatiz®oupé e63 double
salto latéral carpé

S1 S2 S3
s/ sl s,
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Constructiondes exercices

Nous avons fixé certaingipcipes etsymboles de baspour nous préparer a construire des exercices.

Exercte ¢ Renversement arriere, doubleléo arrieretendu avec double tour. Tendavantavec1/1
tour, double salto avant groupd homastendu. Salto tempo, salto arrier8/2, salto avant3/2 tour.
Grand écart avec élévation a leoix renverséeTwist double carpé.

Ak €W T U & & 1+ amv
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Svmboles au chevd& &dcons

Introduction

Un exercice au chevdl Ne2 Yy & O2 YLI2 NI S L) dzaASdzNE LIRAAGA2Yy A
/] S& LRairAldAiAzya RQI LlLJdkculairesjgiibes €carg § 8 A $dzS S NRBSEEY
2 YdS Silk2dz RS OA &S| dzE S tenvBrsERiet efsanstdurdld dzy' S LJ2 & A

| KI'ljdz§ SESNDAOS Y2y iGNB dzy Sty koyinkigsant NpPeERsE nidzd
arrét (idem pour lesinneaux elesbarres paralleleg A f Sad AYLISNI GATF |jdzQS¢
aussi simple que posde. 15 a 20 éléments reviennent le plus souvent a cet er@@sont eux qui
forment lessymboles de basetilisés partout.

LeOKS Ol NleZRy3 Yy QI 1jdzS LIJSdz RS a@Yo028SaAByyOeR YVYdzy
rouléspar exemple) mais plusieusf SYSy Gad 2y i R2yyS f SdzNE &d@Yo2f
les cercles jambes écartées et les élans russes.

Lt Sad ONHzOALFf 1jdzS tSa 2dz3Sa O2YLINBYyySyid oASy
il est construit car cela les aideraaticiper les éléments a venir

Il est souvent difficile de savad G dzyt St SYSyd FAYAG SO 2G f QSft SY!
jdzS 062y Y2Y0ONB RQStSYSyida O2YoAySa az2yareder a:
YI 2SdzNB | adponsénSisieratcontimger @criretant que le gymnaste effectue des élans puis

de relire a la fin pour comprendre les éléments effectu@siouveau, il est impossible de baisser le
regard en écrivant puisque les mains changent de positiapidementet de maniere complexe et

j dzZQAf &dzFFAO RQdzyS aSdzZ S LRaAAIGA2Y RS& YIAya LR

Il est également essentiel d®mprendre ces positions intermédiaires @& compléer les symbas

au fur et & mesure que les éléments sont effectuéd. y QS ad LI &re de2mz@r2rdzdlB Y
f QSt SAB ySiIT BS-ORAHSE D@SAdzy | Ne2y > Lz aljdzS S aey
fS 3FeYylaasS | -adrd trafspoft @ appuiQrarSversal a un arcon vers le cercle a un
arcon

Pourcequiest8d LINAY OALISA 3ISYSNI dzE RQdzi A f A Slpfokitbys RS 3
sont émises au chevalddconsdans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des
écritures. Ces suppositions sont expliquées plusendéta R ya € Sa 3INRdzZLISE RQS

1. Saufaviscontraire, ; supposeajuetous les transports se dérouledins ladirection avantet
en appui transversal

2. Puisque ous les éléments devraienSs G SNXYAYSNJ Sy LlR2aAdArAzy RQI |
sont pasmontrées.

3.{A dzy | LIIJzA NBYDSNES Sad Y2y(iNBI 2y LI NI Rd
la position précédente.
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Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de
base alors que les él@nts moins fréquents donneront lieu a désrituresa dzLJLJ S Y Sy dak A NEB 2
dire des positions du corps. Les symboles de base ont une notation la plus simple possible.

Le cas échéant, etdan dzy o0dzi RS &AYLI AFAOI (A 2 yélérkedis e dzY !
nom» reprennent les initiales de leur auteur

DNR dzLJS RQSt SYSyida w

Cegroupe2 dzONB f S&a St ya R Qaaelement I¥ oaSail Sulcheta@mgonsdst 4 S I ¢
FEAG LINAYOALI £ SYSyid RS OA&aStdzE @3S0 -agodmednt S
les symboles de base de ce groupeQ | dzii NBa St SYSy (i &ue@e2eididt ekfdctdeS & Y
tandis que certains symboles courants sont trop comgsegxour étre écrits.

Commencons par étudier le ciseae tase, avant et arriereun simple (X) désigne le ciseau sans

I @2AN) 6Sa2Ay RS Y2y UNBN I Ll2airAdAz2y RS RSLI NI
Sy | LJzA @ hy & dalllBeSa So HjadsS SaqisS ttSrStysYSy d F gk y i 6
signe supplémentaire pour désigner le mouvement arri€heis ajouter un derdiour au symbole de
baseendzi Af Aalyid S aeévyoz2tS Rdz (28AN5 Y WNEv Redidzy S ai
exécuté, avec un ¥ et ¥ tour stedifficile de le symboliser dans sa forme actuelle puisque 9
mouvements distincts de la main sont nécessaires. Etant donné que cet élément ressemble a un tour
complet, on utilise pour simplifier le symbole du tour qulet.

Pas de tour Latour Vatour av. & Y4our arr.
otour compleg

Ciseau avant

X X& XE&

Ciseau arriere

Xo XE X.E

[ S OAaS| eénversé ésiied shdupnt utidé au niveau international avec les variantes les plus
AAYLX Sa& Rdz OA&Stdz | @I yi o[ A bAy 30 Si Rdz OR
communément.ci, deux suppositions peuvent servir & simplifier le symbole:déut 6 2 NRXZ f QS
4S RSLIX IFOS RANBOGSYSYyd RSLHzAa €S OAaSlkdz £ QI
indiqué ctapres, les anciens symboles peuvent étre grandement simplifiés en partant de ces deux
principes. A citer parmi les autres eélémsrde ciseau régulierement utilisés, les sa2i3 ou 3/3 le

long du chevalUne fleche horizontale souligne ce mouvement comme indiciapi@s
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Ancienne forme | Forme simplifiée

Ciseau avant Ciseau avant wa

f QI LJILJdzA X /&’I LL) X b transport3/3 \)_()

Ciseau arriere Ciseau avant aveq

f QI LJLJdzA “)L saut htéral X
w > X b
—

DNR dzLJS RQSf SYSyida

Le groupe 2 contient decercles, des pivots et des appuis renversés. Certains prirmdiggede ce
groupe constituent les symboles de base pour unlcérty’ y 2 YO NBE RQSRa&MSY (4 R d:

Les cercles de base et les cercles jambes écarsées illustrés caprés et & retrouventa tous les
Sy3iayao [ SdzNJ SYLIYIQOS MKIMB Y $\diNJ & B3/ fcfee gue NS Y 2
gymnasteSa G Sy { NI iddifuediQSF BN 8175 N2 S T T S QaiditzSdirdctéme S N f
entre Magyar et Sivadd. QA f SaG STFFSOGdzS G 2dzi &S dgOuEmoRtera & @
sur un arcon(0), les mains hors des arcos) ou les mains entre les arco(l$).

Sur un argon Endehors des argons Entre les arcons
bQAYLR2NIS L l_ L
) —_—
Cercle jambes écartée _F _F | _F |
o} =

Reégulierement utilisés pour construire la difficultés pivots se sont le plus souventréalisés sur

f OSE (MG YA K &@hsfen deuX cercles. Le pivot complet en 2 cercles étant le plus fréquent, il
est noté dans sa forme la plus simple. Yy 2 dz@St dzz € QSYRNRAG 26 Q
normalement étre identifié en suivant ce qui est écrit. Cependant, une notation additionnelle peut
ASNIANI £ | &adaypowd figueSdntreQds fangaieR@r exemple). Un simple trait en
dagg y It £ (NI @SNBE f S -piit @RelexédURt YuiuNBoisiknde@enle a Bt& ifillsé
pour compléter le pivot complet.

Demipivot Pivot complet Yapivot 1/1 entre les arcons

9 9 4 P
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LeséléYy S y liappuiReRversépeuvent étreSE S Odzi S& I+ dz YAt ASdz O2YYS t

principes restent les mémed OA | dza&aA RS& &adzLJLJ2 & A G A 2otédre. Bogty G 7T

RQI 02 NBES YISy GY2RS f QI LILJdzZA QSIBE WS WA SNS & 8 dzRISBdOdz S
Y
I.

RQILIJzZA & [ LIRAAGA2Y RS RSLI NI L)Sdzi siNB ARS
AYLRNIFY(G air f QSft SYSyles dléhénts driec wryranspotd s/ NI &
illustrés par une fleche dessaus le transport sate 3/3, la fleche est prolongée pour couvrir toute la

f 2y 3dzSdzNJ Rdz ae@vYo2ftS> f LI dzLJ NI Rdz dSyLlA Sy Gl
étre retranscrit entierement en symboles, les initiales de son auteur sont utilisées.

Cercles.jécat. a Cercle jécatd + f Cercle j. écartées Busnatri
f OF LJLJdzA N renversé puisretourau| G NJ y a LJ2 NI a
cercle j. écart. renversé
£l fbf £ ShET By
—> —

DNR dzLJS RQSf SYSyida o

Dans ce groupe, les élémentsuvrent les transports en appui latéral et transverdah. principe, le

juge suit le mouvement du gymnasteécrit celj dzQA f @2 A éffectu&d ALBEY yyF GSIBH LI 2
de montrer les éléments de cercle etxs YS & LJdzA 41j dz§ f Q2 vy e gymmagie sR dz L
déplace le long du cheval avec des cercles.

Etant donné que la vasteajorité des exercices modeza comprem des transports en_appui
transversal,ils font office de symboles de baske transport avant transversal (Magyar), rangée
supérieue cidessous, st le symbole de base sans nécessité de rajouter une notdtieriransport

arriere (Sivado) rangée inférieure etlessousest écritp2 dzNJ Y2 y i NENJ |j dzQAf & |
arriére. Les transports sont construits & partir de simples graitmtrant les «pasn R Qdzy' S LI N.
OKS @I f t -&dxé dizéuides ar€dsSerétour au culfertaines parties du cheval peuvent

étre absentes, cela se voit dans le style du symbole.

Transport versga Transport2/3 Transport3/3 Transport vers un| Magyar, Sivado
poignée arcon, transport
RQdzy | N
Avant

/o /" \ /\ AA
Arriere /D F-o /_\ /\ /\/\3

21



FEDERATI

ON

NTERNATI

ONALE D

Si ledransports latérauxse voientmoins @ommunément dans leur version compléte, ils doivent étre

RAFTFSNBYOASa

RSa

0 NJ Mea prigchdds &lu nuvenietd lddsInddirfs quil Midhtghet @ S |
et descendent sont observés et un simdg est ajouté pour indiquele transport latéral

Transpot 1/3

Transport3/3

Transport3/3 sur le
cuir

Transport3/3 par-dessus
les argcons

Avant

o

~

Arriere /3

/—O—
/-9-0

M
M

M

DNR dzLJS RQSt SYSyida n

Avec segassés dorsauxie LJ &4 & S a
RQdzy OSNIiIAYy y2YONB RS

Tl OAL dzE S
aeyvYozf Sa

f S 3N

dzLJS n

Sad

RS |df wsede SelzNER

groupe.Plusieurdransports tournantsont pris le nom de leur auteysour simplifierle symbole et la
constructbn des cercles et des Stdckinis ensemble, ils forment les séquences de flGpmmencons
par comprendre les parties de base utilisées paéecces éléments a la valeur plus élevée.

Les éléments russes eBtdckli sont a la basale tout exercice modernells doivent donc étre

simplifiés pour étretranscrits aussi &cilement que possible. Le facial russetoujours la méme
R 2y @neritsS 2 d:

a G NHzO G dzNB =

2 G

lj dzQA t

azaid

STFSOUdzsS=

précédents. Puisqueelprincipe consistant & écrire ce que vous voy@za sLJLJ A |j dzS

LI dzi & @

j dzS RQlI 4GSy RNES

i dz$

f QSt SYSyi

azald

AOAZ

i SNY

symbole, utiliser le symbolé) pour un Russe et(rr) pour deux O Q $-diré noter les r au fur et a

Y S & dzNB

j dzQ A t &{ CBA2InCOISpI&iH #sSaeRzQ dzgp caimhé iRdigué caprés.Des

Russes rarement vus aux deux arcons graient la marque(-) sous ler. Le simple StockliB étant
celui qui est le lus couramment utilisé dans les séquences de flogs)léait office de symbole de
basea partir duqueles autres sont issus.

180 Russ

360 Russ

720 Russ

1080 Russ

Rusesur le cuir

X

l"

rr

recr

Russ sur un
arcon 47 l’ r f' l’ l’ F
o (o] (o) o
StockliB StockliA
Stockls

S

Sa
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Les passeés dorsaux et les passeés faciaux avec transoort complexes et parfoigsop confus pour

étre transcrits en symboles. En régle générale, il existe plusieurs variantes pour différentes difficultés.
Par conséquent, cela signifie que le juge doit apprendre les variantes existemtgsi lui permettra

RS NI OO2dzNOANJ S aevyoz2ftS Sy dziAftAaalyid f &aa AyA
vaut mieux car utiliser des symboles entiers setep complexe.Voici des exemples de symboles
avec les initiales desuteurs.

Urzica Moguilny Belenki Tong Fei Wu Guonian Roth

Ur Mo Be Tt Wu R

Les gquences delbp combinent des cercles en apgdatéral outransversal et des élémeng&tockliB

et A effectués sur un arcon. Les séquences combinéespoemnent des cercles odes Stockli
combinés avec des faciaux russ&gant formé auparavant les symboles de base constituant ces flops,
les symboles combinés deviennent directs en terme de tr@pison des éléments vus tel

j dzZQSFFSOGdzS a

D

™ ssl ssll

Combiré LLV SSr SS[‘[‘ Lerr

DNR dzLJS RQSt SYSyida p

Le groupe des sorties se compose de sorties aux noms spéciffgresgbenflank, Chaguiniaou

RQSt SYSyGa 02 Yo ey @ur. LAhdaisad, tOUS d&R djéindis ont déja été couverts,

A&A O0OASY 1jdzS S 2dzAS yQl |jdzQt SONANBE OS |jdzQAt ¢
NHzdaS&a> £Sa LINAYOALISE LINBaSYy (S aadiNaSdzo NI ¢a 3G G AS2
a2yid O2yaARSNBa O2YYS dzyS a2NIAS LlzAa aljdzQAf &aqQt

Cercle jécar. Cercle jécar. DSAapp. renvs.| DSAapp. renvs.| DSAapp. renvs.| DSAapp. renvs.
app.renvs. saut app. renvs. avec transport | avec tour450 transport3/3,
3/3 tour 450
'HD £ |° S |= Sal” S |°£+ Sal"g-l—
E o —_— o —_—
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Constructiondes exercices

Nous avons établi certains principe$s symbolesde base pour nous préparer a construire les
exercicesLe premier exercice représenten exercice junior de base et tleuxiéme un exercice de
niveau internationalTous deux sont montrés avec toutes les positions reconnues.

Evercice 1 ¢ Ciseau avant, ciseau amg cercle en appui latératcheque,transport transversal arr.
1/3, cercle en appui transversatransport versStockliB, StockliA, transport latéra) sortie Rusg 720.

X ><3 l. C \ L S Se \q rr

Esercice 2 ¢ Ciseau avant D LILJdzZA NBY OSNESZ OA &4 S| dzSHoMiRFsse N + |
sur un arconWu Guonian, triple Rugs Magyar, Sivadotransport vers un arcoet cercle StockliA a
f QF LILJdzA 36043848 @S NR S

Xb X ssWLSEr w (TTTAA AN /Lisle
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Symboles aux anneaux

Introduction

Un exercice modernaux anneauseO2 YLJ2 4aS LINAYOA LI £t SYSyld RQStl ya
Si RQSft SYSimaoritkdes gyrenhska®ésentententre 5 et 8 élémentsle ces 2 groupes
Ces parties de maintien donnent au juge le temps odienprécisémentes symboles.

Compte tenudes exigencesrppres aux exercices aux anneaux, il est important que la direction et le
type de mouvement soient enregistrés avec précisibnSt I aAIYAFAS y22ial YYS
précisément la nécessitedgQA f & | t RSO2dzZLISND fd&a S ISIST Vil R QOFS:
moins la valeur B.

Pourcequiest8d LINAYOALISE 3ISYSNI dzE RQdzi A f A Zsupfokitbys RS 3
sont émises pour les anneaux dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des
SONR (dzNBad / S& &adz2dll2aAridGAzya az2yd SELIX AljdzSSa L

1. On part du principe que toutes les partiesm@intien sont tenues 2 sendes
2. ¢2dza tfSa Stlya t f Ddedoliddzhi NBYDISNES azyid GSyd
3.[Sa LkRaArAdAazya RQI LILJzA aBrientR& transtadtdslSy a A2y yS &

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de
base alors quées éléments moins fréquentaontreront les ajouts adéquats

DNR dzLJS RQSt SYSyida w

Ce groupe comporte destéSYSy (1 a fERSYEY ROStIFY t f QF LILJzA X R
& dza LISy & A 2ty Q | HL0eJjz@eSdoit yosséder une bonne compréhensteschnique de es
eléments afin de pouvoir apprécier leur exécution précise et la notation symbolique.

Ici, des suppositions sont ésais pour les positions de départ et de fia facon aréduire le temps
RQOSONMGdzNBE ! & gzBA & S f 2INEB fdwg a RftirSdy B gusgedSA 2y £ QI |
notation illustrant une suspensiofi) et un appui(!) y QF LILI- NI A[&BSyri0 f WaE SY Sy
f QI LILJdzA 6 LI NI A @pleLddzh &g dzQ dty G2YWY SYERS LI NI | & dzi
soutien.Le symbole 1 le montre écrit dans sa forme compléte qui nécessite 6 mouvements distincts

du crayon alors que le symbole 2, sa forme simplifi€e, ne nécessite que 2 mouvements du crayon.
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1. i_|_ 2 —t

Aux anneaux, la direction®d f QSt Iy Said AYLRNIFYy(dS L32dz2NJ RATFTFS
NB @2 A NJ Urstriplé teifligr@ Setticale) & la gauche du dyofe illustre un élan arriére alors

gue placé a sa dr@ il montre un élan avantS1 est un établissement agre et S2 un établissement

avant (E1).

1. _I_ 2. _I_

Le méme principe peutsl LILJX A lj dzSNJ £ I o[l la Okt 350 dzfSS oR 2iNeR .t § C
le symbole 1 (05 1S RS f QFyOASy aeé 1O 2fYQd ISIBEN 69 p
symbole 2. A releverquef S& Ll2aAdAizya R & dise LS soat pasymonBées, R Q1
LISNYSGGEFYG FTAYaA RQSONARANB S adevyoz2tS Sy dzy as

A

adeYoz2fS LXdza O2YL SES RS fI o6FaddAZ# S R2NBRIFf S t

w <
(@]
N
(0p))

1. 2.

N n | n

5Ql dzi NBa St S\9dupédes dds campranBentRedzrenversements avant,
renversements arriere ainsi que les élans Honma et Li Nimgs sont montrés dans leur version
simplifiée accompagnée des amas symboles complexes

— O
—
* —

L T d L h H, N

[ S LINAYOALIS O2yaradlyid t dziAf §3&SHI § 8BS WRsHitosRSS ff
F @FydG 2dz FNNASNB yS aQF LI AljdzS LI & AOA® 9y S¥T71
créer la confusion. Les deux séndsisent les principes suivis pour illustrer les saltos avant et arriére
OQ&RANB f QAYAONRLIGAZ2Y t 1! ®&dey RSAKAGNIWIDG X 2y LY
la position groupée. Leymbole 1 montre les éléments en avant, le 2 lesréts en arriere et le 3 les
eléments en arriere a la position suspendue Li Nkgelever que la lettre désignant Li Ning est celle
deazy LINBy2Y Si y2y RS az2y y2Y RS TFTILYAftES O2VY
LISdzi R2y O aSQUZFONINBISSHWSyday RS ONI &2y SiG S@AGS G2
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Double groupé Doublecarpé Doubletendu

1.

| Y
2. 90 &v M
| V7NN /N

DNR dzLJS RQSf SYSyida w

Ce groupe contient desféSYSy Ga RQSt Iy RA NS Desaéedegntsdomineht@d LILIdz
groupe: seit le grand tour @ avant et le grand tour en arrieree Code actuel montre deux manieres

tres diférentes de noter deux éléments pourtant tres similaires. A nouveau, a des fins
ROKFNXY2YyAal A2y SyidNB taSdentifenud drafditauaveryln tiak &drditeS O S
L2 dzNJ £ QSt Ly Sy F@Fyd o{m0 SiG dzy GNIAG £ 3 dzOKS
barre fixe et les barres paralleles.

S1 O_ S2 _O

Ce groupe comporte égalemer i St SYSyda RQStlLy |1 2yYl SFFSOd
b LI NI AN RQdzy Sdicl wi exémphdiliistradt éominéht/oR dedve a supposer que le
JeyylradasS aQosSaid RSLITFTOS RANBOGSYSyYy(d RQdzfeSunell? a A
AYaONRLIGA2Z2Y &adzJLI SY S yélah» astBntedvéhudzire Yed geinkeISyNibole dzQ dzy
montre le (h) pour leHonmaei f QI LJLJdzA NBY SNBSS Gl yRAA ljdzS S
une position tendue.

S1 I'\:p S2 I_\/J

D NP dzLJSnerRs@@etgi®upe 3 vient ultérieurement avec les positions de ce groupe & partir de
ftQ3t Iy

Ce groupe montre les parties derce et de maintienElles sont traitées en premier rcd faut les
O2 YLINBY RNE LJ2dzNJ LJ2 dz@2 A NJ S¥lafare.(Phisieurs deddgrioblés deScas  LJI
St SYSyita azyid O02YYdzya t RQIdziNB&a Sy3iya

Partantdu principe qe les éléments de maintien sont tenus pendant une durée minimale, le symbole
du temps(o) devient inutile.Si lestopy” Q Saindis montré, une simpleroix peut étre inscrite sous
f QSt SYSy (i LJ2 dzBbdonnaisBahde.dzSNJ f | y 2y
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Eléments de maintien simples montrésagires S1,équerre, équerre écartéeeéquerre jambes levées
verticales et suspension facia(aotez le symbole avec le corps allant vér€ I YJ$2guspension

dorsale appui facial horizontal écarté appui facial horizontal hirondelle S3 croix
ONR A E t, croépQéhljedzicdtiBelle inversée

FEDERATI ON I NTERNATI ONALE D

S1 ‘_ > A

S2 : >—

¢ 3]

T T 1

/'S ANPRdzLIS O2YLRNIS S3lLtSYSyd RSa SftsSySyda LI
position de suspension ou de soutien & une partie de fofc® St SO A2y f SydS Sa
habituellement ascendante. On part ici guncipe que dans la phart des cas le gymnaste effectue

dzy S St SOOI A2y L2 dzNJ LI dlaS otk Breidnlé de lnddnirér {e/syanfoletde t O
IQSt SPFGA2Yy @

Le passagR Q éifment de maintier. f QI dzi NB Sad RANBOG SO LINE OdzNJ
pour noter précisément le symbol81cQoix af QS |j @SIBMNE + € QF LILJmixaF | OA | €
f QKA NIBIEAAUE fdci8l horizontal & la croix renversé@rondelle & la croixenversée hirondelle

b QF LIJzA FEFEOALE K2NRT 2y Gl f

. —I-l_ —l——7 —I'm

e - ~—

Certains éléments passent de lasition de maintien a un maintien et forment une seule valeur
RQSt SYSyG &adz2NJ £ olF&asS RS f LJ2&AdA 25 Bugre@mNLIA d
Croix renverseegrois a la croix renversée corps carpé, croix a la croix renverséeanss tendu

L +v +

Certainséléments débutent alp NI A NJ R Q dry/s8spenifod puis &l&/afion en forcerie partie
de maintiend F Y RA & |j dz§ RQlF dziNBa F2{dzh @y RdPSYSKEG IIRE
nouveau, il faut notetout ceci avec, le cas échéant, la dirgcyf LJ2 dzNJ &4 QI & &8 dzZNBNJ RS
@I £ SdzNJ RS f QSt SYSylo
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S1¢ de la suspensiogtablissement en forcawu soutient.  f Q(ratdimisAvu), de la suspension
établissement en force a la croix, de la suspension étah 8 A SYSy i Sy F2NOS t O

FEDERATI ON I NTERNATI ONALE D

S2¢ RS f QKA NP Yy RSt S3 daaQboyraara2ayS NR 2A2NBE F £ S K2 NRT 2y G
R2NBIFIfS K2NART2yGlfS SGloftAraasSySyid Sy 7F2NDOS t
suspension inverséepi £ f QKANRBY RSt £ S

A 1T |1

om|m RS Nas 4

Ce groupe comporte également des ékmis avec urii 2 dzNJ RQunLrduddignt. Commels ont
souvent une valeur plus élevée que lelemdents similaires montrés avec une bascule et sont
effectués pour la plupart le corps tendu, cette position ne figure pas dans les symboles de base et seul
un carpé est inscrit séparémernin symbole de cercle est utilisé avec é&lfle qui désigne la diction

SG AYRAILdzZS aQAf &aQlF 3AlG RQMyparyddPSYyWSH LIS Lifodiesi (G X
lents puisque les saltos rapides aux anneaux ne se combinent pas pour former des éléments.

SIcRS f QI Lioidek Sy @1 ¥ G t Qi rédudds, 3 la eroixfreversdie)
S¢RS t QI LILJdzAlentE NNACS N JOMPYORINGE © R LILIHzR I NIBJgzA T OA | f

>t et 3 b ¥+

S2 a2 b 22—

Ly OSNIIAY y2YoaNgoupk SUENScésSpyintipes dedDas©mais sont des éléments
LR2NIFYG €S y2Y RS fSdzNJ | dzi SdzN» [ QdziAf A&l GA2Y
mais il vaudrait mieux suivre les principesiessus.S1¢ Pineda(suspension faciale mizontale a la

croiX), Bhavsarguspension faciale horizontale@ K A NP yARaBanf SdzNJ R Q| LILIdZA ), | NN
Nakayamagquspension dorsale a la crix

S1

DNR dzLJS RQSf SYSyida o

Une des parties cléssd (2 dzi SESNOAOS Said t Qg élgments utlisers6 SY S
élansde basepour aboutir finalement & une position de mainti?h £ QSGl 0 f AaaSYSy
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0 2 dzNJ Ryfhbolel dtizked 6 Oldnd cfesi R

ont déja été étudiés dans le groupe 1 et leurs parties finales de maintien dans le groupe 4, il suffit

RQIFIRRAGAZ2YYSNI f Sa

[ QS o6t AaasSyYSyi

GSNIAOKEt Sa Si
¢ Li Ninga la croixLiNingR S

RS dzE

F Oy

aevyozf Sa

LJ2 dzNJ 206 0 Sy A NJ C

| dzB1¢ BJla NAEKALS &f ORSS) dXSINANWSH A2S yY

L QRANBY RISIE 4 Sy 3§ PibadiredidiaRe$S2Y 2 v

t QlatdhiddzA L

S1 _|__|_

—+ §

— WU

S2 N_I_

N

Le roulél NNA § NB

RQAYRAIdzSNI f Sa
K2 NA T 29240 2 ZNJLR @ QK0 RojsFeBiElséSONR A ES L

Tl OAL f

2dz U2 dzMIdRGISIdENGZA OBNDAS RS 2y as Ly 2 d:
LISE A 8 8zRY R QR YJ0I8zNY B RA DA NEIGoR LILBADA |

t I

>t 'Fh

—

fn

S2 _F_l_

i

[ QSGFof AaaSYSydy2yNINRE NSS yRSYINI RAINBAINSY Sy

T N

pas que la position de suspension et la désignation de maintien ne doivent pas étre morRe¥&s).
Rdz LINA y OA LIS intgrdefuosyfuele NibliyeinenSaaéteé montré directement a parirQ dzy

autre élémentS1cSiGlF 6t AaaSYSyi

bt f QKANRYRSt S
S2¢ établissement arriere a la croix, a larrenversée

F NNA § NEB taf QO LILIdHzA FTFIOD K [ €

S = =
et B —-+

Pour finir, les bascules\vant et arriére sont utilisées avec un traiant ou aprepour indiquer la
direction de la basculés1¢ 6 I & O dzt S équetré jghibestevébatiticalement ala croix, a
f QKA NB Y RSS2 Sl A QIZASNAEISNENRA § NB  , aff MK LN EEKiciQSEed + K2

S1 n_A (L_I_ n— U

S2 _ﬁﬁ ﬁm _n
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Le groupe de sortietilise des symboles suivant ceux des autres engins, en majorité fixés par les

St SYSyia

Les saltos simples avec vrilles multiples sont montr@pigs.S1¢ salto avant aved/1 tour, 2/1

RS

olasS RS

f QOSESNDAOS

dz &a2¢t

tours et5/2 tours. S2¢saltoarriere avedztour, 2/1 tours et3/1 tours.

S1

JE

&

&

S2

43

43

vE

S1¢ Doublesaltoavant, avec3/2 tour, et carpé aveéstour.
S2¢ Double saltaarriére aved/1 tour, tendu, et avec double tour

S1

114

e

We

S2

LeE

w/

wE

Gonstruction des exercices

Nous avons mis au poigertains principes de base et symboles clés pour nous préparer a construire
lesexercices.

Exercic&c 9 G 6t AAaSYSy( I, AthdarglBl@tionta lafcraik ranNas¢dargdwaks
Jonassonétablissement arriére & la croix renverséeli 6 f AaaSYSyYy G | NNA S NB
renversement avec bras tendu (2, &jablisement en avant en tournant en arrief@as tendu a

f QF LILJdzA  NJetghfsSeiBnSen avant éndoarnant en arri@eNt & G Sy Rdz LI NJ f QI

2 dz

+— 14

double salto arriere tendu aveldl tour.

ot
_O

v
— 1] O 0 w/E
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Symboeés auxbarres paralléles

Introduction

Un exercice modera aux barres parallélesst constituéen majeure partiecRQSt SYSy ia RC
g2t yidaod [ Sa 3INRAzLISE RQSESYSyida F2dNyAaaSyid dz
LI2aAdA2ya RQI Létdsuspensitn biadaileJ8ugidufs 2oif dans un exercice de niveau
mondial.

Au vu de la completé des éléments montrés, il est important que les symboles soient aussi brefs et
simples que possibldlusieurs éléments débutent et se terminent en apmnversé ¢ comportent

des tours ainsi que des sauts, ce qui rend une transcription en temps réel pratiquement impossible.
Cette section en fournit quelques exemples. Pour y remédier, plusieurs éléments effectués a cet engin
sont désignés par le nom/lesitiales de leur auteur de maniére a raccourcir le temps nécessaire pour
SONANB S aevoz2tS ljdzh 4SS NBadzYS R2yO | dzE AYyAlGA

Pourcequiest8d LINAYOALISE 3ISYSNI dzE RQdzii A f A Zupfokitbys RS 3
sont émises pour les barres paralléles dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité
RS4 SONA(GdzNB&ad / S& adzllllzaAridArazya az2yid SELX Al dzS S

1. Comme us partons du principe que tous les éléments commencent et se terminent en appui
renverséA £  Sa il Ay daEshdsiBonsRQA Y RA Ij dzS NJ

LI2&aAGA2YE RQF LILJzZA NBY S NEr@rangcefitS&sE A IS y i L

(0p))
ax

2. [

(0p))
ax

3. LJ2 & A (0 A 2 ¥V PenBidd nd doadzénéBrientR&retrandziites

En poursuivant sur leheme de la partie générale, certaines suppositions sont faites pour certains
engins, a nouveau en vue de simplifier et de raccourcir le symbole utilisé

1. [ 2 NA& |j dzQ dzgffecRiépSurity &y S NJ t  dzy Ppuildd de suSperdsign bRiéhlale,
SilFyd R2YYyS 1jdzS fF LRaAdAz2y RQI LJIJzAz Sada OSft
ellelaposi A2y RS o6l asSeo / St &ymBoledeTA SINzRGEA flj dyOAE
celui dela position de suspension brachiale.

2. Pour lesdoubles saltos comme ils se terminent le plus souvent en position de suspension

ONJ OKALF S | dzOdzy aevyoz2tS yQSad Y2y (iNB L dzNJ

1

1

3.1y OSNDtS azdza f QSdff&é&syriunesaliRbBaljedzS Ij dzQAf | S

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de
base alors que les éléments moins fréquemisntreront les ajouts adéquats.
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DNR dzLJS RQSf SYSyida w

Ce groupe comporte deséSYSyYy (&4 Sy | LisiddAet 22bdmre(s)) st lefpld: gtahdapbupe
RQStSYSyiGa IdzE o6FNNB& LI NI st Saubdsimpliddr daicoid a L
davantage les symboles utilises / SNIiF Aya a2yid O2YYdzya t RQI dzi NB

A @)indij dzS 1j dzQ dz¢ fasskag® jarklRs/écalRées a été effectuée dans un mouvesnavant,

OS t Y2Aya | dzQdzidessdus pod kmdquey $h meuveindeii BrierS. Ves passages
jambes écartées a partir des bascules dabéssements ménent dire&Y Sy i + € QI LJLJdzA
6ASY IjdQl dzOdzy S FtsOKS yQsad ysSOSaal ANBo®

Slpassage jambes écartées avantt. f QS bAESMNS Yo S& SOF NI SSa.sSy ||
passage jambes écartéen arrigret. £ QI LILJdzZA NBYy OGS NBE S ®

S1 S2 S3

> = >)

VAANI fF AAYLIEAFAOFGAZ2Y RS OSNIIFAYya &aeéyYoRdprésa 3IN
certainsSESYLX S& Sy y2i0lGA2y aévyoz2ftAljdsS O2YLX s§GS S
Stitzkehr, Tippeltet Healy.5 QI dzii NB & (2eIdn&ey &agrégdprennent le nom dedur auteur

dans un souci de simplification

el s | bk T | ber b

Diamidov A Makuts Zonderland

N k

v A

Lesaltoarrigre aQ |l LJLJdzZA NBYJSNERS Sad f QStSYSyl S otas
ddzNJ £ S aevyoz2tfS Rdz alFfd2 FNNASNB GSyRdz RS o6l as
de continuer a réduire au maximum la complexité des symboles utilisés, le symbole de base est repris
RS f QSESNODAOS | dz a2t nélgdsdiresdolr identifiel? miitidn fiba®t vy 2
saltol NNA § NB + f S2ttLILidfA | INISdFAD SNNByBZESME (issdgdbihbdzyeSartéed:

£ £ QI LJLJdzA

S1 / S2 J/ S3 />
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Il existe plusieurs variaes des doubles saltos aux barres parallel@s.nouveau, afin de réduire le
Y2YONBE RQSONAGdzNBaszx fSa SftSySyita NB@Sylyd €S 1
puisquela majorité se termine en suspension brachjaden symbole devient indé. Pour les autres

cas, la position finale est transcrite afin de faire la distinction avec la suspension brachiale.
S1=doublecarpé avant a la spension brachialeS2=5/4 salto avant écaf S t Q| 3#dzA T §
salto avant écarté a la position de suspension

S1 m S2 X>I. S3 X>i

Il existe également plusieurarantes s doubles saltos arriere qui eux aussi sont pour la plupart
effectués a la suspension brachialei encore nous réduisons les écritures en partant du principe
qdzQAfa aS GSNXYAYSy(d Sy adzaLISyaAiz2y Vardited monlréesS | ¢
S1= double groupé arriere a la suspension brachial®2 doublecarpé arriere S3double groupé

arriere avec demiour (Suarez)

S1 S2

w 2, Vg s,

DNER dzLJS RQSt SYSyida H

Les éléments commencant danseuposition de suspension brachiale avec établissement avant et
arrigre (Vs @l yi | dzE | yySldzEv &2yiG LINBR2YAYlIYyG&ad hy
comprenant un mouvement ascendanbu un saut. Par conséquent, ces symboles utilisés
précédemment peuvent étre supprimés dans un souci de simplification desirésritLes éléments
azyd fF LJX dzZLJ NI Rdz G0SYLJA O2yaidNHzAi da t LI NI AN
établissement avant ou arriere.

S1= établissement avamivecLJ 3 &+ 3S 2F Y6 S& SOl NI SS & SSa0 démNNAR § |
tour. S3=au double arriére carpé a Isuspension brachial&4=établissement arriére avec passage
jambea S O NaPppRiSEL t f 0 0 LILIdA6=all b A& Bafé

S2 S3

—+>) —+3 —+ 22,

S1

S4 S5 S6

4—> +—1 +— sV
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Le groupe 3 seompose de longs €élans en suspension sur une ou deux barre(s) et il utilise trois

éléments cléy

fQStly RS
aQl 22dzi SNJ t

groupe 1A SY y Sy (i
nouveau, une fois que nous avons compris lastautction de ces éléments nous pouvons éliminer les
positions intermédiairesfin deréduire R S O NA (sytnides.R S &

i e LS

azezx

£ S f
dzy  R&er e® $afété BINR difficult@ f S Y S

2 v 3desSééinahts Qi € |

Le long élan, ou gnd tour, compose la majeure partie des éléments de ce groB8pa.symbole()

Sad GNEBa
stlhy

longueur du symbole

F Oy

NBLJ yRdz RIya
Si

lj dzQ A f

S

/| 2RSSO
Y QS &t apieg 16 Gnbol# . CylSddbitila I A N.

[F

RA&pasSdeBngosS |

Sl=grand tour a une barreS2=au Diamidov S3=audoublegroupé arriere S4=Tanaka. S5Moy a
f QI I9B3dEhppeliS7=Tippelt la suspensiofBhavsar). S8salto avanfTippelt.

S1 O

S2

Od

S3 O«%

S4

Ta

S5

NV

S6

-

S7

Bh

S8

T

[ QSESNDAOS

02 Y Y Sy OsSule Acelidzidssryaint auski bd liemyeStre &$ éléments.

Comme aux anneaux et a la barre fixe, le symbol®dea S S a i

St SYSyi
0l NNB

RS

ol as
Ly OSNDTE S
Slbascule S24J- aal IS 21 Yo Sa

LJS dzii
0 NBYLJ A

SGNB O2yaiNHzA G
y2yo

2 dz

fl LRarxiirizy R
FFAY RQF

AaSNI t AYyRA

SOl NI S S 4 SBHt OFNNBEANSMEY S

0l a0dzZA& S RQSftlyYy &dzZNJm oFNNBE t f QF LILJdzZA NBY JSNHESC
S1 S2 S3 S4

n > N1b (LLi
DNR dzLJS RQSf SYSyida n

20 élémentsseulementsuffisent & composer le rdzLJS n
0 2 dzNFeRe&dbnidieléz/groupe avecet élément de b & S

en tournant en arriere[ |

ol a0dzZ S

FffSYlFYyRS®
renverse, appui, suspension et suspension brachjalle.

T | Adé type &&pliseMehtg dvant

j dzQ S &

[ I enrictrdeNdurk € Hel shlidgise t&18inant lerdiafpuilJS d
G 2 dzZNJ RQI LJLJdzA

RS o611 as

appui renversé vers un appui renversé comme montré dansEflvertu des principes énonceées

auparavant, les éiments seO2 y & (1l NHzA a Sy (i

renversé

Al ya

lj dzQ A ¢

a2A0 ySOSs
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S1=i 2 dzNJ RQI LJLJdzA RS éoSk=avBc transdord |4 sudpensioBERye StGuN B
complet S4avecsaltoarriere
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R A R T R ¥

La bascule allemande de ba&ant le plus couramment effectuée a la suspension brachiale, le
symbole de la suspension brachiale estigntr& LISY RIF yiz S devYoz2tS RS ¢
élémentnSy I yid t f QI LILIzZA

Slbascule allemande a la suspension biatth S22 { Q BE3=duJurdsdye jambes écartées en
arrieNS £ QF LILJdzZA NBY OSNE S

Sl S2 S3

U U U>h

DNR dzLJS RQSf SYSyida p

Les principes de base des sorties/ent les symboles de base déjaményy S& RIya f QAy
vus pour les exercices au sdle seul ajout a relever est que certaines sorties sofdcaiées a
f QS E( NB Y A (iC8ci doiféire noté plidheicela entraine une dévalorisat®n of QSt SYSy i «

Sl1=doublarriére groupé S2doublearriere3 NP dzLJS fité. $3eddubi@mdaRt ¥arpéS4=double
arriere groupéavecl/1 tour.

S1 /% S2 _I /Q@/ S3 W S4 /QQ/E

Constructiondes exercices

Nous avons établi certains principes de base et syasolés pour nous préparer @nstruire les
exercices.

Bascule passage jamb&Ol NIi SSa +t f{ Eelgéduddziour NdnpledBeNd ggand tour
arriere, Tippelt, Heat £ f QI LJLJdz&tabldderyfetitSeN Hvaravec passage jambes écartéas
arrieret f QI LILJdzdemiNdBryad SENB2S | NNA § NB doublesatilartigrdazirpé NSy @ S N.
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Symboeéks a la barre fixe

Introduction

Un exercice moderne a la barre fiy OKI nyS RSa SfSYSyida RQStly:
volantes sans arrét exécutées pres et loin de la barre en prises diverses. Cela signifie que le juge doi
O2yaidl YYSyd NBIIFNRSNI £ QSy Ayl 2L¥2Yd3NJI Ast (i NyBQ l6nPENdzS A |
pour noter ces symboles longs et compliqués, les éléments simples de valeur A sont souvent absents
de la retranscription finale.

Pourcequiest8d LINAYOALISE 3ISYSNI dzE RQdzi A f A Zsupfokitbys RS 3
sont émises pour ldarre fixe dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des
SONR (dzNBad / S& &adz2dll2aAridGAzya azyd SELIX AljdzSSa LI

1. Onfait une suppositiond NB |j dzQ2y yS Y2y (iNB 1ljdzS tSa O2Yo0AYyY
2. Laposity O2YYdzyS LJ32dzNJ € I [jdzSt €S | dzOdzy ae&vyoz2ft$S
3. Certain®2léments complexes ont été raccourcis

4. 'y GNYAG &az2dza fSa ft NOKSNER O2YO0AYSa AYRAI dzS

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de
base alors que les éléments moins fréquemtsntreront des ajouts adéquatd.es symboles de base
ont une notation la plus simple possible.

DNR dzLJS RQOSf SYSyi(a

Cegroupe @St SYSyida O2YLERNIS R
rotations et des grands tours volanfs.QS G I 6 f A & &
pour les anneaux et les barres paralléles.

w

Le grand tousimpe enavant et en arriere obéit aux mémes principes que ceux utilisés aux anneaux.
Un simple cercle (rempli ou non) est dessiné sGus IANJ Yy R G2 dzNJ LJ2 dzNJ A Y RA |j dz8
un bras.Une simple che vers le haut indique un grandur volant asec ou sans rotation. Ainsi, un
Quasty S ySOSaaAidS ljdzQdzyS aSdz S Ft8§OKS @SSO ¢S a

j dzQdzy 3INI YR G2dzNJ I SGS SFFSOdzsSo
Avant
O- O- O-€

Arriere _O "O 1\ 1\ E
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Certaires parmi les rotationsek plus complexes avec sauts ont été simplifiées pour raccourcir le
temps nécessairafin ded NI Y AONA NS S aevoz2ftSo® 9y al ledz f A
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Ce groupe contient des éléments volants avec et sans saltos et rotatibonscertain nombre
RQSt SYSyGa RS 0l &Svariargey én fodzie ktfaved s rotatighS. Qes Bymboles de
oFasS aQl LIJzA Sy i adzNJ £ Sa St SY®Y¥ ikduliereBent.obs pgoits 2 dz
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tendent a utiliser le symbole du salto plutdét que le nom abrégé. Lorsque cela est impossible, nous
avons abrégé le symboldzi A f A &l yi f QAYAGALl f SpréR Bust@ 2lgirententzia S dzN.
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Yamawaki(position terdue). Comme cet élément est tres souvent utilisé, il aluf abréger son
symbole. Le symbole de ba@§ est égalementizi A f A &S LJ2 dzNJ.RQIl dzi NS a @I NR |

Yamawaki Markelov Walstrom
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Les éléments volantshe@issent aux principes exposés antérieurement, tant par la maniere dont le
ON} &2y NBLINBaSyiGS S FtdzE RS fQStSYSyild oO0R2dzf
communs avec tous les engins. Cette approche permet aux juges de mieux compeeddrenieux
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Kolman, Cassinnat Shahamcouvrent deseléments de type de double salto arriére). Les exemples
illustrent des doubles avant et des doubles arriéres construits pour la difficulté.

Gaylord Pegan Doubleavant carpé
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