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Introduction aux symboles 

Introduction 

Les symboles sont utilisés en gymnastique artistique masculine depuis plusieurs années. Ils sont 

apparus au milieu des années 90 avec une approche novatrice des symboles du cheval ŘΩarçons puis 

en 1997 avec une brochure qui recensait une approche similaire  des symboles pour tous les engins. 

!ǳŎǳƴŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ŘŜ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜ ƴΩŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ŎȅŎƭŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ est annexé au Code de pointage GAM. 

[ΩŜǎǎƻǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǘǊŝǎ dynamique des exercices masculins ont ǎǳǎŎƛǘŞ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ 

ǊŜǾƻƛǊ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƴǘ ƭŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǊŞŜƭΦ [Ŝ 

présent document sert également de point de départ permettant aux juges débutants ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭe 

système des symboles Ŝƴ ŦƻǳǊƴƛǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ƧǳƎŜǎ ŎƘŜǾǊƻƴƴŞǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ŘŜǎ ǊŞǾƛǎƛƻƴǎ 

immédiates. 

Nous comprenons mieux les éléments effectués le plus couramment en compétition et nous avons 

utilisé ces données pour élaborer les symboles. Les ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire Jonasson, Tippelt, 

Yamawaki, devraient être représentés par des symboles aussi courts que possible. Ces éléments, les 

plus fréquemment effectués, devraient comporter les symboles de base dont découlent les autres 

variantes. 

Les principes ci-après ont servi à élaborer et réviser les symboles:  

1. [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴǘǳƛǘƛŦ Ŝǘ ƛƭ Řƻƛǘ ǊŜŦƭŞǘŜǊ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ 

2. Les symboles doivent montrer le mouvement effectué 

3. De plus grandes similitudes entre les symboles pour tous les engins 

4. Le même symbole doit être utilisé pour un même élément effectué à des engins différents  

5. Simplification accrue des symboles pour les éléments les plus courants 

6. Suppression des positions de départ et de fin, là où cela se justifie 

7. Accent mis sur nombre minimal de mouvements du crayon nécessaire pour retranscrire 

ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ 

8. Suppression, à partir de suppositions, des symboles montrant un mouvement entre les 

éléments  

 

Le présent document devrait améliorer la manière dont les juges peuvent approfondir leurs 

connaissances et comprendre les principes guidant la formulation des symboles du Code de pointage.  
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Le nouveau logiciel de formation des juges FIG contiendra également ces symboles mis à jour. Les 

symboles de cette brochure recouvrent 5 ŜƴƎƛƴǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ǎŀǳǘΦ 

Cette brochure a pour objectif ultime de poser les fondations nécessaires afin de permettre aux 

futures générations de travailler de manière Ǉƭǳǎ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ 

obligatoire pour tous les juges inǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊΦ 

Saltos 

Cet élément est largement utilisé à quatre des cinq engins de la brochure, cheval-arçons excepté. 

 Simple Double Triple 

Avant  
 

  

Arrière  
 

  

 

!Ǿŀƴǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ du corps, il est important de nous arrêter sur le principe du salto aux 

engins afin de normaliser notre approche. Plusieurs éléments portent le nom de gymnastes et nous 

ŀǾƻƴǎ ǊŜǘŜƴǳ ƭŜǳǊǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Řǳ ǎȅƳōƻƭŜΦ /Ŝƭŀ ǊŜǎǘŜ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ Ǉlusieurs 

éléments lorsque cela était approprié, mais nous avons harmonisé et normalisé notre approche tant 

que faire se peut.  

 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 

Double salto en avant 
 
 

Yamawaki 
 

 Gaylord 

Double salto en arrière 
 
 

Guczoghy 
 

Morisue Kovacs 

 

Positions du corps 

Position Carpé Jambes écartées Tendu 

Symbole / Salto 
 
 

 
 

  

 

 

Maintenant que nous avons établi les positions corporelles, nous pouvons les ajouter aux positions 

saltos clés pour agrandir le groupe. Voici quelques variantes pour les exercices au sol: 
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 Carpé Jambes écartées Tendu 

Double salto en avant 
 
 

 
 

N/A 
 

 

Double salto en arrière 
 
 

 
 

  

 

Une fois ces positions établies, nous avons simplifié encore davantage le répertoire des symboles que 

les juges doivent connaître pour appliquer ces principes à tous les engins. A nouveau, les noms de 

ƎȅƳƴŀǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƛƭǎ ƭΩƻƴǘ ŞǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŀǊ après. 

 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 

Double salto en avant 
carpé 
 
 

Jonasson 
 

 Gaylord  

Double salto en arrière 
carpé 
 
 

Guczoghy 
 

 Kovacs 

Double salto en arrière 
tendu 
 
 

hΩbŜƛƭƭ 
 

NA Kovacs 

 

Tours ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀȄŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ    

Etant donné que les éléments et combinaisons avec vrilles sont de plus en plus réalisés, il est crucial 

ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ƳƻȅŜƴ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ŘŜ ƭŜǎ transcrire avec précision. Ce ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 

ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŘŜ ŘŜƳƛ-vrilles supplémentaires (3/2, 5/2, 7/2 par exemple) ne fait que 

ŎƻƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻƭΦ [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀƳōƛǘƛƻƴ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ 

variantes des symboles mais il est néanmoins judicieux dans le cas présent de proposer une méthode 

alternative, plus simple pour certains juges (ci-après une transcription alternative des vrilles). En 

principe, les vrilles simples, doubles et triples, sont indiquées par 1/2/3 tandis que les demi-tours 

supplémentaires sont indiqués par un trait en travers du chiffre. 

 180° 360° 540° 720° 900° 1080° 1260° 

Symbole 
actuel 
 

       

Transcription 
alternative 
 

 1 1 2 2 3 3 
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Ces symboles peuvent venir ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ aux symboles des saltos afin de créer les éléments plus 

complexes effectués au sol, les sorties ou lâchers à la barre fixe (cf. page suivante).  

Salto arrière Salto tendu + 540°rotation Double tendu + 360° Tendu 900° + en avant 360° 

Symbole actuel 
 
 

   

Transcription 
alternative 
 

 
 

  

 

Barre fixe Kolman Cassina 

Symbole actuel 
 
 

 
 

 

Transcription alternative 
 
 

 
 

 

 

Eléments de base 

Plusieurs éléments gymniques ŎƭŞǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜΣ Ŝǘ ce à de nombreux 

engins. ±ƻƛŎƛ ǳƴ ǊŞŎŀǇƛǘǳƭŀǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƛƭǎ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘΦ Nous étudierons 

dans les sections des engins comment les additionner pour créer des symboles complexes.  

Un grand tour de base est un élément de base commun à trois engins. [Ŝ ŎŜǊŎƭŜ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩǳƴ grand 

tour a été effectué. Le trait vers la droite indique un grand tour avant ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴ ǘǊŀƛǘ vers la gauche 

indique un grand tour arrière.  

 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 

Grand tour avant  
 

  

Grand tour arrière  
 

  

 

Les éléments de type ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ viennent juste après les éléments de type grand tour car ils 

ƳŜǘǘŜƴǘ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ŧƛƴŀƭ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ Ł ǘǊƻƛǎ ŜƴƎƛƴǎ Ŝǘ 

sont la base ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ŀǳȄ ōŀǊǊŜǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜǎ 

notamment. Aux anneaux, les éléments de type ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ne se terminent généralement pas en 

appui renversé. Voir les exemples de symbole de ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ci-après. 
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 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 
Anneaux ς ¢ƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł 
ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ 
BP/BF- ¢ƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 
renversé 

 
 

  

¢ƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ avec tour 
complet 

NA  
 

 

 

Les établissements se voient régulièrement sur trois engins, soit comme élément de transition de 

base, soit en combinaison avec les tours et saltos pour augmenter la difficulté. Nous montrons ici les 

établissements de base avec le trait horizontal qui indique lΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ , et le trait vertical qui 

montre soit un établissement avant avec un trait Ł ŘǊƻƛǘŜ όǇƻǳǊ ƭΩŀǾŀƴǘύ ,soit un établissement arrière 

avec un trait Ł ƎŀǳŎƘŜ όǇƻǳǊ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜύΦ wŜƳŀǊǉǳŜȊ ƭŜǎ ǎƛƳƛƭƛǘǳŘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ grand tour pour ce qui est de 

montrer la direction.  

 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 

Etablissement avant  
 

  

Etablissement arrière  
 

  

 

La bascule est largement utilisée Ł ǘǊƻƛǎ ŜƴƎƛƴǎ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ, et pour relier 

ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŘΩŞƭŀƴ. A nouveau, les liens possibles sont indiqués de manière plus détaillée 

dans les différentes sections consacrées aux engins. Le symbole de base est indiqué avec un trait 

horizontal, soit à droite pour montrer une bascule avant soit à gauche pour montrer une bascule 

dorsale. Nous devons partir du principe que ces positions de base vont de la position de suspension à 

ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛΦ 

 Anneaux Barres parallèles Barre fixe 

.ŀǎŎǳƭŜ ŀǾŀƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ  
 

  

Bascule dorsale à 
ƭΩŀǇǇǳƛ 

 
 

  

 

Les éléments de maintien de base constituent la base de la plupart des exercices aux anneaux. De 

plus, ils sont les mêmes pour les exercices au sol et aux barres parallèles. Ils sont dessinés tels ǉǳΩƻƴ 

les voit, avec le symbole représentant visuellement la forme que fait le gymnaste avec son corps.   

Elément Appui 
renversé 

Equerre Appui facial 
horizontal 

Appui facial 
horizontal 

écarté 

Hirondelle Croix 
renversée 

Symbole  
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Si les mouvements entre les éléments sont représentés par des symboles, ce guide a pour objectif de 

continuer à simplifier et harmoniser cette représentation. De solides connaissances de notre sport 

ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀƴǘƛŎƛǇŜǊ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

compétitions majeures montre que la majorité des exercices ont un mouvement entre certains 

éléments, et que le juge doit partir du principe que le mouvement entre les éléments est direct et 

effectué avec précision sans élan. Par conséquent, dans le premier exemple le gymnaste passe 

directement du grand écart à la croix renversée ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ 

lΩélévation. Les élévations similaires à partir de ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ, de la planche, de lΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ 

écarté et du Maltese, sont montrées sans symbole intermédiaire de mouvement. 

Grand écart élévation à la 
croix renversée 

Elévation à partir de 
ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 

renversé 

Elévation à partir de 
lΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ 

écarté Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 

Elévation à partir de 
ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ Ł ƭa croix 

renversée 

 
 
 

 
 

  

 

Positions intermédiaires, mouvements des mains et du corps 

Le thème clé abordé dans le présent manuel est la rationalisation et la réduction du temps passé par 

le juge à écrire sur sa fiche. Un objectif commun consiste à formuler des suppositions sur les positions 

de début et de fin, et à comprendre les éléments de base réalisés le plus fréquemment en 

compétition. Le Code contient plusieurs éléments qui sont rarement effectués. Un juge doit 

entièrement comprendre les positions intermédiaires exécutées durant un exercice, ainsi que les 

positions des mains et du corps qui rendent ces positions possibles.  

Positions du corps : commençons par comprendre les positions du corps qui, la plupart du temps, 

suivent un déroulement logique et dont la transcription est dès lors inutile. Il est cependant parfois 

nécessaire de les montrer pour bien ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ. 

En suspension  
 

Facial  

En appui 
 

 
 

Dorsal  

 

Positions des mains. Vous verrez pour chaque engin des positions des mains cruciales pour 

différencier les éléments et les valeurs qui en découlent. Une fois de plus, comprendre notre sport 

vous permettra de vous former sur les mouvements les plus courants, et sur les positions des mains 

(par exemple, un 1/1 tour à la barre fixe se terminera la plupart du temps en prise cubitale pour les 

exercicŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎύΦ /Ŝ ǎŜǊŀ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜ pour lequel le symbole de prise cubitale ne sera pas 

ƳƻƴǘǊŞΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎƛ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜ Ŝƴ ǇǊƛǎŜ ƳƛȄǘŜΣ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ƳƛȄǘŜ ǎŜǊŀ indiqué. 
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  Prise dorsale Prise palmaire Prise mixte Prise cubitale 

Symbole  
 

   

1/1 tour à   
 

   

 

Les mouvements du corps entre les éléments devraient être évidents et se baser instinctivement sur 

la performance du gymnaste, le juge anticipant ce qui reste à venir. Il existe des mouvements 

clairement atypiques qui modifient la valeur de ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ł retranscrire. Les mouvements clés devant 

être retranscrits comprennent des éléments avec saut, élévation ou abaissement et rouler en avant 

ou en arrière.  

Elévation  
 

Saut avant  Elément volant 
/  saut 

 

Abaissement  
 

Saut arrière  Rouler avant   

 

Eléments portant le nom de leur auteur 

Le Code de pointage contient dŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ƻǴ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ ŀ ŘƻƴƴŞ ǎƻƴ ƴƻƳ Ł ƭΩŞƭŞƳŜƴǘΦ /Ŝƭǳƛ-ci est 

donc symbolisé par la ou les premières lettres du nom dŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ. {ƛ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ şǘǊŜ 

ōŞƴŞŦƛǉǳŜ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ŜƭƭŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŞ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŀ 

confusion au fil du temps. Certains éléments ayant plusieurs auteurs reconnus, plusieurs variantes du 

même nom sont apparues. Si bien que soit certaines restent complexes à transcrire ou ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ 

peu connu sous le nom de son auteur. 

Si nous voulons que cette approche simplifiée des symboles fonctionne, nous devons entièrement 

respecter les principes appliqués à tous ƭŜǎ ŜƴƎƛƴǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ǎŜ ǇŜǳǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

initiales. Il restera des cas où 4, voire 5 symboles sont nécessaires pour noter le symbole approprié 

avec 7 ou 8 mouvements de stylo pour une retranscription précise. Il suffira alors ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩinitiales 

ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳŜs, en lieu et place du symbole plus complexe. En voici des exemples : 

Elément Symbole pur {ȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ 

Stutzkehr 
 
 

  

Rybalko 
 
 

  

Thomas (groupé) 
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Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Ŏŀǎ ǳƴƛǉǳŜs qui reviennent régulièrement. Il est plus facile de les transcrire par les initiales 

ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǳǘŜǳǊ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΦ 9ƴ ǾƻƛŎƛ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ : 

Stalder Endo Diamidov Healy Tippelt 
 
 

    

 

Généralités 

Les principes exposés ƧǳǎǉǳΩŁ Ƴaintenant englobent 98% des éléments mentionnés dans le Code de 

pointage. {Ωƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ǇƻǳǊ 

ƭŜǎǉǳŜƭǎ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊƻǳǾŞŜǎΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ тр ŞƭŞƳŜƴǘǎ (soit 10% du 

Code de pointage) représentent 60% des éléments effectués dans les exercices lors des grandes 

compétitions. 
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Symboles des exercices au sol 

Introduction 

Un exercice au sol est composé principalement de séquences de sauts acrobatiques, saltos multiples 

et éléments non acrobatiques. Cela signifie que le temps manque pour noter de longs symboles 

complexes et que, par conséquent, les simples éléments A sont absents de la notation.  

[Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭ contiennent certains principes suivis par les autres 

engins, soit les saltos et les tours. 

De par le caractère dȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭΣ il est important que la direction, la position du 

corps et le type de mouvement soient enregistrés correctement.  

Quant ŀǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ suppositions sont faites pour 

ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ au maximum le nombre de signes. Ces suppositions 

sont détaillées dans les différentes sections de gǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴts : 

1. Toutes les parties de maintien sont tenues 2 secondes 

2. La position groupée est la position la plus courante pendant les saltos multiples, tandis que la 

position tendue revient le plus souvent dans les saltos simples avec tours. Dans les deux cas, il 

est inutile de noter la position du corps. 

3. [ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

atteintes directement. 

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formeront les symboles de 

base ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ƴƻƛƴǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎ ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ ƭƛŜǳ Ł ŘŜǎ ƴƻǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-

dire des positions du corps. La notation des symboles de base est la plus simple possible. 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ м 

/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Řes éléments non acrobatiques avec des élévations, des sauts et des 

cercles. Certains éléments sont couramment effectués dans la plupart des exercices. Ils constituent 

les symboles de base avec la retranscription minimale. 

Elévations et maintiens ς Comme indiqué précédemment, on suppose que toutes les positions de 

maintien sont tenues. Dès lors, le (o) anciennement utilisé pour identifier le maintien devient inutile. 

Cependant, si le gymnaste ne tient pas un élément, un (X) est inscrit sous celui-ci pour signiŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ 

ƴΩŀ Ǉŀǎ Şté tenu. Le symbole 1 montre une équerre jambes verticales et le symbole 2 une équerre 

jambes verticales non tenue.  
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S1 
 
 

S2 

Dans ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ majorité des cas, les parties tenues avec une élévation à une autre partie tenue 

ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǎŎŜƴŘŀƴǘΦ 5ŀƴǎ ŎŜǎ ŎŀǎΣ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ǘŜƴǳŜǎ ǎƻƴǘ 

ƳƻƴǘǊŞŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ Ł ŎƾǘŞ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǊŜŎǘement liées et 

ǉǳΩŀǳŎǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ S1 montre un grand écart à la croix renversée, S2 

ǳƴ aŀƴƴŀ ŀǾŜŎ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ {о ǳƴ ŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ. 

S1 
 

 

S2 S3 

 

Les sauts (avec et sans tours) ne sont pas exécutés souvent, sauf dans leur forme la plus simple. 

Cependant, ils doivent être retranscrits car ils exercent un iƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜŦŦectués 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ƻǳ ƭŜ roulé Ŝƴ ŀǾŀƴǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ 

ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ǘƻǳǊΦ 

 S1 est un saut dǊƻƛǘ ŀǾŀƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ couché facial, S2 un saut arrière avec demi-ǘƻǳǊ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ couché 

facial et S3 un saut arrière ŀǾŜŎ ŎŀǊǇŞ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ couché facial (Endo). Remarquez la flèche qui indique 

les points de saut avant ou arrière pour montrer un envol en avant ou en arrière 

S1 
 

S2 S3 

 

Les cercles jambes serrées ou écartées reviennent régulièrement dans les exercices au sol avec, 

ǎƻǳǾŜƴǘΣ н ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊ ŎŜǎ 

mouvements avec précision, en particulier les mouvements ascendants et descendants. Les symboles 

Řǳ ŎƘŜǾŀƭ ŘΩarçons servent à montrer le simple cercle, le cercle des jambes écartées et les passés 

ŦŀŎƛŀǳȄΦ [Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ǇŀǎǎŜƴǘ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ 

retour avec ou sans pivot. Dans un but de simplification, les mouvements ascendants et descendants 

ne sonǘ Ǉŀǎ ƳƻƴǘǊŞǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭΩƻƴ part du principe ǉǳΩƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ 

position requise.  

S1 ƳƻƴǘǊŜ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, S2 ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 

renversé et retour au cercle jambes écartées (Gogoladze) et S3 ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 

renversé et retour au cercle jambes écartées (Gogoladze) au cercle jambes écartées avec tour 180° 

ŀǊǊƛŝǊŜ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ cercle jambes écartées. On part du principe que le tour 180° 

du 2e élément a été effectué. S4 un cercle jambes écartées avec pivot entier, S5 un cercle jambes 

écartées ŀǾŜŎ ǇƛǾƻǘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ {с un cercle jambes écartées avec pivot complet à 

ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ cercle jambes écartées  
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S1 
 

 

S2 S3 

S4 
 

 

S5 S6 

 

{ƻǳǾŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞ ŀǳ ǎƻƭΣ ƭŜ ŦŀŎƛŀƭ ǊǳǎǎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƴƻǘŞ ǘŜƭ ǉǳŜ Ǿǳ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ S1 et S2 montrent 

deux et trois faciaux russes, S3 comporte un simple trait en travers du r final qui indique ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ 

eu de facial russe complet. 

S1 
 

S2 S3 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ н 

Comme mentionné dans la section générale, les éléments de ce groupe sont composés de saltos 

avant effectués avec des tours dans différentes positions du corps. Etant donné que le salto groupé 

ǇǊŞŘƻƳƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ lui qui devient le symbole de base aǳǉǳŜƭ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ǘƻǳǊs, positions du 

corps et saltos supplémentaires. Le symbole lui-ƳşƳŜ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-

dire que le crayon fait un mouvement en avant. La première rangée de symboles montre le salto dans 

trois positions du corps. Remarquez que le tendu est simplement une extension du salto et non pas 

ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘƛǎǘƛƴŎǘ Řǳ ŎǊŀȅƻƴΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΦ 

S1 
 

S2 S3 

 

On peut ajouter des saltos multiples et les positions du corps sont notées comme suit: double groupé, 

carpé et tendu. 

S1 
 

S2 S3 

 

Bon nombre des saltos avants sont effectués avec des tours en position groupée ou tendue. La 

ƴƻǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǳǊ ǇŜǳǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ƭŜ ŎǊŀȅon sur le papier ou par un simple trait décrivant un 

demi-tour. S1-S3 indiquent un tendu avec tour complet, un tour et demi et un double tour. S4-S6 

montrent un groupé avec tour complet, groupé avec demi-tour et un double demi-tour.  

S1 
 
 

S2 S3 
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S4 
 
 

S5 S6 

 

Les saltos avants peuvent également mener à une posiǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƻǳ ŘŜ roulé. Le salto avant à 

ƭΩŀǇǇǳƛ facial montré ci-après dans S1 est  réalisé à partir dΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇŞŜΣ {н ŎŀǊǇŞ et S3 

ǘŜƴŘǳŜΦ /ƻƳƳŜ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ǎŀƭǘƻ Ŝǘ ŘŜƳƛΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǎŀlto 

ōŀǊǊŞ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘΦ hƴ ǇŀǊǘ ƛŎƛ ŘΩǳƴŜ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŀƭǘƻ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭΦ [ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǊƻǳƭŜǊ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ 

ǎƛƳǇƭƛŦƛŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ǊƻǳƭŜǊ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ŀ suivi directement un salto, groupé S4, 

carpé S5 et tendu S6.  

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5 S6 

 

Il y a un symbole important, le renversement avant, qui peut potentiellement modifier la valeur du 

ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴŞƎƭƛƎŞ όŎŦΦ symbole ci-après) : 

 
 
 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ о 

! ƭΩƛƴǎǘŀǊ Řǳ EG2, les éléments du EG3 sont majoritairement composés de saltos arrières effectués 

dans différentes positions, avec et sans tours. Les principes sont identiques, la seule différence 

importante étant la notation du salto de base pour laquelle le crayon effectue un mouvement en 

arrière. S1 à S3 montrent le salto arrière de base dans les 3 positions du corps. Notez une fois encore 

que la position tendue est une simple extension du crayon. S4 à S6 illustrent la version du double 

salto. 

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5 S6 
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La majeure partie des saltos arrières avec tours sont exécutés en position tendue si bien que la simple 

extension du salto donne naturellement le symbole du tour. Les demi-tours peuvent être illustrés par 

un trait barrant la vrille finale. Saltos tendus ci-après: S1 salto avec tour complet, S2 avec deux tours, 

S3 avec deux tours et demi et S4 avec trois tours. 

S1  
 
 

S2 S3 S4 

 

Les éléments plus complexes de ce groupe comportent les tours multiples et les saltos multiples. Les 

ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘƛǎŎǳǘŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎƻƴǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŞǎ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊ Ŏes éléments plus 

complexes. S1 à S3 illustrent un double salto avec une, deux et trois vrille(s) en position groupée 

tandis ,que S4 à S6 montrent un double salto tendu avec un tour, deux tours et deux tours et demi. 

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5 S6 

 

Il faut montrer certains autres éléments pour gagner en clarté : le premier est le simple renversement 

arrière (S1), le deuxième un salto tempo (S2) souvent effectué comme lien en combinaison afin de 

générer des bonus de liaison et le troisième est un salto tendu directement au grand écart (S3), 

rarement montré mais dont le symbole est proche pour montrer la transition directe. 

S1 
 

S2 S3 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ п 

Ce groupe se compose principalement twists et  de saltos latéraux avec et sans roulé. Commençons 

par le saut arrière avec ½ tour et salto avant (twist). /ƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ Řŀƴǎ {мΣ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǎȅƳōƻƭŜ 

comprend une flèche aǾŜŎ ǳƴ ǎŀƭǘƻ ōŀǊǊŞ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŜ ŘŜƳƛ-tour. Cela signifie cinq 

mouvements de crayon distincts. Le but consiste à les simplifier et à en réduire le nombre. Pour ce 

faire, il suffit de remplacer le symbole du demi-tour et la flèche par un « a ». Le symbole en S1 illustre 

ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭa nouvelle version est S2. S3 et S4 montrent le twist en position carpé 

puis tendue.  

S1 
 
 

S2 
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Ce principe montre également les twists avec rotations multiples : S1 double groupé, S2 double carpé 

et S3 double tendu. Ces éléments reviennent souvent avec des demi-tours (S4) et carpé avec ½ tour 

(S5).  

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5  

 

On voit dans ce groupe, des éléments complexes avec roulés ayant été effectués sous différentes 

formes par différents gymnastes dont plusieurs leur ont donné leur nom. Dans leur forme la plus 

simple, ils peuvent se noter comme un roulé simple en utilisant une flèche pour décrire le rouler. S1 

montre un simple saut en arrière avec ½ tour saut de poisson, S2 un saut en arrière avec 3/2 tour et 

saut  de poisson et S3 un twist avec un roulé avant. 9ƴ ƎŀƎƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳ ŘŜ 

ƭΩŀǳǘŜǳǊ Ŝst autorisée. Ainsi, par exemple, un Thomas (S4) est décrit par un simple Th tandis que le 

symbole tendu sert à illustrer la version tendue (S5). 

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5  

 
 

Moins commun, le symbole du salto latéral peut être simplifié de la même manière en utilisant un Ψ{Ω 

pƻǳǊ ǎƛƎƴƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞ. S1 salto latéral tendu, S2 double salto latéral groupé et S3 double 

salto latéral carpé. 

S1 
 

 

S2 S3 

 

 

 

S3 
 
 

S4 
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Construction des exercices 

Nous avons fixé certains principes et symboles de base pour nous préparer à construire des exercices. 

Exercice ς Renversement arrière, double salto arrière tendu avec double tour. Tendu avant avec 1/1 

tour, double salto avant groupé. Thomas tendu. Salto tempo, salto arrière 3/2, salto avant 3/2 tour. 

Grand écart avec élévation à la croix renversée, Twist double carpé. 
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Symboles au cheval ŘΩarçons 

Introduction 

Un exercice au cheval-ŀǊœƻƴǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƘŜǾŀƭΦ 

/Ŝǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘΩŞƭŀƴǎ circulaires jambes écartŞŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǊŞŜǎΣ ŘΩŞƭŀƴǎ ŘΩǳƴŜ 

ƧŀƳōŜ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ŎƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŞƭŀƴǎ ǇŀǊ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ renversé avec et sans tours. 

/ƘŀǉǳŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǳƴ Şƭŀƴ ƛƴƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳΦ [ΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ƴŜ connaissant ni pause ni 

arrêt (idem pour les anneaux et les barres parallèles)Σ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƛƴǘǳƛǘƛǾŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ 

aussi simple que possible. 15 à 20 éléments reviennent le plus souvent à cet engin. Ce sont eux qui 

forment les symboles de base utilisés partout. 

Le ŎƘŜǾŀƭ ŘΩŀǊœƻƴǎ ƴΩŀ ǉǳŜ ǇŜǳ ŘŜ ǎȅƳōƻƭŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎƛƴǎ όƛƭ ƴΩȅ ŀ ƴƛ ǎŀƭǘƻǎ ƴƛ 

roulés par exemple) mais plusieurs ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǳǊǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎƛƴǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

les cercles jambes écartées et les élans russes.   

Lƭ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ōƛŜƴ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ƳƻŘŜǊƴŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ 

il est construit car cela les aidera à anticiper les éléments à venir.  

Il est souvent difficile de savoir ƻǴ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Ŧƛƴƛǘ Ŝǘ ƻǴ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ 

ǉǳŜ ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƳōƛƴŞǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ La règle 

ƳŀƧŜǳǊŜ ŀǳ ŎƘŜǾŀƭ ŘΩarçons consiste à continuer dΩécrire tant que le gymnaste effectue des élans puis 

de relire à la fin pour comprendre les éléments effectués. A nouveau, il est impossible de baisser le 

regard en écrivant puisque les mains changent de position rapidement et de manière complexe et 

ǉǳΩƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǇƻǳǊ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘΦ 

Il est également essentiel de comprendre ces positions intermédiaires et de compléter les symboles  

au fur et à mesure que les éléments sont effectués. Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴŞŎŜǎǎaire de montrer où 

ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŀǊœƻƴΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊŀ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ 

ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire transport en appui transversal à un arçon vers le cercle à un 

arçon. 

Pour ce qui est dŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ suppositions 

sont émises au cheval ŘΩarçons dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des 

écritures. Ces suppositions sont expliquées plus en détaƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ  

1. Sauf avis contraire, on suppose que tous les transports se déroulent dans la direction avant et 

en appui transversal. 

2. Puisque tous les éléments devraient sŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭΣ ŎŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ƴŜ 

sont pas montrées. 

3. {ƛ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǎǘ ƳƻƴǘǊŞΣ ƻƴ ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩƛƭ ǎǳƛǘ ǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 

la position précédente. 
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Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de 

base alors que les éléments moins fréquents donneront lieu à des écritures ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-

dire des positions du corps. Les symboles de base ont une notation la plus simple possible. 

Le cas échéant, et danǎ ǳƴ ōǳǘ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜǎ ǊŜǉǳƛǎΣ ƭŜǎ ζ éléments avec 

nom » reprennent les initiales de leur auteur. 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ м 

Ce groupe cƻǳǾǊŜ ƭŜǎ Şƭŀƴǎ ŘΩǳƴŜ ƧŀƳōŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƛǎŜŀǳȄΦ Actuellement, le travail au cheval ŘΩarçons est 

Ŧŀƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƛǎŜŀǳȄ ŀǾŜŎ ǘƻǳǊǎ Ŝǘ ŎƛǎŜŀǳȄ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ǎƛ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎŜǳȄ-là formeront 

les symboles de base de ce groupe. 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǉue rarement effectués 

tandis que certains symboles courants sont trop complexes pour être écrits.  

Commençons par étudier le ciseau de base, avant et arrière : un simple (X) désigne le ciseau sans 

ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ƻǳ ŘŜ Ŧƛƴ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ 

Ŝƴ ŀǇǇǳƛΦ hƴ ǎǳǇǇƻǎŜ ǉǳŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ό·ύ Ŝǘ ǉǳŜ ǎƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ ŀ ǳƴ 

signe supplémentaire pour désigner le mouvement arrière. Puis ajouter un demi-tour au symbole de 

base en ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ Řǳ ǘƻǳǊ ōŀǊǊŞ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ Ŝƴ ŘƛŀƎƻƴŀƭΦ [ΩŞƭŞƳŜƴǘ мΦмп Ŝǎǘ ŎƻǳǊŀƳƳent 

exécuté, avec un ¼ et ¼ tour il est difficile de le symboliser dans sa forme actuelle puisque 9 

mouvements distincts de la main sont nécessaires. Etant donné que cet élément ressemble à un tour 

complet, on utilise pour simplifier le symbole du tour complet.  

 Pas de tour ½ tour  ¼ tour av. & ¼ tour arr. 
άtour completέ 

Ciseau avant 
 

 
 
 

  

Ciseau arrière 
 

 
 
 

  

 

[Ŝ ŎƛǎŜŀǳ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ Ǌenversé est très souvent utilisé au niveau international avec les variantes les plus 

ǎƛƳǇƭŜǎ Řǳ ŎƛǎŜŀǳ ŀǾŀƴǘ ό[ƛ bƛƴƎύ Ŝǘ Řǳ ŎƛǎŜŀǳ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ƳƻƴǘǊŞǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

communément. Ici, deux suppositions peuvent servir à simplifier le symbole: tout dΩŀōƻǊŘΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ 

ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŎƛǎŜŀǳ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ǇƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ŜƴǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΦ /ƻƳƳŜ 

indiqué ci-après, les anciens symboles peuvent être grandement simplifiés en partant de ces deux 

principes. A citer parmi les autres éléments de ciseau régulièrement utilisés, les sauts 2/3 ou 3/3 le 

long du cheval.  Une flèche horizontale souligne ce mouvement comme indiqué ci-après. 
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 Ancienne forme Forme simplifiée   

Ciseau avant à 
ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 
 

 
 

 Ciseau avant au 
transport 3/3  

 

Ciseau arrière à 
ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 
 
 

 
 

 Ciseau avant avec 
saut latéral 

 

 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ н 

Le groupe 2 contient des cercles, des pivots et des appuis renversés. Certains principes clés de ce 

groupe constituent les symboles de base pour un certŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ŎƘŜǾŀƭ ŘΩarçons.  

Les cercles de base et les cercles jambes écartées sont illustrés ci-après et se retrouvent à tous les 

ŜƴƎƛƴǎΦ [ŜǳǊ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴƎƛƴ ƴΩŀ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƳƻƴǘǊŞ. Ecrire ce que le 

gymnaste Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ indiquera ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƛƭ ŀ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ƭŜ ŎŜǊŎƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire directement 

entre Magyar et Sivado. {Ωƛƭ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞǎ pour montrer 

sur un arçon (o), les mains hors des arçons (=) ou les mains entre les arçons (II). 

 Sur un arçon En-dehors des arçons Entre les arçons 

bΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŎŜǊŎƭŜ  
 
 

  

Cercle jambes écartées 
 

 
 
 

  

 

Régulièrement utilisés pour construire la difficulté, les pivots se sont le plus souvent réalisés sur 

ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ Řǳ ŎƘŜǾŀƭ ŘΩarçons en deux cercles. Le pivot complet en 2 cercles étant le plus fréquent, il 

est noté dans sa forme la plus simple.  ! ƴƻǳǾŜŀǳΣ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŜǳǘ 

normalement être identifié en suivant ce qui est écrit. Cependant, une notation additionnelle peut 

ǎŜǊǾƛǊ Ł ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŜȄŀŎǘƛǘǳŘŜ  ((II) pour figurer entre les arçons par exemple). Un simple trait en 

diagƻƴŀƭ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ǇƛǾƻǘ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ŘŜƳƛ-pivot a été exécuté ou un troisième cercle a été utilisé 

pour compléter le pivot complet. 

Demi-pivot Pivot complet ¼ pivot 1/1 entre les arçons 
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Les éléƳŜƴǘǎ ŘΩappui renversé peuvent être ŜȄŞŎǳǘŞǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳŜ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ 

principes restent les mêmes. LŎƛ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŦŀƛǘŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ ƭΩŞcriture. Tout 

ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜ ƳƻuǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŝǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǊŜǘƻǳǊƴŜ ŀǳ ŎŜǊŎƭŜ Ŝǘ Ł ƭŀ Ǉƻsition 

ŘΩŀǇǇǳƛΦ [ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǎǳƛǾƛ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƛ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳǘ ǳƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŀǳǘŞΦ Les éléments avec un transport sauté 1/3 sont 

illustrés par une flèche dessous. Si le transport saute 3/3, la flèche est prolongée pour couvrir toute la 

ƭƻƴƎǳŜǳǊ Řǳ ǎȅƳōƻƭŜΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΦ [ΩŞƭŞƳŜƴǘ .ǳǎƴŀǊƛ Şǘŀƴǘ ǘǊƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇƻǳǊ  

être retranscrit entièrement en symboles, les initiales de son auteur sont utilisées.  

Cercles j. écart. à 
ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 

Cercle j. écartΦ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 
renversé puis retour au 

cercle j. écart. 

Cercle j. écartées 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŀǳǘŞ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 

renversé 

Busnari 

 
 
 

   

Bu 
 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ о 

Dans ce groupe, les éléments couvrent les transports en appui latéral et transversal. En principe, le 

juge suit le mouvement du gymnaste et écrit ce ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ effectuerΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

de montrer les éléments de cercle eux-ƳşƳŜǎ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳŜ ƭe gymnaste se 

déplace le long du cheval avec des cercles.  

Etant donné que la vaste majorité des exercices modernes comprend des transports en appui 

transversal, ils font office de symboles de base. Le transport avant transversal (Magyar), rangée 

supérieure ci-dessous, est le symbole de base sans nécessité de rajouter une notation. Le transport 

arrière (Sivado), rangée inférieure ci-dessous, est écrit pƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

arrière. Les transports sont construits à partir de simples traits montrant les « pas η ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ 

ŎƘŜǾŀƭ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire du cuir des arçons et retour au cuir. Certaines parties du cheval peuvent 

être absentes, cela se voit dans le style du symbole. 

Transport vers la 
poignée 

Transport 2/3  Transport 3/3  Transport vers un 
arçon, transport 
ŘΩǳƴ ŀǊœƻƴ 

Magyar, Sivado 

Avant 
 
 

    

Arrière 
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Si les transports latéraux se voient moins communément dans leur version complète, ils doivent être 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭΦ Les principes du mouvement des mains qui montent 

et descendent sont observés et un simple (o) est ajouté pour indiquer le transport latéral. 

Transport 1/3  Transport 3/3  Transport 3/3 sur le 
cuir 

Transport 3/3 par-dessus 
les arçons 

Avant 
 
 

   

Arrière 
 
 

   

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ п 

Avec ses passés dorsaux eǘ ǇŀǎǎŞǎ ŦŀŎƛŀǳȄΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ п Ŝǎǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎȅƳōƻƭŜǎ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ de base de ce 

groupe. Plusieurs transports tournants ont pris le nom de leur auteur pour simplifier le symbole et la 

construction des cercles et des Stöckli: mis ensemble, ils forment les séquences de flop. Commençons 

par comprendre les parties de base utilisées pour créer ces éléments à la valeur plus élevée.  

Les éléments russes et Stöckli sont à la base de tout exercice moderne. Ils doivent donc être 

simplifiés pour être transcrits aussi facilement que possible. Le facial russe a toujours la même 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ƻǴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞΣ ŘƻƴŎ ƭŜ ƧǳƎŜ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ Şƭéments 

précédents. Puisque le principe consistant à écrire ce que vous voyez sΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ƛŎƛΣ ƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄΣ 

Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ǘŜǊƳƛƴŞ ǇƻǳǊ ƴƻǘŜǊ тн ƻǳ фл ŎƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǇŀǊ ƭΩŀƴŎƛŜƴ 

symbole, utiliser le symbole (r) pour un Russe et  (rr) pour deux, ŎΩŜǎǘ-à-dire noter les r au fur et à 

ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎΦ  {Ωƛƭ Ŝǎǘ incomplet, il est barré ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘ comme indiqué ci-après. Des 

Russes rarement vus aux deux arçons porteraient la marque (-) sous le r. Le simple Stöckli B étant 

celui qui est le plus couramment utilisé dans les séquences de flop, le (s) fait office de symbole de 

base à partir duquel les autres sont issus. 

 180 Russe 360 Russe 720 Russe 1080 Russe 

Russe sur le cuir 
 
 

 
 

   

Russe sur un 
arçon 
 

    

 Stöckli B Stöckli A   

Stöcklis 
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Les passés dorsaux et les passés faciaux avec transport sont complexes et parfois trop confus pour 

être transcrits en symboles. En règle générale, il existe plusieurs variantes pour différentes difficultés. 

Par conséquent, cela signifie que le juge doit apprendre les variantes existantes, ce qui lui permettra 

ŘŜ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛǊ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǘǊŝǎ ŎƻƳƳǳƴǎΦ Cela 

vaut mieux car utiliser des symboles entiers serait trop complexe. Voici des exemples de symboles 

avec les initiales des auteurs. 

Urzica Moguilny Belenki Tong Fei Wu Guonian Roth 

 

Ur 

 

 

Mo 

 

Be 

 

Tf 

 

Wu 

 

Ro 

 

Les séquences de flop combinent des cercles en appui latéral ou transversal et des éléments Stöckli B 

et A effectués sur un arçon. Les séquences combinées comprennent des cercles ou des Stöckli 

combinés avec des faciaux russes. Ayant formé auparavant les symboles de base constituant ces flops, 

les symboles combinés deviennent directs en terme de transcription des éléments vus tel 

ǉǳΩŜŦŦŜŎǘǳŞǎ.  

D  E   F  G  

Flop 
 
 

   

Combiné 
 
 

   

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ р 

Le groupe des sorties se compose de sorties aux noms spécifiques (Schwabenflank, Chaguinian) ou 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƳōƛƴŞǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ leur valeur.  A nouveau, tous ces éléments ont déjà été couverts, 

ǎƛ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜ ƧǳƎŜ ƴΩŀ ǉǳΩŁ ŞŎǊƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ 

ǊǳǎǎŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ όŎΩŜǎǘ-à-diǊŜ όǊύύΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƭŀƛǊ ǉǳΩƛƭǎ 

ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŞƭŞƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎŎǊƛǘΦ 

Cercle j. écar. 
app. renvs.  

Cercle j. écar. 
saut app. renvs. 

DSA app. renvs. DSA app. renvs. 
avec transport 

3/3  

DSA app. renvs. 
avec tour 450  

DSA app. renvs. 
transport 3/3, 

tour 450  
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Construction des exercices 

Nous avons établi certains principes et symboles de base pour nous préparer à construire les 

exercices. Le premier exercice représente un exercice junior de base et le deuxième un exercice de 

niveau international. Tous deux sont montrés avec toutes les positions reconnues. 

Exercice 1 ς Ciseau avant, ciseau arrière, cercle en appui latéral, tchèque, transport transversal arr. 

1/3, cercle en appui transversal, transport vers Stöckli B, Stöckli A, transport latéral, sortie Russe 720. 

 
 
 

         

 

Exercice 2 ς Ciseau avant à lΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΣ ŎƛǎŜŀǳ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΣ ŦƭƻǇ 9Σ Stöckli Russe 720 

sur un arçon, Wu Guonian, triple Russe, Magyar, Sivado,  transport vers un arçon et cercle, Stöckli A à 

ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 360+ 3/3. 

 
 
 

  

 

 

    Wu 
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Symboles aux anneaux  

Introduction 

Un exercice moderne aux anneaux se ŎƻƳǇƻǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŞƭŀƴǎ ƳŜƴŀƴǘ Ł ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ 

Ŝǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ. La majorité des gymnastes présentent entre 5 et 8 éléments de ces 2 groupes. 

Ces parties de maintien donnent au juge le temps de noter précisément les symboles. 

Compte tenu des exigences propres aux exercices aux anneaux, il est important que la direction et le 

type de mouvement soient enregistrés avec précision. /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŞŎǊƛǊŜ 

précisément la nécessité qǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ŘŞŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩŞƭŀƴ ŀȅŀƴǘ ŀǳ 

moins la valeur B. 

Pour ce qui est dŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ suppositions 

sont émises pour les anneaux dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des 

ŞŎǊƛǘǳǊŜǎΦ /Ŝǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ  

1. On part du principe que toutes les parties de maintien sont tenues 2 secondes.  

2. ¢ƻǳǎ ƭŜǎ Şƭŀƴǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ǎƻƴǘ ǘŜƴǳǎ 2 secondes. 

3. [Ŝǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊalement pas transcrites. 

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de 

base alors que les éléments moins fréquents montreront les ajouts adéquats. 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ м 

Ce groupe comporte des éƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴ Ł ƭΩŞƭŀƴΣ ŘΩŞƭŀƴ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΣ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ Ł ƭΩŞƭŀƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Ł ƭΩŞƭŀƴκƭΩŀǇǇǳƛΦ Le juge doit posséder une bonne compréhension technique de ces 

éléments afin de pouvoir apprécier leur exécution précise et la notation symbolique.  

Ici, des suppositions sont émises pour les positions de départ et de fin de façon à réduire le temps 

ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǇƛŜǊΦ !ƛƴǎƛΣ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Ŝst effectué à partir de la suspeƴǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΣ ƭŀ 

notation illustrant une suspension (i) et un appui (!) ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ. [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ Ł 

ƭΩŀǇǇǳƛ όǇŀǊǘƛŜ !ύ Ŝǎǘ ǳƴ ōƻƴ ŜȄŜmple ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ǇŀǊ ƭŜ 

soutien. Le symbole 1 le montre écrit dans sa forme complète qui nécessite 6 mouvements distincts 

du crayon alors que le symbole 2, sa forme simplifiée, ne nécessite que 2 mouvements du crayon.  
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1. 2 
 

 

Aux anneaux, la direction dŜ ƭΩŞƭŀƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜ ƧǳƎŜ Ł 

ǊŜǾƻƛǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ Un simple trait (ligne verticale) à la gauche du symbole illustre un élan arrière alors 

que placé à sa droite il montre un élan avant. S1 est un établissement arrière et S2 un établissement 

avant (E1). 

1. 
 

2. 

 

Le même principe peut sΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭŀ ōŀǎŎǳƭŜ ŘŜ ōŀǎŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΦ [ŀ ōŀǎŎǳƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ό9смύ Ŝǎǘ 

le symbole 1 (à ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǎȅƳōƻƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜύ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ōŀǎŎǳƭŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ό9ррύ Ŝǎǘ ƭŜ 

symbole 2. A relever que ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ōase ne sont pas montrées, 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ Ŝƴ ǳƴ ǎŜǳƭ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎǊŀȅƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀƭƭŝƎŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 

ǎȅƳōƻƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŎǳƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΦ 

1. 
 
 

2. 

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ Řǳ groupe des élans comprennent les renversements avant, 

renversements arrière ainsi que les élans Honma et Li Ning. Tous sont montrés dans leur version 

simplifiée accompagnée des anciens symboles complexes. 

 
 
 

   

 

[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴ ŀvec saltos 

ŀǾŀƴǘ ƻǳ ŀǊǊƛŝǊŜ ƴŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ǉŀǎ ƛŎƛΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘŜǳǊΣ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 

créer la confusion. Les deux séries utilisent les principes suivis pour illustrer les saltos avant et arrière, 

ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŞǎƛƎƴŀƴǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ !ǳŎǳƴŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞŜ ǇƻǳǊ 

la position groupée. Le symbole 1 montre les éléments en avant, le 2 les éléments en arrière et le 3 les 

éléments en arrière à la position suspendue Li Ning. A relever que la lettre désignant Li Ning est celle 

de ǎƻƴ ǇǊŞƴƻƳ  Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƴƻƳ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ /ƻŘŜ ŘŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜΦ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎΣ ƛƭ 

ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ǎΩŞŎǊƛǊŜ Ŝƴ ǳƴ ǎŜǳƭ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎǊŀȅƻƴ Ŝǘ ŞǾƛǘŜ ǘƻǳǘŜ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳŜǊǊŜΦ 

 



F£D£RATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE 

 

27 
 

Double groupé Double carpé  Double tendu 

1. 
 

  

2. 
 

  

3. 
 

  

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ н 

Ce groupe contient des éƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΦ Deux éléments dominent ce 

groupe : soit le grand tour en avant et le grand tour en arrière. Le Code actuel montre deux manières 

très différentes de noter deux éléments pourtant très similaires. A nouveau, à des fins 

ŘΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴƎƛƴǎΣ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎŜǊŎƭŜ ǎŜǊt à identifier un grand tour avec un trait à droite 

ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀƴ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ό{мύ Ŝǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘ Ł ƎŀǳŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀƴ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ό{нύΦ [Ŝ ƳşƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ǿŀǳǘ ǇƻǳǊ ƭŀ 

barre fixe et les barres parallèles.   

S1 
 

S2 

 

Ce groupe comporte également lŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴ IƻƴƳŀ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 

Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ Şƭŀƴ ŎŀǊǇŞ Ŝǘ ǘŜƴŘǳΦ Voici un exemple illustrant comment on arrive à supposer que le 

ƎȅƳƴŀǎǘŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǇƭŀŎŞ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƴŘŀƴǘ ƛƴǳǘile une 

ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩǳƴ ζ élan » est intervenu entre les deux. Le symbole 1 

montre le (h) pour le Honma eǘ ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ н ƳƻƴǘǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ŀǾŜŎ 

une position tendue. 

S1 
 

S2 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞments 4 (le groupe 3 vient ultérieurement avec les positions de ce groupe à partir de 

ƭΩŞƭŀƴ) 

Ce groupe montre les parties de force et de maintien. Elles sont traitées en premier car il faut les 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘΩŞƭŀƴ à la force. Plusieurs des symboles de ces 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎƛƴǎ.  

Partant du principe que les éléments de maintien sont tenus pendant une durée minimale, le symbole 

du temps (o) devient inutile. Si le stop ƴΩŜǎǘ jamais montré, une simple croix peut être inscrite sous 

ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŀ ƴƻƴ-reconnaissance. 
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Eléments de maintien simples montrés ci-après: S1, équerre, équerre écartée, équerre jambes levées 

verticales et suspension faciale (notez le symbole avec le corps allant vers ƭΩŀǾŀƴǘ). S2 suspension 

dorsale, appui facial horizontal écarté, appui facial horizontal, hirondelle. S3 croix,  

ŎǊƻƛȄ Ł ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ, croix renversée, hirondelle inversée. 

S1 
 

   

S2 
 

   

S3 
 
 

   

 

/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 

position de suspension ou de soutien à une partie de force. [ΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ƭŜƴǘŜ Ŝǎǘ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴǘŜ Ŝǘ 

habituellement ascendante. On part ici du principe que dans la plupart des cas le gymnaste effectue 

ǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ Il est dès lors inutile de montrer le symbole de 

lΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴΦ 

Le passage ŘΩǳƴ élément de maintien Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŝǘ ǇǊƻŎǳǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳ ƧǳƎŜ 

pour noter précisément le symbole. S1 ςCroix à ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ, ŎǊƻƛȄ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ, croix à 

ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ. S2 ςAppui facial horizontal à la croix renversée, hirondelle à la croix renversée, hirondelle 

Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ.  

S1 
 
 

  

S2 
 
 

  

 

Certains éléments passent de la position de maintien à un maintien et forment une seule valeur 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ /Ŝƭŀ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǘ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΦ S1 ς  Equerre à la 

croix renversée, crois à la croix renversée corps carpé, croix à la croix renversée avec corps tendu. 

 
 

  

 

Certains éléments débutent à pŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ de suspension puis élévation en force à une partie 

de maintien ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŧƻƴǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ. A 

nouveau, il faut noter tout ceci avec, le cas échéant, la directiƻƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘΦ 
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S1 ς de la suspension établissement en force au soutien Ł ƭΩŀǇǇǳƛ (rarement vu), de la suspension 

établissement en force à la croix, de la suspension étaōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ 

S2 ς ŘŜ ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ ǎΩŀōŀƛǎǎŜǊ Ł ƭŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜΣ ŘŜ ƭŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ 

ŘƻǊǎŀƭŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻǊŎŜ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻƛȄ ǊŜƴǾŜǊǎŞŜ ǎΩŀōŀƛǎǎŜǊ Ł ƭŀ 

suspension inversée puiǎ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ. 

 

Ce groupe comporte également des éléments avec un ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ou un roulé lent. Comme ils ont 

souvent une valeur plus élevée que les éléments similaires montrés avec une bascule et sont 

effectués pour la plupart le corps tendu, cette position ne figure pas dans les symboles de base et seul 

un carpé est inscrit séparément. Un symbole de cercle est utilisé avec la flèche qui désigne la direction 

Ŝǘ ƛƴŘƛǉǳŜ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎŀƭǘƻΦ On part du ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ roulés 

lents puisque les saltos rapides aux anneaux ne se combinent pas pour former des éléments.  

S1 ς ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ŀǾŀƴǘ roulé ƭŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΣ Ł ƭΩŀǇǇui renversé, à la croix renversée.                                              

S2 ς ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ŀǊǊƛŝǊŜ ǊƻǳƭŞ lent Ł ƭΩŀǇǇǳƛΣ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΣ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ. 

S1 
 

  

S2 
 

  

 

¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ Ŏe groupe suivent ces principes de base mais sont des éléments 

ǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǳǘŜǳǊΦ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ  ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ǎŜǊŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ п ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

mais il vaudrait mieux suivre les principes ci-dessus. S1 ς Pineda (suspension faciale horizontale à la 

croix), Bhavsar (suspension faciale horizontale à lΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ), Azarian (ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭŀ ŎǊƻƛȄ), 

Nakayama (suspension dorsale à la croix). 

S1 
 
 

   

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ о 

Une des parties clés dŜ ǘƻǳǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŀƴ Ł ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ŦƻǊŎŜΦ ±ƛƴƎǘ-cinq éléments utilisent 6 

élans de base pour aboutir finalement à une position de maintien Υ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘκŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭŀ 
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bascule avant/arrière, le [ƛ bƛƴƎ Ŝǘ ƭŀ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛΦ 9ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŜǎ symboles de ces 6 élans clés 

ont déjà été étudiés dans le groupe 1 et leurs parties finales de maintien dans le groupe 4, il suffit 

ŘΩŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎȅƳōƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŎŜǳȄ ŘŜ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 

[ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴd S1 ς à la croix, Ł ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ ƧŀƳōŜǎ ƭŜǾŞŜǎ 

ǾŜǊǘƛŎŀƭŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ ƛƴǾŜǊǎŞŜ. Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŘŜ Ǉƻǎƛtions intermédiaires. S2 

ς Li Ning à la croix, Li Ning ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ Ł la croix. 

S1 
 

  

S2 
 

  

 

Le roulé ŀǊǊƛŝǊŜ ƻǳ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎΣ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎΦ S1 ς ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ŞŎŀǊǘŞΣ à ƭΩŀǇǇǳƛ 

ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭΣ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ. S2 ς ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭŀ ŎǊƻƛȄΣ Ł ƭŀ croix renversée. 

S1 
 

  

S2 
 

  

 

[ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ƳƻƴǘǊŞ ƳŜƴŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ όƴΩƻǳōƭƛŜȊ 

pas que la position de suspension et la désignation de maintien ne doivent pas être montrées). Partez 

Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩǳƴ ŀǊǊşǘ Ŝǎǘ intervenu et que le mouvement a été montré directement à partir ŘΩǳƴ 

autre élément. S1 ς ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ŞŎŀǊǘŞ, à ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭΣ 

Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ.  

S2 ς établissement arrière à la croix, à la croix renversée. 

S1 
 

  

S2 
 

  

 

Pour finir, les bascules avant et arrière sont utilisées avec un trait avant ou après pour indiquer la 

direction de la bascule. S1 ς ōŀǎŎǳƭŜ ŀǾŀƴǘ Ł ƭΩéquerre jambes levées verticalement, à la croix, à 

ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ ƛƴǾŜǊǎŞŜ. S2 ς ōŀǎŎǳƭŜ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦŀŎƛŀƭ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ, à ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜΣ Ł ƭa croix renversée. 

S1 
 

  

S2 
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DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ р 

Le groupe de sortie utilise des symboles suivant ceux des autres engins, en majorité fixés par les 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭ. 

Les saltos simples avec vrilles multiples sont montrés ci-après. S1 ς salto avant avec 1/1 tour, 2/1 

tours et 5/2 tours. S2 ςsalto arrière avec ½ tour, 2/1 tours et 3/1 tours. 

S1 
 
 

  

S2 
 
 

  

 

S1 ς Double salto avant , avec 3/2 tour, et carpé avec ½ tour.  

S2 ς Double salto arrière avec 1/1 tour, tendu, et avec double tour. 

S1 
 
 

  

S2 
 
 

  

 

Construction des exercices 

Nous avons mis au point certains principes de base et symboles clés pour nous préparer à construire 
les exercices. 
Exercice ς 9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩƘƛǊƻƴŘŜƭƭŜ, Azarian, élévation à la croix renversée, Yamawaki, 
Jonasson, établissement arrière à la croix renversée, ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ ƻǳ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 
renversement avec bras tendu (2 s.), établissement en avant en tournant en arrière bras tendu à 
ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ όн ǎΦύ, établissement en avant en tournant en arrière ōǊŀǎ ǘŜƴŘǳ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, 
double salto arrière tendu avec 1/1 tour. 
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Symboles aux barres parallèles  

Introduction 

Un exercice moderne aux barres parallèles est constitué en majeure partie ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴ Ŝǘ 

ǾƻƭŀƴǘǎΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƘƻƛȄ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƭŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ ŜŦŦŜŎǘǳŀƴǘ ŘŜǎ 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛΣ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ et de suspension brachiale plusieurs fois dans un exercice de niveau 

mondial.  

Au vu de la complexité des éléments montrés, il est important que les symboles soient aussi brefs et 

simples que possible. Plusieurs éléments débutent et se terminent en appui renversé et comportent 

des tours ainsi que des sauts, ce qui rend une transcription en temps réel pratiquement impossible. 

Cette section en fournit quelques exemples. Pour y remédier, plusieurs éléments effectués à cet engin 

sont désignés par le nom/les initiales de leur auteur de manière à raccourcir le temps nécessaire pour 

ŞŎǊƛǊŜ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜ ŘƻƴŎ ŀǳȄ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊΦ 

Pour ce qui est dŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ suppositions 

sont émises pour les barres parallèles dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité 

ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǳǊŜǎΦ /Ŝǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ  

1. Comme nous partons du principe que tous les éléments commencent et se terminent en appui 

renversé, ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǳǘƛƭŜ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ces positions. 

2.  [Ŝǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ƴΩŜȄƛƎŜŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ retranscrites 

3.  [Ŝǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǎpension ne sont généralement pas retranscrites. 

En poursuivant sur le thème de la partie générale, certaines suppositions sont faites pour certains 

engins, à nouveau en vue de simplifier et de raccourcir le symbole utilisé: 

1. [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ effectué pourrait ƳŜƴŜǊ Ł ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀppui ou de suspension brachiale, 

Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ 

elle la posiǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ symbole de lΩŀǇǇǳƛ  Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀ 

celui de la position de suspension brachiale. 

2. Pour les doubles saltos, comme ils se terminent le plus souvent en position de suspension 

ōǊŀŎƘƛŀƭŜΣ ŀǳŎǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ƴΩŜǎǘ ƳƻƴǘǊŞ ǇƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ŎŜǘǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜΦ 

3. ¦ƴ ŎŜǊŎƭŜ ǎƻǳǎ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ effectué sur une seule barre. 

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de 

base alors que les éléments moins fréquents montreront les ajouts adéquats. 
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DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ м 

Ce groupe comporte des éƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ƻǳ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǳƛ sur 1 et 2 barre(s), soit le plus grand groupe 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǳȄ ōŀǊǊŜǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ǉƻur simplifier encore 

davantage les symboles utilisésΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎƛƴǎΦ 

A (>) indiǉǳŜ ǉǳΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ Ře passage jambes écartées a été effectuée dans un mouvement en avant, 

ŎŜ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ƴŜ ŦƛƎǳǊŜ Ŝƴ-dessous pour indiquer un mouvement en arrière. Les passages 

jambes écartées à partir des bascules ou établissements mènent directŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΣ ǎƛ 

ōƛŜƴ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ƴΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 

S1 passage jambes écartées en avant Ł ƭΩŞǉǳŜǊǊŜ, S2 passage ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ. S3 

passage jambes écartées en arrière Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΦ 

S1 
 
 

S2 S3 

 

VoƛǊ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǳǘŜǳǊΦ Ci-après 

certains ŜȄŜƳǇƭŜǎ Ŝƴ ƴƻǘŀǘƛƻƴ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǳǘŜǳǊΥ 

Stützkehr, Tippelt et Healy. 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ (2e ranges ci-après) prennent le nom de leur auteur 

dans un souci de simplification. 

 
 
 

  

Diamidov 
 
 

Makuts  Zonderland 

 

Le salto arrière à lΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǎǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ м ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ 

ǎǳǊ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ Řǳ ǎŀƭǘƻ ŀǊǊƛŝǊŜ ǘŜƴŘǳ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŀŦƛƴ 

de continuer à réduire au maximum la complexité des symboles utilisés, le symbole de base est repris 

ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŀǳ ǎƻƭ Ǉǳƛǎ ƻƴ ȅ ŀƧƻǳǘŜ ƭŜǎ ƴƻǘŀǘƛƻƴǎ nécessaires pour identifier la position finale. S1 ς

salto ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, S2 ς Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀrre, S3 ς au passage jambes écartées 

Ł ƭΩŀǇǇǳƛ. 

S1 
 
 

S2 S3 
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Il existe plusieurs variantes des doubles saltos aux barres parallèles. De nouveau, afin de réduire le 

ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜǎΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŜǾŜƴŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜ ǎȅƳōƻƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ 

puisque la majorité se termine en suspension brachiale, son symbole devient inutile. Pour les autres 

cas, la position finale est transcrite afin de faire la distinction avec la suspension brachiale.                                                                                                            

S1= double carpé avant à la suspension brachiale, S2= 5/4 salto avant écarǘŞ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ŦƭŞŎƘƛ, S3= 5/4 

salto avant écarté à la position de suspension. 

S1 
 
 

S2 S3 

 

Il existe également plusieurs variantes des doubles saltos arrière qui eux aussi sont pour la plupart 

effectués à la suspension brachiale. Ici encore nous réduisons les écritures en partant du principe 

qǳΩƛƭǎ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜƴǘ Ŝƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ōǊŀŎƘƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ƎǊƻǳǇŞŜΦ Variantes montrées: 

S1 = double groupé arrière à la suspension brachiale, S2 double carpé arrière, S3 double groupé 

arrière avec demi-tour (Suarez). 

S1 
 
 

S2 S3 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ н 

Les éléments commençant dans une position de suspension brachiale avec établissement avant et 

arrière (vus ŀǾŀƴǘ ŀǳȄ ŀƴƴŜŀǳȄύ ǎƻƴǘ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴǘǎΦ hƴ ǇŀǊǘ ƛŎƛ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ 

comprenant un mouvement ascendant ou un saut. Par conséquent, ces symboles utilisés 

précédemment peuvent être supprimés dans un souci de simplification des écritures. Les éléments 

ǎƻƴǘ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Ǿǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ м ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ǳƴ 

établissement avant ou arrière. 

S1= établissement avant avec ǇŀǎǎŀƎŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ. S2= au demi-

tour. S3= au double arrière carpé à la suspension brachiale. S4= établissement arrière avec passage 

jambeǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩappui. S5= Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ. S6= au salto avant carpé. 

S1 
 
 

S2 S3 

S4 
 
 

S5 S6 
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DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ о 

Le groupe 3 se compose de longs élans en suspension sur une ou deux barre(s) et il utilise trois 

éléments clés Υ ƭΩŞƭŀƴ ŘŜ ǘȅǇŜ aƻȅΣ ƭŜ ƭƻƴƎ Şƭŀƴ Ŝǘ ƭŀ ōŀǎŎǳƭŜΦ ! ƭΩƛƴǎǘŀǊ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ нΣ des éléments du 

groupe 1 ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ Ł ǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƭŞǎ ŀŦƛƴ ŘŜ Ǝŀgner en variété et en difficulté. A 

nouveau, une fois que nous avons compris la construction de ces éléments nous pouvons éliminer les 

positions intermédiaires afin de réduire lΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜǎ symboles. 

Le long élan, ou grand tour, compose la majeure partie des éléments de ce groupe. Son symbole (O) 

Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǊŞǇŀƴŘǳ Řŀƴǎ ƭŜ /ƻŘŜΦ [ŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ ōŀǊǊŜǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜǎ ǾƛŜƴǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ a pas de long 

Şƭŀƴ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ ς après le symbole ςO. Cela réduit la 

longueur du symbole. 

S1= grand tour à une barre. S2= au Diamidov. S3= au double groupé arrière. S4= Tanaka.  S5= Moy à 

ƭΩŀǇǇǳƛ. S6= Tippelt. S7=Tippelt à la suspension (Bhavsar). S8= salto avant Tippelt. 

S1 
 
 

S2 S3 S4 

S5 
 
 

S6 S7 

Bh 
S8 

 

[ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ōŀscule, celle-ci servant aussi de lien entre les éléments. 

Comme aux anneaux et à la barre fixe, le symbole de ōŀǎŜ Ŝǎǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǳƛΦ ! ƴƻǳǾŜŀǳΣ ŎŜǘ 

ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ōŀǎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŀǘŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 

ōŀǊǊŜΦ ¦ƴ ŎŜǊŎƭŜ όǊŜƳǇƭƛ ƻǳ ƴƻƴύ ǎŜǊǘ Ł ƛƴŘƛǉǳŜǊ ǎΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ ōŀǊǊŜόǎύΦ 

S1=bascule, S2=ǇŀǎǎŀƎŜ ƧŀƳōŜǎ ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, S3= à ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, S4= 

ōŀǎŎǳƭŜ ŘΩŞƭŀƴ ǎǳǊ м ōŀǊǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞΦ 

S1 S2 S3 S4 
 
 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ п  

20 éléments seulement suffisent à composer le grƻǳǇŜ п Ŧŀƛǘ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ de type établissements avant 

en tournant en arrière. [ŀ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ (Felge) domine le groupe avec cet élément de bŀǎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ 

ōŀǎŎǳƭŜ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜΦ [ŀ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ōŀǎŜ ǇŜǳǘ ǎΩenrichir de tours et de saltos se terminant en appui 

renversé, appui, suspension et suspension brachiale. [ŀ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ōŀǎŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ 

appui renversé vers un appui renversé comme montré dans S1. En vertu des principes énoncés 

auparavant, les éléments se ŎƻƴǎǘǊǳƛǎŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ 

renversé. 
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S1= ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ōŀǎŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎé. S2= avec transport à la suspension. S3=avec tour 

complet. S4=avec salto arrière 

S1 S2 S3 S4 
 
 

 

La bascule allemande de base étant le plus couramment effectuée à la suspension brachiale, le 

symbole de la suspension brachiale est ignoré. /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ǎΩŀƧƻǳǘŜ Ł ǳƴ 

élément mŜƴŀƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ. 

S1=bascule allemande à la suspension brachiale. S2= Ł ƭΩŀǇǇǳƛΦ S3=au passage jambes écartées en 

arrièǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ.  

S1 S2 S3 
 
 

 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ р 

Les principes de base des sorties suivent les symboles de base déjà mentiƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ 

vus pour les exercices au sol. Le seul ajout à relever est que certaines sorties sont effectuées à 

ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜǎ ōŀǊǊŜǎΦ Ceci doit être noté puisque cela entraîne une dévalorisation dŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘΦ 

S1=double arrière groupé. S2=double arrière ƎǊƻǳǇŞ Ł ƭΩŜȄǘǊŞƳité. S3=double avant carpé. S4=double 

arrière groupé avec 1/1 tour. 

S1 S2 S3 S4 
 
 

 

Construction des exercices 

Nous avons établi certains principes de base et symboles clés pour nous préparer à construire les 

exercices.  

Bascule passage jambes ŞŎŀǊǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, Felge avec tour complet, Felge, grand tour 

arrière, Tippelt, Healy Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, établissement en avant avec passage jambes écartées en 

arrière Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ , demi-tour, ǎŀƭǘƻ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŞ, double salto arrière carpé. 
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Symboles à la barre fixe 

Introduction 

Un exercice moderne à la barre fixe ŜƴŎƘŀƞƴŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŞƭŀƴΣ ŘŜǎ Ǌƻǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ 

volantes sans arrêt exécutées près et loin de la barre en prises diverses. Cela signifie que le juge doit 

ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭΩŜƴƎƛƴ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘŜ ƴŜ ǊƛŜƴ ǊŀǘŜǊΦ /ƻƳƳŜ ƛƭ ƴΩŀ ǉǳŜ ǇŜǳ ŘŜ ǘemps  

pour noter des symboles longs et compliqués, les éléments simples de valeur A sont souvent absents 

de la retranscription finale. 

Pour ce qui est dŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ suppositions 

sont émises pour la barre fixe dans le but de simplifier et de réduire au maximum la quantité des 

ŞŎǊƛǘǳǊŜǎΦ /Ŝǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ  

1. On fait une supposition lƻǊǎǉǳΩƻƴ ƴŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ǘƻǳǊǎ 

2. La positiƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŀǳŎǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ƴΩŜǎǘ ƛƴŘƛǉǳŞ Ŝǎǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŞκǇŀǎǎŀƎŜ ŞŎŀǊǘŞ 

3. Certains éléments complexes ont été raccourcis. 

4. ¦ƴ ǘǊŀƛǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ƭŃŎƘŜǊǎ ŎƻƳōƛƴŞǎ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǊŜƭƛŞǎ. 

Comme décrit dans la partie générale, les éléments les plus populaires formuleront les symboles de 

base alors que les éléments moins fréquents montreront des ajouts adéquats. Les symboles de base 

ont une notation la plus simple possible. 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ 1 

Ce groupe dΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭƻƴƎǎ Şƭŀƴǎ Ŝƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ōǊŀǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ 

rotations et des grands tours volants. [ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƛƴŎƭǳǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳşƳŜ ǎȅƳōƻƭŜ ǉǳŜ 

pour les anneaux et les barres parallèles.  

Le grand tour simple en avant et en arrière obéit aux mêmes principes que ceux utilisés aux anneaux. 

Un simple cercle (rempli ou non) est dessiné sous lŜ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊ ǇƻǳǊ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǎǳǊ 

un bras. Une simple flèche vers le haut indique un grand tour volant avec ou sans rotation. Ainsi, un 

Quast ƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŦƭŝŎƘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 

ǉǳΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ǘƻǳǊ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ  

Avant 
 
 

 
 

  

Arrière 
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Certaines parmi les rotations les plus complexes avec sauts ont été simplifiées pour raccourcir le 

temps nécessaire afin de ǘǊŀƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜ ǎȅƳōƻƭŜΦ 9ƴ ǎŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ƭe 

Rybalko bénéficie de cette approche. S1 indique la version transcrite complètement ainsi que sa 

vŜǊǎƛƻƴ ǊŀŎŎƻǳǊŎƛŜ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀǳǘŜǳǊΦ S2 comporte un m pour montrer le même élément 

effectué à la prise mixte. 

S1 
 
 

S2 

 

GroupŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ н 

Ce groupe contient des éléments volants avec et sans saltos et rotations. Un certain nombre 

ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀǾŜŎ Řes variantes en forme et avec des rotations. Les symboles de 

ōŀǎŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ōŀǎŜ ƻǳ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ très régulièrement. Les points 

communs ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ Řans la mesure du possible, les éléments de salto 

tendent à utiliser le symbole du salto plutôt que le nom abrégé.  Lorsque cela est impossible, nous 

avons abrégé le symbole ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀǳǘŜǳǊΦ [ΩŜȄŜƳǇƭŜ Ŏƛ-après illustre clairement la 

ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ŎŜƭŀ ǘƻǳǊƴŜ Ł ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭŜ symbole complet du 

Yamawaki (position tendue). Comme cet élément est très souvent utilisé, il a fallu abréger son 

symbole. Le symbole de base (Y) est également ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ. 

 
 
 

Yamawaki Markelov Walstrom 

 

Les éléments volants obéissent aux principes exposés antérieurement, tant par la manière dont le 

ŎǊŀȅƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ŦƭǳȄ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ όŘƻǳōƭŜ ǎŀƭǘƻ ŀǾŜŎ Ǌƻǘŀǘƛƻƴύ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ 

communs avec tous les engins. Cette approche permet aux juges de mieux comprendre et de mieux 

ǊŜǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǇƛŜǊΦ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ζ noms » pour ces éléments pose problème car il se 

ǇŜǳǘ ǉǳŜ ŘŜǳȄ ƻǳ ǘǊƻƛǎ ƴƻƳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ όƭŜǎ Kovacs, 

Kolman, Cassinna et Shaham couvrent des éléments de type de double salto arrière). Les exemples 

illustrent des doubles avant et des doubles arrières construits pour la difficulté.  

Gaylord 
 
 

Pegan Double avant carpé 

Kovacs 
 
 

Cassina Shaham 

 




