FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

""74. u:"-"\‘
P4
[ T gmray T 1|

llll

L AL
S\72g

Fondée en 1881

PROGRAMA DE DESARROLLO vy ALTA
COMPETENCIA DE GRUPOS DE EDAD

Para

Gimnasia Artistica Varonil

Autores Principales
Hardy FINK
Dieter HOFMANN
Derick SCHOLTZ
Traduccion: Dra. Laura WEROSy Lilia ORTIZ IOPEZ

Edicién 1 - 2021

AVENUE DE LA GARE 1A, CASE POSTALE 630, 1001 LAUSANNE, SWITZERLAND
TEL. (+41) 21 321 55 10 FAX (+41) 21 321 55 19
www.gymnastics.spoit info@fig-gymnastics.org

l|Page


http://www.fig-gymnastics.com/
mailto:info@fig-gymnastics.org

2|Page



Iindice

1 Reconocimientos Pagna4
2 Resumen y Filosofia del Programa de Desarrollo de Grupos de Edad FIG Pagina 5
3 Resumen del DesarrollolaargoPlazo del Gimnasta Paginal0
4 Programa de CompetenciaEjercicios Obligatorios y Reglas de Rutinas Page B
Opcionales
5 EjerciciogObligatorios Page34
6 Programa de Prueba de la Habilidad Fisica y Técnica Paged4
7 Perfilesde Adquisicion de Habilidades Page 18

Cuando exista diferencia entre las traducciones, se
considerara correcto el texto ingles.

Copyright Fédération Internati@ale de Gymnastique (FIGR015
Avenue de la Gare 12A, 1003 Lausanne, Switzerland
Tf: +41 21321551071 Fx: +41 21 321 55 197 info@fig-gymnastics.org

3|Page


mailto:info@fig-gymnastics.org

Reconocimientos

Muchas personas han contribuido en todo el contenido, desarrollo y preparacion de este Progr@mgasle Edad FIG. El proyecto fue iniciado y alenfamio

el Presidente de la FIG, el Sefior Bruno GRANDI, para servir como un programa efectivo para el desarrollo sistemétisarsegulargo plazo de los gimnastas.
El desarrollo e implementacion de este Program#&deposde Edad FIG esta parcialmenteaiiciadopor el Comité Olimpico Internacional (COl).

Toda la preparacion, disefio, formato y edicion de este libro del PROGRAMA de DESARROLLO Y ALTA COMFRETJTEQNBRARIEAD FIG fue hegiar:

Hardy FINKEXDiredor de Educacion y Programas de Academia

f Revisaden Octubre- Noviembrede 2012por Pedro ALMEIDA, Guy LAVOIE, Tim LEES, Rick McCHARLES, José SUCART

1 Revisado y aprobado en Noviembre d@l2porel CTV de I&IG : Steve BUTCHEBRsident), Liping HUAN@GLer vicepresideng), HiroyukiAMITA ¢°
vicepresideng), Yoon Soo HAN, Julio MARCOS FELIPE, Holger ALBRECHT, Arturs MICKEVICS, Jétlefarskasemativy

1 Revisad@n Septiembre 2019 por Derick SCHOLTZ

El programa consiste de varias partes:
A. Un programa de Competencia multinivel con rutinas obligaas y reglaspararutinas opcionales.

Autor Principal: Hardy FINK/ Derick SCHOLTZ (2019)
llustraciones: Cynthia BONESKY )
Traduccion: Dra. Laura/IVERO@S Lilia ORTIZ LOPEZ

B. Un programa multinivel de educacioén y prueba de Habilidades técnicas y fisicas.
Autor principal: Dieter HOFMANN Hardy FINK
llustraciones: Dr. Rolf WUNSCHECynthia BONESKY
ApoyoAdministrativo: SteveNOTER
Traduccion Del Aleman: Hans TEKLENBURGardy FINK
Traduccion: Dra. Laura/IVERO@ Lilia ORTIZ LOPEZ

C. Perfiles de Adquisicion de Habilidades para cagmrato (del Programa de Academia FIG).

Desarrollado en 1996 por Hardy FINK, formatgaotioAdrian STAN, revisado y ratificado por el CTV de la FIG en 1997 (Hardy FINK (Presidente)),
Sawao KAA (Primer Vicepresidente), Julio MARCOS (Segundo Vicepresidente), Adrian SAICA, Istvan KARACSONY, Li NBiBE&BDge BECK

Traduccioérg Helena Lario
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Resumen y Filosofia del Programa FIG de Grupos de Edad

El r4pido aumento eal contenido de la dificultad de las ejecuciones gimnésticas ha sido el resultado del incremento del volumen vy la idignsidad

entrenamiento en edades cada vez mas jovenes. Al mismo tiempo, los entrenadores en los paises lideres se han vueltesés kfic
preparacion técnica de los gimnastas lo que produce muchos menos entrenadores exitosos y programas para tratar de eopiaratajos hacia
la dificultad.

Este incremento en horas de entrenamiento y disminucion en la edad de los niflaspamérenamiento de alta intensidad ha colocado a nuestro
deporte bajo un mayor escrutinio y critica por las profesiones médicas, educacionales y de medios publicitarios quiends asapra la gimnasia
como un ejemplo de practicas de entrenamiento akas y excesivas.

Es importante para todos en el deporte asegurar que estas impresiones negativas sonatpasvo menudo estas impresiones saartas La FIG
esta trabajando vigorosamente en este sentido con cambios en las reglas que tienen ennsecnegativas y con la educacion de entrenadores
para mejorar su conocimiento y su efectividad sin causar dafio a los gimnastas bajo su cuidado.

El Programa de Desarrollo y Alta Competencia FIG de Grupos de Edad es un esfuerzo para proveer pfepesasidd I &t A a 4 LI NI

técnica y programas de competencia para paises con poca experiencia en la gimnasia internacional contemporanea y papagsaijoe no
tienen los recursos para desarrollar un programa propio.

1 La atencidn se centra en la preparacion a largo plazo segura y perfecta y el desarrollo de los gimnastas hacia el @itdaendim
1 Este programa provee informacién para garantizar progresiones graduales y seguras.
1 Este programa provee programas que puedenrecomendadogpara todos los entrenadores y todas las federaciones.
Una informaciéon més detallada sobre la teoria, la técnica y la metodologia de la ensefianza de todos los elementos gméasegureste
documento esta disponible en el Programa de Academia de la FIG en sus tres niveles.

Informaciénsobre el nifio en ecimiento en la Gimnasia

Este programa FIG de Desarrollo y Alta competencia de Grupos de Edad esta conectado con los esfuerzos educacionaesadit Acagemia
FIG. Este Programa de Academia FIG se ha enfocado en la preparacion segura y sedasaenllo de jovenes gimnastas hacia la excelencia de
alto rendimiento. El fundamento para este enfoque proviene del documento de Crecimiento y Desarrollo en el CD del Prograeupts de

Edad distribuido por la FIG a todas las federaciones 2004l y nuevamente en el 2003. Algunas observaciones de este importante documento son

presentidasaqui.
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Primordial para el entendimiento del entrenador es que el periodo de edad d® s un momento critico para nuestros gimnastas ya que es una
etapa en el que ellos son capaces de aprender habilidades aéreas complejas rapidamente pero simultaneamesteddies a lesiones fisicas
debilitantes agudas, cronicas y por sobreuso y a dafio emocional y psicoldgico.

0 Los gimnastas en este periodo de edad tienen placas de crecimiento abiertas (cartilago en lugar de hueso) al final esodadgohen el
cuelpo asi como en cualquier lugar donde un tendén se fija a un hueso. Estas placas son susceptibles a lesion por torasddey fuerz
compresion excesivas o repetitivas.

A Debe ser proporcionado un tiempo adecuado de recuperacion.

A Debe reducirse el nimero dargas de alto impacto.

A No se deben permitir aterrizajes con giros o mortales incompletos.
A Se deben usar superficies suaves para los aterrizajes.

c:

Los gimnastas en este periodo de edad experimentaran un crecimiento acelerado (pico de crecimiento de estatura PHV).
A Todas las partes del cuerpo y los sistemas del cuerpo crecen a diferentes velocidades y esto puede conducir a torpkzeey pérdi
alguna habilidades.
A Ellos seran menos flexibles a medida que los huesos crecen y ponen los muisculos y tendones bajo estiramiento.

c:

Los gimnastas en este periodo de edad experimentaran un periodo de incremento acelerado de peso poco tiempo despugsiczdeHV (
aumento de peso PWV).

A Ellos ganaran peso mas rapido que fuerza y por ello perderan temporalmente fuerza relativa.
A Ellos no deberan ser puestos bajo una dieta restrictiva; deben comer 6ptimamente para un crecimiento 6ptimo y sano.

c:

Los gimnatss en este periodo de edad no tiensu sistema anaerdbico lactico maduro; y el deporte de la gimnasia es predominantemente
anaerobico.

c:

Los gimnastas exitosos casi siempre maduran tardiamente.
A Tener Maduracion tardia y talla mas pequefia a esa edad pusmieducir a sentimientos de inferioridad y baja autoestima.
A Sus placas de crecimiento estan abiertas y susceptibles a lesionesgaiesn
A Los gimnastas en este periodo de edad deberian enfocarse principalmente en el aprendizaje y menos en la competencia.

Competencias internacionales pueden ser introducidas pero el enfoque debe ser en elementos de base perfeejamgatosy
deberian usarse reglas tales como las preséasdentro de este documento que modifiquen las expectativas de dificultad.
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Desarrollo del Rendimiento a largalazo de bs Gimnastas

Para la preservacion y aceptacion duradera de nuestro deporte, se requiere una preparacion sistematica a largo plapmnastas, gue tome en
consideracion el crecimiento y los principios de maduracion.

Desviarse de dichostema de preparacion, al esforzarse por una especializacion temprana o por ejecutar elementos de alta Dificultad
prematuramente, no sirve a los gimnastas y contribuye a ejecuciones antiestéticas, lesiones y a un rechazo de nuestpodepptiblico.
Entrenadores que por cualquier razén, practican tal comportamiento, pueden ocasionalmente lograr tesertaslospero a la larga, tal método
no sera exitoso y dara lugar a un desgaste severo.

Durante el desarrollo del rendimiento a largo plazo, la Inddml de carga en general, y la habilidad de carga del sistema motor y de soporte en
particular tienen una posicion central. Durante su actividad previa y actual como entrenador, Dieter Hoffman ha tenieéo@apgyositivas con un
punto de vista comun h@a el desarrollo del rendimiento sistemético de atletas, con entrenadores, médicos, gimnastas y sus tutores.

Este esfuerzo comun deberia estar concentrado en aspectos esenciales:

)l

)l

= =48 —a -9

Un incremento sistematico de las cargas con el propésito de crear una capacidad de carga a largo plazo y duradera dedtsistedea
soporte.

Un desarrollo elevado de los prerrequisitos (flexibilidad, potencia, estructuras basicas) para limiectms de las cargas negativas de altas
repeticiones de movimiento y técnicas imperfectas (posicion ineficiente de las articulaciones).

Promover y alentar la educacion de los gimnastas darallnd para poder garantizar el equilibrio de las cargas (desgs, apoyos,
suspensiones).

El uso sistematico y gradual de la "fase de aprendizaje motora favorable" en el desarrollo del rendimiento a largo plazo.
Coordinar con la alta responsabilidad de una cadena de personas: gimreagtanador¢ medicoc fisioterapista.

Garantizar una segura y continua proporcién de entrenamiento, competencias y fases de compensacion.

Uso extensivo de equipo metddico (equipo auxiliar) en el proceso de entrenamiento y poner gran atencion a este aspectstndeion
de los salones de entrenamiento.

«Los salones de entrenamiento son centros de educacion, no salones de Competencia.»

Esta Filosofia de la gimnasia ha tocado nuevamente a nuestro deporte:

«La Gimnasia es complicada, no porque deba ser dificil sino porque tiene que ser Hermosa»

Los autores de este programa confian en que los entrenadores y atletas aceptaran esta asistencia y encontraran un fjpoyadasiem esto.
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Etapas y caracteristicas esenciales del DesarrolloREndimierio a LargoPlazo ORLF

Entrenamiento

Entrenamient®reparatorio

Entrenamientdwvanzado

Entrenamientde ah

(EB (EP (EA Rendimient¢EAR
nifias Nifios Edad nifios 9/10 Edad 14/15 Edad nifios 15 Edad 17/18 Edad nifios 18/A9
Edad 6/7 Edad 8/9 Edad nifias 8/9 Edad 12/13 Edad nifias 13/14 Edad 15/16 Edad nifias 16A.7

Practicar y
aprender para
entrenar

1. Entrenar frecuentemente

2. Crear y aprender
prerrequisitos

Entrenamiento para
educacion

1. Crear prerrequisitos

2. Aprendizaje

3. Competencias y controles
en atletismo y técnica

4. Training within the
competition programme

1. Entrenamiento para
educacion /
Aprendizaje

2. Entrenamiento para
el programa de
Campeonatos del
Mundo

Entrena
miento para
competencias

Entrena
miento para

Unidad de entrenamiento

Cantidad dentrenamiento

1-2 veces / semana 2-3 vecesgemana

1.5horaxada 2horasada

56 x 3 hrs/sem
Aprox 18 hrs

45 x 2.5 hrs / semana

aprox14 hrs

6-7 x 3 hrs / sem 8x 3 hrs/sem

aprox21 hrs aprox24 hrs

97 10 veces / semana
aprox2#30 hrs

MetodologiaBasicaDRLP

EntrenamientBasico EB

Entrenamient®reparatorio EP

Entrenamientdvanzado EA

Entrenamientde ah
Rendimient&€AR

Prerrequisitos

/ Estabilizacion

Flexibilidad +++ +++ Mantener Mantener
Potencia ++ ++ S "
Técnica / estructuras +++ +++ +++ ++é
basicas
Aprendizaje Prerrequisitéécnicomotores +++ +++ -+
Refinamiento Ejecucion exactardevimientos +++ +++ +++
Entrenamientde Ejercicios + ++ +++ +++
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Caracteristicas Especificas Hatrenamientoen las etapas deDRLP

EBEntrenamientoBasico

EP EntrenamientoPreparatorio

EA EntrenamientoAvanzado

EAREntrenamientode Alta Ejecucion

1. etapa(Edad 7)

9 Talentopara el d@orte (compatibilidad)
introducir horasde Entrenamiento

1 Ganar el interés de nifios (as) sanos,
inteligentes y fisicamente compatibles pa
un Entrenamientdrecuente.

9 Selecciones anuales

2. etapa(Edad 89)

Mas precisa definicion de metas.

- Buena voluntad de los padres para
apoyar

- estado de salud / psique

- capacidad intelectual

- motivacion personal hacia la gimnasia
artistica

- checar para determinar la capacidad pa
desarrollarprerrequisitosgenerales.

- habilidadmotora

- velocidad /agilidad / capacidad de
reaccion

- flexibilidad, fuerza potencia

- aspectogsicolégicog pedagogicos ,
tales como elalor, miedo

- capacidad de expresion

3. etapa(Edad 9, para selecciones,
también edad 10)

1 Adquisicion dererrequisitosgimnasticos
generales

9 Desarrollo deprerrequisitosgimnasticos
acrobéticosusoequipometddico equipo
auxiliar)

9 Desarrollo de las primeras habilidades
tipicas sobre loaparatosde competencia.

1. etapa

1 Mas desarrollo de los prerrequisitos
generales

1 Moldeado del control corporal con
medios generales y especificos durante |
fase preferida de aprendizaje (antes de I
pubertad) tomando en consideracion el
desarrollo y vulnerabilidad del sistema de
soportey motor.

9 Lograr un repertorio total basico de
habilidades.

9 Crear las condiciones para resistir una
Competencia alt around (Ejercicios
Obligatorios + libres; 2x ejercicio libre).

1 Desarrollo de salud fisica para un
Entrenamiento diario intenso y efectiv

9 Preparacion para los requerimientos di
Competencia para la siguiente clase mas
alta / etapa.

2. etapa
1 Preservacion de la habilidad de carga |

la fase juvenil con habilidades gimnasticg
versatiles, generales y basicas.

9 Refinamiento de los prerrequiss
generales y especificos tales como la
potenciaA (fase favorable para el
desarrollo de potenciales de potencia
generales y especificgsy flexibilidad,
estructuras técnicas basicas).

1 Uso de condiciones individuales para |
preparacion de todos los eteentos de los
ejercicios obligatorios y libres.

1 Estabilizacién de habilidades en las

rutinas de competencia.

1 Transferencia de prerrequisitos de altg
nivel a todos los elementos de la ejecuciq
gimnastica (Dificultad, técnicas, estabilids
para competencia internacional.

1 Alta complejidad de las habilidades all
around.
1 Xe

finales.

RSal NNetf2 RS

1 Creacion de prerrequisitos para el
requerido incremento de Entrenamiento ¢
la carga (con un incremento sistematico
todos los factores de la carga).

9 Para las demandas de un Campeonat
Mundial o ciclo Olimpico.

1 Adaptacion al contenido ydcuencia de
un Campeonato Mundial y lo especifico ¢
competencias para hombres y mujeres.

9 La meta esprepara y garantizar un
comienzo exitoso para hombres y mujere

La meta es:

1 Una participacion exitosa y asegurar lag
metas para competencias internacionale
mas principales e importantes: J.0O; Cam|
Mundial; Campeonatos Continentales y
torneos internacionales.

1 Este desarrollo esta basado en el
pronéstico Basico para la Ejecutide
Camp. Mundial (Dificultad, técnica,
estabilidad) y su continuo cambio de
especificacion del nivel mundial y
aplicacion actual de los cédigos.

9 Alta demanda de complejidad para:
prerrequisitos (potencia, flexibilidad, base
técnica); nivel técnico mas altomejores
soluciones técnicas, ejecuciones extremg
nivel alto de Dificultad responsable, uso
efectivo de bonos, alto nivel de
estabilidad/paralo

TBS= Estructuras Técnicas Bésicas
TN = Norma para Técnica

AN = Norma para Atletismo

Pr = prerrequisitos
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Resumen dénformacionsobre el Desarrollo ddRendimientoa largo plazo

1 Completar las tareas en las etapas individuales y la preparacién mental y fisica son el criterio para avanzar al sigisapggior.

Las tareas relaci@uas con la edad deberan ser considdasdesde un desarrollo biolégico y por la edad cronoldgica.

1 La meta deEntrenamientoBasicoes la de desarrollgsrerrequisitosfundamentales y especificos delpiete; especialmente la regulacion del
movimientoy losprerrequisitosneuromusculares.

1 La meta deEntrenamientoPreparatorioesla de incrementar el nivel de Igserrequisitosgenerales y especificosoordinacion técnica,
velocidad, flexibilidadpotencia etc.) e incrementar la capacidad de carga.

1 La meta deEntrenamiento Avanzadoes la de desarrollar una transferencia sistematica des@mtenamientode gruposde edad al
Entrenamientode ahrendimiento. Se trata de asegurar la conexion con el nivel internacional a travésideramentosistematico de lademas
especificas d&ntrenamiento

1 EIEntrenamientoPreparatoriobasicamentelifiere del deAla Rendimienta

o Tiene un caracter especifico. Lmerrequisitosde rendimientopara elmayordesarrollo del dporte estan siendalesarrollados/ se crean
los prerrequisitospara unmayorincrementode lasdemasde Entrenamientoy capacidad de carga.

1 La meta de la planeacion dendimientoa largo plazo es:

o Crearprerrequisitos(flexibilidad,potencig estructuras basicas técnicas), que son necesarios pareementoestabley continuo de la
ejecucion especifica.

=

No son las metas de Competencia, sino las metas educacionales para las habilidades tédisazsyas que soprioridad.
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Introduccion

Este Programa Varonil de Competencia fue disefiado para bripdauaidades de Competencia a gimnastagattaslas edades yodoslos niveles. Nifios
y hombres participan en la gimnagiar muy diferentes razonespdasigualmente validas y bienvenidas.

Es complicado con un solo conjunto de reglas servitptatas necesidades del gimnasta recreacional que desea competir maiasente para permanecer
motivado y para probarse a si mismo contra otros, y las necesidades del gimnadia amdimiento que desea representar a su pais en un escenario
internacional Ademas, algunos gimnastpedrianempezarentrenamientoen temprananfancia mientras que otros no tienemortunidades cexposicion
hasta que estan en su juventud. Egariante, de alguna manera, mantenert@dos estas gimnastas ppmrcionandoles una participacion significativa y
oportunidades deaxito.

Este programa divide a las participantes competitivas y sus oportunidades en dos grupos; un grupo de Participacion ydanAdau@ompetenciel
grupode Participacién tiene cuatro Clases de Competencia; cada una dividida en multiples agrupacexteebgiee permiten aokiniciadoestempranos
o tardios participar exosamente. Las primeras dos Clases de Competencia incluyen ejenbidjagoriosque también sorapropiadospara elgruposde
Alta competencia pero solo a edades especifidanitadas

El Gruposde Alta Competenciasta dividido en siete Clases de Competencia progredieasClases AC1 y AC2 son las mismas que para el Grupo de
ParticipacionLuego, el grupo de Alta Competencia avanza en complejidad hasta las ultimas dos ClasepatenCia siendo estas los niveles Junior
(usandolas reglas FIG Junior pero no las edades FIG Junior) y Nivel Samiprimeras cinco de las siete Clases de Competencia parapelsde Alta
competenciaincluyen ejercicio®bligatorios La experiencia ha demostrado que los ejercioibligatoriossirven para dirigir eEntrenamientohacia el a
rendimientoy, adicionalmente, sirven como uf@made educacion y control para lestrenadores

Nota:

1 Las mdultiples edades en los NiveledR@eticipacion permiten una entrada tardia a la Gimnasia y mas afios de participacion. El nUgrenzodde
edad pueden sedemasiadogara las federaciones cqmooos participantes.Losdiferentes gruposde edades pueden competir jios perose
premiaranpor separado

1 Los Ejercicio®bligatoriosde la clase 1y la clase 2 debefémmarla misma base de cualquier Competencia gimnastica y debeoéig tanto, ser
los mismos. Algunas federaciones pueden escoger hacer ejealiigatoriosmas simples para los Niveles de Participacion o eliminar los etemen
de mayorriesgo.

1 Algunasategoriasesobreponerncon las edades actuales del niyghiorFIG. (Clases AC4 y AERte programa permite a gimnastas de esas edades
competir significativamente sin tener que avanzar a las reglas de nitelesFIG antes de estaqreparados El niveDunioren estedocumentos
utiliza las regladuniorFIG pero recornrenda una opcion para las federaciones donde la edad se extienda para evitazadosa alcanzar un nivel
Seniorantes de estar liss

Una vision general de la estructura de la competencia y el programa se presenta a continuacion:
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Programa de Grupos de Edades FIG - Estructuray Programa de Competencia Varonil

Grupos de Participacion Grupos de Alta Competencia

Edad 871 9
Edad 10 - 12 1x 1x
Clase P1 Edad 13 - 15 obligatorio Clase AC1 Edad 8-9 obligatorio
Edad O1 6
Edad 10 - 12
Clase P2 Sige 13-.9 obligla)m(torio Clase AC2 Fdad10-4 obliglg(torio
Edad O1 6
Edad 10 - 12 1x
Edad 13 - 15 X
Edad 13 - 15 1x
Clase P4 Edad O1 6 opcional
1x obligatorio
Clase AC3 Bels) 122 L3 1x opcional
1x obligatorio
Clase AC4 ekt 265- 89 1x opcional
) Edad 15-18 _
Junior (No edades de competicion | FIG - 1x opcional
FIG Junior )
Senior (FIG) FIGT 1x opcional

Nota: No hay designaciédunior(FIG edail4-17) para este Programa de Competencia en los intereses de desavaimota arriba
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Regulaciones Generales

Articulo 1
a.
b.
C.

Articulo 2
a.

b.

d.

e.

Articulo 3
a.

b.

Edades de Competencia

Laelegibilidadde la edad de los gimnastas estara basada en su edad al 31 de Diciembre del afio de la competencia.

Es recomendado que el gimnastenorde 8 afios no participe en competencfasmales

Un gimnasta que esté abajo de la edad minima para su GiaSempetencia puede participar en esttegoriacon la aprobacion del comité
técnico apropiado. Tal permiso debera sewrgadoantes de la fecha limite de registro (inscripcion) para la competencia.

Calentamientq Observacion y Asistencia
Se recomiendajue las Clases de Competenéth a P4 y AC1 a AGsean provistas de 9énhinutos de Calentamientogeneral previo da
competencia, pero nan Calentamientade ung toque (o 30-segindos)justo antes de la competencia.
Un observadores requerido en la barra fij@grizonta) paratodaslas Competencias de Clases. El Juez PrincipApdehtono permitira que la
ejecucion comience hasta que ohservadoresté presente. Una deduccion de 0.3 seraapldt dela notafinal para eseparatosi elentrenador
se va durante la ejecucion de la rutina.
Estan permitidos colchonesiaves de seguridad (5, 10 0 20 cm) sin penalizacidodes los aparatcs, con excepcion del ejercicio de Pyso
caballo con arzonesin embargose aplicaran las deduccionesrmalesdurante el aterrizaje El uso de un colchén de seguridad en el ejercicio
de Pisw caballo con arzonessultara en una deduccién de 0.30 ldéNotafinal.
Uncollarde seguridaddebe ser usado patadoslossaltosconentrada de redondilla. El Juez PrincipalAlgaratono permitira que la ejecucion
comience hasta quel collar & seguridad esté presentdousar elcollarde seguridad resultara en afNotaFinal de 0; Puntospara esesalto.
El uso de cualquigrquiposuplementario na; permitido sera deducideon0.3.

Reglas Generales digzgamiento
Para todas las clases de Competerci&ompetencidNacionalescada miembro del panel de jueces seFgponsable por ambos Jurados D y E,
salvo que 4 o mas jueces sean asignados al evento.
Salvo que sestablezcdo contrario dentro de estelocumentos loserroresde ejecuciornpor técnicapobre, pobre posiciondel cuerpg y los
elementospermitidos etc., son evaladosde acuerdo aReglameto de Juvenildel CodigoFiGvigente
Deducciones de una naturaleza disciplinaria son hech#sNeta Finalpor el Juez Principal délparata
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Regulaciones Especificas

Articulo 4  Reglas Especificasddegamiento
La evaluacién de ejercicios opcionales en las Clases de Compét8a€idy AC3AC5(Juniory Seniorya siguen el COP FIG) estar4 basada en el
sistema aditro del Cédigo de Puntuacion vigentday 2factoresde evaluacion en este sistema;aiNota de Dificultad Nota¢ D) y ura Notade
EjecucionNotac E).
Nota¢ D:
EstNotaes calculad sumandolos siguientes 3 asptas:

i. Losvaloresde las dificultadepresentadasn el ejercicio hasta un nimero maximo especificado.

ii. Paralas Clases de Competené&idgP4y AC3AC5, (B para caddRequerimientade Gruposde Elementoque fue cumplido en el ejercai

iii. Losvalores de cualquiepunto por Bonode Conexidn delegibleque haya sidcejecutado.

EstNotaes calculad de acuerdo a la siguientecuencia
1. Determine elvalorde la salida Si un gimnasta no ejetauun desmonte reconocible, el @mmaticamente sera penalizadd no
recibir el 03 por eseRequerimientade Gruposde Elemento
2. Determine si loRRequerimients deGruposde Elementorestantes harsido ejecuadosy otorgue 0.3 por cada uno que haya sido
cumplido (Mas eValordel Elementomismo). Egaplica también a los desmontes Pactd y Parteg B.
3. Sume elalordeloselementosde mayordificultadrestantes, hasta el maximo niamero elementospermitidos.
4. Sume cualquieBono deConexion que aplique (Ejercicio de Pig®Bgrra FijaKlorizonta) solamente).

Nota E

Las deducciones de edtlotapara ejercicios opcionales y,yauno searespecificadaspara ejerciciogbligatorios son como sigue:
ClaseP1, 2,34y AC 1,2 ClaseAC3, AC 4
Errorpequeiio = 0.10 Errorpequeiio= 0.10
Errormediano = 0.20 Errormedianc=0.30
Errorgrave =0.30 Errorgrave = 0.50
Caida =0.50 Caida =1.00

Nota Final

LaNotafinal para Ejercicio®bligatoriosy Opcionale®s determinado surindolasNotasD y E y estNotaluegoesexhibida al publico.De
serposiblelaNota"D", laNota"E" y laNotafinal deberan ser mosadas
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Articulo 5

a.

Informacién Adicional

i. Para ejercicios opcionales en las Clases de Competencia P3 y P4, cualquier elemento gimnastico legitimo que no seareebnocido

C%P FIG actual recibird un Valor A, independientemente de cualquier valor de Cédigo previo. Ejemplos incluyen: radadate cir
cadera, etc.
ii. Las partes sin valor no son ni acreditadas ni deducidas, siempre que sean ejecutadas sin errores de ejecucion.

iii. A menos que se indique lo contrario, un Layaway sera deducido tal como lo establece la FIG para clases de compej&€ia AC3

En clases de competencia P3 y P4, este sera permitido sin deduccién.

iv. Paratodaslas Clases de Competencia, en el caso dgalto pobre, el Gimnasta puede escoger saltar de nuevo, con una deduccién

automaticade 1.0 punto. Esta deduccion es aplicapor el Juez Principal délparatoy es deducida di&a NotaFinal.

v. [ I FGNLA OF wS JuernasGabiartyspedariGNG dei fifichda para Clases de CompeteRGR4 y AGACGL. Un
Elementode fuerza ejecutado con stradd{piernas abiertashormalmentesera valuado Yalor por debajo de la FIG, salvo que se
indique lo contrario.

Modificaciones adicionales al COP FIG para las Clases de CompegRdig ACRACS

Partes de Desarrollo

Las Clases de CompetentiaP4 y ACAC! pueden hacer uso de partes de desarrollo especificamente designadas: partes cuyo valor difiere

de aquellas listadas en el COP FIG actual o que no estan reconocidas dentro de eséd3giigmastas de las Clases de Competétitia
P4 y ACRAC5pueden usaloselementosidentificadospara reunirRequerimients de DificultadRequerimients deGruposde Elementq y
posiblespuntospor Bono deConexion.

Repeticion
Clases de competendr8P4 y ACRAC5pueden repetir urElementode suficiente dificultad, como sigue:
ClaseP3 ¢ puede repetir una habilidad dealorA o B
ClaseP4 ¢ puede repetir una habilidad dealorB o C
ClaseAC3 ¢ puede repetir una habilidad dealorB o C
Clase AC4 ¢ puede repdir una habilidad devalorC

d. HerciciosObligatorios¢ Repeticion

i. Los ejerciciosbligatoriossonevaluadogpor un Unico jurado, en lugar de mrlossepaadosde Dificultad y Ejecucion

ii. Los ejerciciosbligatoriostienen unaNotaFinal maxima de 10.00. Las deducciones de ejecuciotosmadasdel contenido realizado

iii. Durante lagjecucionde cualquierEjerccio Obligatoriq un gimnasta pueda repetir uslementoparaobtener su valordespués de una
caida o una detencion.

iv. La omision deElementoresultard en la pérdida dehlordel Elemento

v. La adicion de uilementoresultara en la deduccion de 0.5 @BeNotaFinal
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Articulo 6 Valores deElementoy Maximo NUumero deElementos
El cuadrdnferior indica el maximo namero de partes de dificultad que pueden seractagpara laNotaD en cada Competencia de Clase yadbr
de esaspartes. También indica cuales partes no puederef@utadasen una ciertaclase decompetencia.

Valores deElementosy Maximo Numero de Partes ddamlorpara laNota- D (incluyendola

salida)

CoCrLap;S(Stgr?cia M|£|a)e( irrnn:nf) ge Parte dé/alorA Parte dé/alorB Parte dé/alorC Parte dé/alorD Parte dé/alorE PRI dg/alorF °
ClaseP3 6 0.1 0,2 0.3 Permitid(o).éslolo 0BA No permitido No permitido
ClaseP4 7 0.1 0.2 0.3 Permitidgliolo on C No permitido No permitido
ClaseAC3 8 0.1 0.2 0.3 Permitid%iolo en C No permitido No permitido
ClaseAC4 8 0.1 0.2 0.3 0.4 Permitid?).iolo en C No permitido

Articulo 7 Ejercicioso@os

El siguiente cuadro indica como el Jurado E debe evaluar los ejeroitaxsen cada Clase de Competencia.Elamentocon unerror
gravepuede contar hacia el nimetotal deelementosrequeridos, aln si nesreconocido paraaloro Requerimients degruposde

Elemento

Evaluacién de EjerciciosoCtos (o largos) (Nota E- Maxima)

Clase de 8 7 6 5 4 3 2
) 1 Elemento
Competencial elementos | elementos | elementos | elementos | elementos | elementos | elementos
Clag P3 10.0 10.0 10.0 8.0 6.0 4.0 2.0 1.0
Clag P4 10.0 10.0 8.0 6.0 4.0 3.0 2.0 1.0
Clase AC3 10.0 10.0 8.0 8.0 6.0 3.0 2.0 1.0
Clase AC4 10.0 10.0 8.0 8.0 6.0 3.0 2.0 1.0
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Articulo 8

Especificaciones égparatos

Especificaciones déparatcs

ClaseP1ly AC1

ClaseP2y AC2

ClaseP3

ClaseP4

ClaseAC3

ClaseAC4

Piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones
Hongo con colchones de 10 c|
cubriendo la base

Anillos
Altura EstandalGconcolchones
Adicionales de hasta 60 cm

Salto
Una pila de 80 cm

Barras Paralelas

Barras Paralelas bajas que
permitan wsaltca soporte
(apoy®. Colchones de segurid:
de 2@mson permitidos.

BarraHorizonta(fija)
Suficientemente alta para
acomodar al gimnasta ne&d al
Barra puede ser bajada o
colchones pueden ser afiadidc

antes de la competencia.

Piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones

Hongo con cotes de 10 cm
cubriendo la base.

Una AXd ser§ i

Anillos
Altura Estandar FIG con colch
Adicionales de hasta 60 cm

Salto

Tabla a cualquier Altura
(minLm10max1m35} mirni
tramp(con tabla de guia)

Barras Paralelas
Suficientemente altas para
balancearse posiciode
Rodillas silmcarel Piso(max.
Altura FIG)

Colchonede seguridatk 2@cm
son permitidos.

BarraHorizonta(fija)
Suficientemente alta para
acomodar al gimnasta mead al
Barra puede ser bajada o
colchones pueden ser afiadidc

antes de la competencia.

Piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones
Altura FIG Caballo con arzone
Aparato de montaje permitido

Anillos

Altura Estandar FIG
Colchones de seguridad dar2(
son permitidos.

Salto
Tabla a 1m15len35

Barras Paralelas
Suficientemente altas para
balancearse @osiciéae
Rodillas sitocarel piso(max.
Altura FIG)

Colchones de seguridad dar2(
son permitidos

BarraHorizonta(fija)

Altura EstandatG

Cothones de seguridad de 2(
pueden sersados

piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones
Altura FIG Caballo con arzone

Anillos

Altura Estandar FIG
Colchones de seguridad dar2(
son permitidos

Salto
Tabla a 1m15 a 1m35
Collade Seguridadurchenko

Barras Paralelas
Suficientemente altas para
balancearse posiciode
Rodillas sitocarel Piso(max.
Altura FIG)

Colchones de seguridad dar2(
son permitidos

BarraHorizonta(fija)

Altura Estandar FIG.
Colchones de segurida@Gdem
pueden sersados

Piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones
AlturéFIGi Caball@on arzones
Aparatale montaje permitido.

Anillos

Altura Estandar FIG
Colchones de seguridad dar2(
son permitidos

Salto

Tablao colchonea 100cm
Tablaa115a 135cm
Collar de Seguridad Yurchenk

Barras Paralelas

Altura Estandat5135cm
Colchones de seguridad de 2
pueden sersados

BarraHorizonta(fija)

Altura Estandar FIG.
Colchones de segurida@Cdem
pueden sersados

Piso
FIG 12m x 12m

Caballo con Arzones

Altura FIGCaballo con arzone
NOestéa permitido aparatale
montaje.

Anillos

Altura Estandar FIG
Colchones de seguridad der?(
son permitidosxcept&lase 7
(Senior

Salto
Altura Estandar FIG
Collar de Seguridad Yurchenk

Barras Paralelas

Altura Estandar FIG.
Colchones de seguridad de 2
pweden sensadosexcept@lase
7 (Senior.

BarraHorizonta(fija)

Altura Estandar FIG.
Colchones de seguridad de 2
pweden sensadosexcept@lase
7 (Seniox.

Articulo 9

Resumen de Regulaciones Especificas paraApadiato (presentadapor aparatoy por Clasede competencia)

Las regulaciones especificas para ejercicios opcionales para Clases de CompafeagisACAC5sonpresentadasen los11 cuadros de las
siguientes paginas:
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Ejercicio de Pisoi Resumende Regulaciones Especificas

Elementos Requeridos

6 habilidades Maximo para Nota D

7 habilidades Maximo para Nota D

Clase P3 Clase P4 Clase AC3 Clase AC4
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2,C=0.3,D=0| E=0. 5* ( F y Go&s
Valores de DificultadNamero de *D6s sol o per mit i * Do spermitdbscen Caballo con *D6s sol o permiti
arzones (CA) arzones (CA) arzones (CA) *E6s sol o permiti

8 habilidades Maximo para Nota D

arzones (CA)

8 habilidades Maximo para Nota D

Habilidades de Desarrollo y
Suplementarias

1. Redondilla 0 Rueda de Carro=Part
Grupos de Elemento IV y en la mi
casilla.

2. Extension hacia atras a Parada de
Manos= Parte A, Grupos de Elem
MIl.

3. Mortal hacia adelante o atras, agrt
o carpado =B

Cualquier otra habilidad (es) que
razonablemente pueda ser llamada U
habilidad gimnéstica = Parte A

1. Redondilla o Rueda de Carro=Par
Grupos de Elemento IV y en la mi
casilla.

2. Extension hacia atrés a Parada de
Manos= Parte A, Grupos de Elem
M.

3. Mortal hacia adelantdras, agrupad
o carpado =B

Cualquier otra habilidad (es) que
razonablemente pueda ser llamada U
habilidad gimnéstica = Parte A

1. Redondilla 0 Rueda de Carro=Part
Grupos de Elemento IV y en la mi
casilla.

2. Extension hacia atras a Paeada d
Manos= Parte A, Grupos de Elem
Il

3. El valor de todo Circulo, Flair y
habilidades Rusas son incrementg
por un valor sobre el COP FIG.

1. Redondilla o0 Rueda de Carro=Par
Grupos de Elemento IV y en la mi
casilla.

2. Extension hacia atrds a Parada de
Manos= Parte A, Grupos de Elem
M.

3. El valor de todo Circulo, Flairy
habilidades Rusas son incrementg
por un valor sobre el COP FIG.

Requerimientos de Grupos de
Elemento
(0.3 cada uno)

1. Elemento Marobatico

2. Elemento Acrobatico hacia adelan|
3. Elemento Acrobatico hacia atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1. Elemento Marobatico

2. Elemento Acrobatico hacia adelan
3. Elemento Acrobatico hacia atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1. Elemento Marobatico

2. Elemento Acrobatico hacia adelan|
3. Elemento Acrobatico hacia atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1. Elemento Marobatico

2. Elemento Acrobatico hacia adelan
3. Elemento Acrobético hacia atras.
4. Desmonte (SALIDA)

Regulaciones Adicionales

No limite de tiempo

Puede repetir una habilidad de valor
para dificultad.

No limite de tiempo
SinBono de Conexién

Puede repetir una habilidad de valor
para dificultad o Bono.

No limite de tiempo
SinBono de Conexion

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad o Bono.

No limite de tiempo

Bono de Conexion (saltos mortales
solamente)

AoB+Coviceversa=0.1

C+C=02

Conexiones D no estan recompensa

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad o Bono.
SinElemento Acrobatizo
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Caballo con Arzone$ Resumende Regulaciones Especificas

Elementos Requeridos

6 habilidades Maximo para Nota D

Se puede utilizar un botador para la
entrada

7 habilidades Maximo para Nota D

Se puede utilizar un botador para la
entrada

Clase P3 Clase P4 Clase AC3 Clase AC4
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0] Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0 Dificultad A=0.1. B =0.2. C=0.3. D=0
"Dos solo permiti*Dos solo permitilpgaga=01B=02C=03D=0{E=0.5* ( F y Gos
3 arzones (CA) arzones (CA) “D6s s .o’l o ) p o r.n’1i ¢ | :
Valores de DificultadNdmero de arzones (CA) “Ebs solo permiti

8 habilidades Maximo para Nota D

arzones (CA)

8 habilidas Maximo para Nota D

Habilidades de Desarrollo y
Suplementarias

Cualquier otra habilidad (es) que pue
razonablemente ser llamadas una
habilidad gimnéstica = Parte A

Cualquier otra habilidad (es) que pue
razonablemente ser llamadas una
habilidad gimnéstica = Parte A

1. Tijera (Sucesor) falsa hacia adelarteA |

2. Tijera (Sucesor) falsa hacia atras= Parl

3. Todos los balanceos rusos son
incrementados por un valor

4. Dos circulos sobre un arzén en una po
de soporte, gimnasta mirando hacia a|
C

5. Dos circulos sobre un arzén en una pos
de soporte, gimnasta mirando al caba

6. Rusd80 + 1 Flop=D

1. Todos los balanceos rusos son
incrementados por un valor

2. Dos circulos sobre un arzén en una po
de soporte, gimnasta modnatia afuera
C

3. Dos circulos sobre un arzén en una po
de soporte, gimnasta mirando al caballo 3
4. Ruso 180 + 1 Flop =D, + 2 Flops = E
5. Rus®70 + 1 Flop=E

Requerimientos de Grupos de
Elemento
(0.3 cada uno)

1. Un Elemento de Circulo
2 Un elemento de una sola pierna
3. DesmontSALIDA)

1. Cualquier giro de 90° (incluyendo
spindle)

2. Un Elemergoissor

3. Desmonte terminando a través de
balanceo wende o Parada de Ma

1. Scissor (Tijera) o Single Pierna (Circulq
Pierna), corte por debajo

2. Un circulo en cada parte del Caballo Fl
zonas 1, 3y 5 (NO 0.3, salvo que tod(
sean ejecutados)

3. Dos circulos sobre un arzén o una cont
sobre 1 arzén con un minimo de dos
circulos.

4. Desmonte (Salida)

1. Scissor (Tijera) o Single Piemalp de
Pierna), corte por debajo

2. Un desplazamiento 1/3 Lateral o Apoy|
transversal

3. Dos circulos sobre un arzén o una con
sobre 1 arzén con un minimo de dos
circulos.

4. Desmonte (Salida)

Regulaciones Adicionales

Habilidadesjecutadas sobre un Cabal
sin arzones reciben el mismo valor g
ejecutadas sobre un Caballo con arz

Puede repetir una habilidad de valor
para dificultad.

Habilidades ejecutadas sobre un Cak
sin arzones reciben el mismoqueddas
ejecutadas sobre un Caballo con arz
POR ejemplo: Desplazamiento Magy
arzones= Parte D

Puede repetir una habilidad deBval@r

para Dificultad

Puede repetir una habilidad de valor B o
Dificultad

Puede repetir una hddiide valorfgara
Dificultad
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Anillosi Resumende Regulaciones Especificas
Clase P3 Clase P4 Clase AC3 Clase AC4
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2,C=0.3,D=0| E=0. 5* ( F y Go&s
*D6s sol oCapabborconi t if* Dé6s sol o permiti*Dbés sol o peaomi ti
Valores de Dificultad y Nimero de arzones (CA) arzones (CA) arzones (CA) *E6s sol o permiti

Elementos Requeridos

6 habilidades Maximo para Nota D

7 habilidades Maximo para Nota D

8 habilidades Maximo para Nota D

arzones (CA)

8 habilidades Maximo para Nota D

Habilidades de Desarrollo y
Suplementarias

1. Plancha frontal en Straddle

(‘abierta)= Parte A

2. Plancha atréas en Straddle= Parte |

3. Subida con brazos rectos a Paradj
Manos con Piernas abiertas = Pal

Cualquier otra habilidad (es) que
razonablemente pueda ser llamada U
habilidad gimnéstica = Parte A

1. Plancha frontal en Straddle

(abierta)= Parte A

2. Plancha atras en Straddle= Parte

3. Subida con brazos rectos a Parad
Manos con Piernaseatas = Parte B

4. El valor de todos los mantenimient]
fuerza es incrementado por 2 valg
(excluyendo | os
Straddle (abierta)).

5. Gigante hacia adelante o hacia atr
con brazos flexionados= Parte B

Cualquier otra hahitides) que

razonablemente pueda ser llamada U

habilidad gimnéastica = Parte A

1. Plancha frontal en Straddle

(abierta)= Parte A

2. Plancha atras en Straddle= Parte /

3. Subida con brazos rectos a Paradj
Manos con Piernas abiertas = Pal

4.El valor de todos los mantenimient
fuerza estética es incrementado p
val ores (excluy
(Sit) en L y Straddle (abierta)).

5. Gigante hacia adelante o hacia atr
con brazos flexionados= Parte B

1. Subida con brazos rectos a Parad
Manos con Piernas abiertas = Pa

2. El valor de todos los mantenimient]
fuerza estética es incrementado p
val ores (excluy
(Sit) en L y Straddle (abierta)).

3. Gigante hacia adelant@cia atras
con brazos flexionados= Parte B

Requerimientos de Grupos de
Elemento
(0.3 cada uno)

1.Sentado en L§it) en apoyo transver
2. Kipe (kip) o Elemento de Balanced
3. Desmonte (Salida)

1. Kipe (kip) o Elemento de Balanceq
2. Habilidad de Mantenimiento de fue
(excluyende&it o Straddle L Sit)

3. Desmonte (Salida)

1. Balanceo hacia adelante a Paradal
Manos

2. Balanceo hacia atras a Parada de
Manos (2 seg)

3. Parte de Mantenimiento de Fuerzg
(excluyendo el&it o Straddle L Sit)

4. Subida a Parada de Manos (2 seg|

5. Desmonte (SALIDA)

1. Balanceo hacia adelante a Parada|
Manos (2seg)

2. Balanceo hacia atras a Parada de
Manos (2 seq)

3. Parte de Manimiento de Fuerza
(excluyendo el&it o Straddle L Sit

4. Subida a Parada de Manos (2 seg

5. Desmonte (SALIDA)

Regulaciones Adicionales

Un balanceo extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de val@&r
para dificultad.

Un balanceo extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad o Bono.

Un Corte de Vuelo (Layaway) hacia
es permitido.

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad.

Un Corte de Vuelo (Layaway) hacia g
es permitido.

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad.

Sin salida D
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Saltoi Resumen de Regulaciones Especificas

Clase P3

Clase P4

Clase AC3

Clase AC4

Saltos permitidos y Valores de
Dificultad

Resorte de manos = 2.0
Resorte de manos %2 = 2.2
Resorte de manos 1/1 =2.5

Yon=20
Y onYoff=2.2
on1l/loff=25

Resorte de manos = 2.0
Resorte de manos Y2 = 2.2
Resorte de manos 1/1=2.5

Resorte de manos Agrupado Frontal = 2.]
Resorte de manos AgrupadoFrontalv2=2.

on=2.0
YonYoff=2.2
Y% on1/loff=25

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9
Yurchenko Pike = 2.9
Yurchenko Extendido Lay@ut

Resorte de manos = 2.0
Resorte de manos %2 = 2.2
Resorte de manos 1/1 =25
Resorte de manos 1% =2.7

Resorte de manos Agrupado frontal = 2.7|
Resorte de manos AgrupadoFrontal¥2=2.{
Resorte de manos Pike frontal = 2.9
Resorte de manos Riketal ¥2 = 3.1

Y20n=2.0

YonYoff =2.2

Y% on 1/1 off =2.5
Tsukahara agrupada = 2.7

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9
Yurchenko Pike = 2.9
Yurchenko Layout = 3.1

Resorte de manos = 2.0
Resorte de manos %2 = 2.2
Resorte dmanos 1/1 = 2.5
Resorte de manos 1% =2.7

Resorte de manos Agrupado frontal = 2.7|
Resorte de manos AgrupadoFrontal¥2=2.
Resorte de m. Agrupado Frontal 1%, = 3.
Resorte de manos Pike frontal = 2.9
Resorte de manos Pike frontal %2 = 3.1
Resorte de manakdfrontal 1%2 = 3.5
Resorte de manos Frontal Extendido = 3.
Resorte de m. Frontal Extendido 1/2 = 3.3

onY off =2.2
¥ on1/loff=25

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9
Yurchenko Pike = 2.9
Yurchenko Layout = 3.1
Yurchenko Extendido 1/1 = 3.3

Tsukahara Agrupado = 2.7
Tsukahara Pike = 2.9
Tsukahara Extendido (Layout) = 3.1

Kasacolchonsu Agrupado = 2.7

Regulaciones Adicionales
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Barras Paralelas

Resumen de Regulaciones

Clase P3

Clase P4

Clase AC3

Valores de DificultadNumero de
Elementos Requeridos

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0,
*D6és solo permiti
arzones (CA)

6 habilidades Maximo para una Nota

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0
* D 6 spermitidbsaen Caballo con
arzones (CA)

7 habilidades Maximo para una Nota

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0,

*Dés sol o
arzones (CA)

per miti

8 habilidades Maximo para una Nota

Clase AC4
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0
E=05*F y Gb6s no pe
*E6s sol o permiti

arzones (CA)

9 habilidades Maximo para una Nota

Habilidades de Desarrollo y
Suplementarias

1 Dominaci@iras a soporte= Parie A
Grupos de Elemento Il

2. Salto mortal hacia adelante o haci
atras, agrupado o carpado de sali
Parte B

Cualquier otra habilidad que
razonablemente pueda ser llamada U
habilidad gimnéstica = Parte A

2. Dominaciorras a soporte= Parte A
Grupos de Elemento Il

3. Salto mortal hacia adelante o haci
atras, agrupado o carpado de sali
Parte B

Cualquier otra habilidad que
razonablemente pueda ser llamada U
habilidad gimnéstica = Parte A

1. Dominacién ateasoporte= Parté A
Grupos de Elemento I

2. Salto mortal hacia adelante o haci;
atras, agrupado o carpado de sali
A

3.A F e la gopadte con brazos rectos
Parte B

47 F e la poeizontal con brazos rectq
Parte C

1.i F e la gopadte con brazos rectos
Parte B

2.fi F e la boeizbntal con brazos rect
Parte C

Requerimientos de Grupos de
Elemento
(0.3 cada uno)

1. Elemento adentro o a través de
soporte(apoyo) sobre las 2 barras

2. Elemento a través de una larga
suspension o soporte de axila sok
las 2 barras

3. Desmonte (salida)

1. Parada de Maridd segundos.

2. Elemento a través de una larga
suspension sobre las 2 barras

3. Desmonte (salida)

1. Elemento adentro o a través de so
(apoyo) sobre las 2 barras

2. Elemento a través de una larga
suspension sobre las 2 barras

3. Elemento de balanceo abajo

4. Desmonte (salida)

1. Elemento adentro o a través de so
(apoyo) sobre las 2 barras

2. Elemento a través de una larga
suspension sobre las 2 barras

3. Elemento de balanceo abajo

4. Desmonte (salida)

Regulaciones Adicionales

Un balanceo extra es permitido

Puede repetir una habilidad de valor
para dificultad.

Un balanceo extra es permitido

Puede repetir una habilidad deFald®
para Dificultad

Un corte de Vuélayawayjacia atras
esté permitido

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad.

Puede repetir una habilidad de valor
para Dificultad.

Sin salida D
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BarraHorizontal(Barra Fija)i Resumen de Regulaciones Especificas

Elementos Requeridos

6 habilidades Maximo para Nota D

7 habilidades Maximo para Nota D

8 habilidades Maximo para Nota D

Clase P3 Clase P4 Clase AC3 Clase AC4
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3, D=0/ Dificultad A=0.1, B =0.2,C=0.3,D=0| E=0. 5* ( F y Go&s
*Dés solo permiti*Ddés solo permiti*Dbés solo permiti
Valores de DificultadNumero de | arzones (CA) arzones (CA) arzones (CA) *E6s sol o permiti

arzones (CA)

8 habilidades Maximo para Nota D

Habilidades de Desarrollo y
Suplementarias

1. Dominacion atras a soporte = Rarte A
Grupos de Elemento |

2. Balanceo hacia adelante %2 giro, min. 4
cambio de agarre a agarre por arriba {
Parte AGrupos de Elemento |

3. Pirouette temprana hacia adelante, mir|
cambio de agarre a agarre por debajo
Parte A Grupos de Elemento |

4. Salto mortal hacia adelante o hacia atr{
agrupado o carpado =Parte A

5. Salto mortal hacia atras desmonte exte
(Layout) = RarB

Cualquier habilidad (es) que razonableme
pueda ser llamada una habilidad gimnasti
Parte A

1 Dominacion atrés a soporte = Parte A
Grupos de Elemento |

2. Balanceo hacia adelante Y2 giro, min. 4|
cambio de agarre a agarre por arriba
Pate A Grupos de Elemento |

3. Pirouette temprana hacia adelante, mir|
cambio de agarre a agarre por debajo
Parte A Grupos de Elemento |

4. Salto mortal hacia adelante o hacia atr
agrupado o carpado =Parte A

5. Salto mortal hacia atraéswdetésalida)
extendido (Layout) = Parte B

Cualquier habilidad (es) que razonableme
pueda ser llamada una habilidad gimn
=Parte A

1. El valor de todos los elementos de vue
incrementado por un valor.

2. Piked Endo o Stalder = Parte C

3.Dominacidatras a soporte = Parte A
Grupos de Elemento |

4. Balanceo hacia adelante ¥ giro, min. 4
cambio de agarre a agarre por arriba {
Parte AGrupos de Elemento |

5. Pirouette temprana hacia adelante, mir|
cambio de agarre a agarre por debajo|
Parte A Grupos de Elemento |

6. Salto mortal hacia adelante, Desmonte|
agrupado o Pike (carpado) = Parte A

7.Cualquier salto mortal hacia atras, desn
(salidagxendido (Layout) = Parte A

1. El valor de todos los elementos de vue
incrementado por un valor.
2. Piked Endo o Stalder = Parte C

Requerimientos de Grupos de
Elemento
(0.3 cada uno)

1. Balanceo de suspension larga, con 0 s
2.Cualquier Elemento kipe (kip)
3. Desmon{salida)

1. Balanceo de suspension larga, Y2 giro
caderas, minimo a la altura de la barrg

2. Elemento cerca de la barra

3. Salto Mortal, Desmd(sialida)

1 Balancege suspension larga, con o sin

2. Elemento cerca de la barra

3. Agarre cubital o Elemento de suspens
dorsal

4. Desmonfgalida)

1 Balanceo de suspension larga, con o si

2. Elemento cerca de la barra

3. Agarre cubital o Elementasgession
dorsal

4. Desmonfsalida)

Regulaciones Adicionales

Un giro extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de valor
para dificultad.

Un giro extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de val@ para
Dificultad o Bono.

Puede repetir una habilidad de valor B o
Dificultad

SinBono de Conexién

Cualquier conexion (es) de elementos de

no esta permitida.

Puede repetir una habilidad deC/ptma
Dificultad

Sin salida D
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Clase Participaion 3 (P3)I Resumen de Regulaciones Especificas

Dificultady Nimero
deElementos
Requeridos

con arzones (CA)

6 habilidades Maximo parea D

con arzones (CA)

6 habilidades Maximo paoD

con arzones (CA)

6 habilidades Maximo parea D

Habilidades de
Desarrollo y
Suplementarias

1. Redondilla 0 Rueda de
Carro=Parte@ruposle
Elementt/ y en la misma
casilla.

2. Extensién hacia atras a Par
de Manos= ParteGXupos
deElementdl.

3.Saltamortahacia adelante o
atras, agrupadccarpado =

Cualquier otra habilidad (es) q
razonablemente pueda ser
llamada una habilidad gimnast
= Parte A

Cualquier otra habilidad (es) q
puedan razonablemente ser
llamadasna habilidad gimnasti
= Parte A

1.Planch#&ontal en Straddle

(abierta)= Parte A

2.Planchatras en Straddle=
Parte B

3. Subida con brazos rectos a
Parada de Manos con Pier|
abiertas = Parte B

Cualquier otra habilidad (es) q
razonablemenpueda ser

llamada una habilidad gimnast
= Parte A

Requerimien®
deGruposde
Elemento
(0.3 cada unp)

1.ElementdblcAcrobatico
2.Elemento Acrobatico hac
adelante.
3. Elemento Acrobatico hag
atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1. UrElementde Circulo
2. Un elemento de una solg
pierna

2. Desmonte (SALIDA)

1.Sentado en L§it) erapoyo
transversal

2. Kipe (kip)Elementde
Balanceo

3. Desmonte (Salida)

Resortele manos = 2.0
Resortele manos %2 = 2.2
Resortele manos 1/1 = 2.5

Yon=20
¥ on Y%z off =2.2
Y on1/loff=25

Ejercicio de Piso | Caballo con Arzone Anillos Salto Barras Paralelas Barra Fija
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.J Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3 Difizltad A=0.1, B =0.2, C=0.3 Dificultaéh=0.1, B =0.2, C=0.3,| Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.]
Valoes de D=0.4* D=0.4* D=0.4* D=0.4* D=0.4*
*D6s solo pern*Dés solo pern*Dds solo pern *Dds solo pern*Db6s solo pern

con arzones (CA)

6 habilidades Maximo plr&D

con arzones (CA)

6 habilidades Maximo paoraD

1. ¥saltomortatarpado hacia
adelante, a axila = Parte A
GruposleElementb

2. Dominaci6n atrésoporte
Parte A GruposleElementqg
1l

3.Saltanortahacia adelante o
hacia atras, agrupado o
carpado=Parte B

Cualquier otra habilidad que
razonablemente pueda ser

llamada una habilidad gimnast
= Parte A

1. Dominacién atrésoporte
Parte A GruposleElemento
|

2. Balanceo hacia adelantedy2
min. 45°y cambio de agar!
agarreporarriba = Partei A
GruposleElementb

3. Pirouette temprana hacia
adelante, min. 45° y cambi
agarre a agamperdebajo =
Parte A GruposleElemento
|

4.Saltamortahacia adelante o
hacia atrés, agago o
carpado =Parte A

5.Saltanortahacia atras
desmonte extendido (Layo
=Parte B

Cualquier habilidad (es) que
razonablemente pueda ser

llamada una habilidad gimnast
= Parte A

1.Elementadentro o a través d
soport@poyd sobre las 2
barras

2.Elementa través de una larg
suspensionsmportele axila
sobre las 2 barras

3. Desmonte (salida)

1. Balanceo de suspension lar|
con o sin giro

2. Cualquiéiement&ipe (kip)

3. Desmonte (salida)

Regulaciones
Adicionales

No limite diempo

Puede repetir una habilidad de
valorA o B para dificultad.

Habilidadegjecutadasobre un
Caballo sin arzones reciben el
mismoalogue lagjecutadas
sobre un Caballo con arzones

Puede repetir una habilidad de
valorA o B para dificultad.

Un balanceo extra es permitid

Puede repetir una habilidad dg
valorA o B para difitad.

Un 29ntent@s permitido pero
con una deduccién depli@tos

Un balanceo extra es permitid

Puede repetir una habilidad dg
valorA o B para dificultad.

Un giro extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de
valorA o B para dificultad.
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Clase Participaion 4 (P4)i Resumen de Regulaciones Especificas

deElementos
Requeridos

con arzones (CA)

7 habilidades Maximo paraD

con arzones (CA)

7 habilidades Maximo paotaD

con arzones (CA)
7 habilidades Maximo parteD

Habilidades de
Desarrollo y
Suplementarias

1. Redondilla 0 Rueda de
Carro=Parte@ruposle
Elementt/ y en la misma
casilla.

2. Extensién hacia atras a Par
de Manos= ParteGXupos
deElementdl.

3.Saltamortahacia adelante o
atras, agrupado o carpado

Cualquier otra habilidad (es) q
razonablemente pueda ser
llamada una habilidad gimnast
= Parte A

Cualquier otra habilidad (es) q
puedan razonablemente ser
llamadasna habilidad gimnasti
= Parte A

1.Planch#&ontal en Straddle

(abierta)= Parte A

2.Planchatras en Straddle=
Parte B

3. Subida con brazos rectos a
Parada de Manos con Pier|
abiertas = Parte B

4. Evalodetododos
mantenimierstale fuerza es
incrementagmr2 valoes
( e xcl uBentadis
(Sit) en L y Straddibiérty).

5. Gigante hacia adelante o hg
atras con brazftexionades
Parte B

Cualquier otra halaitl (es) que

razonablemente pueda ser

llamada una habilidad gimnast

= Parte A

Requerimien®
deGruposde
Elemento
(0.3 cada uno)

1. Elemento Marobatico

2.Elemento Acrobatico hac
adelante.

3. Elemento Acrobatico hag
atras.

4. Desmonte (SALIDA)

1. Cualquier giro de 90°
(incluyendo spindle)

2. UrElementecissor

3. Desmonterminanda través
de un balanceo wende o
Parada de Manos

1. Kipe (kip)Elementde
Balanceo

2. Habilidad diéantenimiende
fuerza (excluyend8ito Straddl
L St)

3. Desmonte (Salida)

Ejercicio de Piso | Caballo con Arzone Anillos Salto Barras Paralelas Barra Fija
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.J Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.y ... _ _ 4 Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.§ Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3
- _ Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3 _ -
Valoes de D=0.4 D=0.4* D=0.4* D=0.4* D=0.4*
Dificultacdy NGmero D6s solo pern*Dés solo Pern«<pss sol o pern Dswls permitidos en Caballg * Dé6s sol o pern

con arzones (CA)

7 habilidades Maximo plr&D

con arzones (CA)

7 habilidades Maximo paoraD

Resortele manos = 2.0
Resortele manos Y2 = 2.2
Resortele manos 1/1 =2.5

Resortele manos Agvado
Frontal = 2.7

Resortele manos
AgrupadoFrontalv2=2.9

Yon=20
¥ on Y%z off =2.2
Y on1/loff=25

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9
Yurchenko Pike = 2.9

Yurchenko Layout = 3.1

1. ¥saltomortatarpado hacia
adelante, a axila = Parte A
GruposleElementb

2. Dominaci6n atrésoporte
Parte A GruposleElementqg
1l

3.Saltanortahacia adelante o
hacia atras, agrupado o
carpado=Parte B

Cualquier otra habilidad que
razonablemente pueda ser

llamada una habilidad gimnast
= Parte A

1 Dominacién atrésoporte
Parte A GruposleElemento
|

2. Balanceo hacia adelante ¥2
min. 45°y cambio de agar!
agarreporarriba = Partei A
GruposleElementb

3. Pirouette temprana hacia
adelante, min. 45° y cambi
agarre a agamperdebajo =
Parte A GruposleElemento
|

4.Saltomortahada adelante o
hacia atrés, agrupado o
carpado =Parte A

5.Saltamortahacia atras
desmonte (salida) extendid
(Layout) = Parte B

Cualquier habilidad (es) que
razonablemente pueda se
llamada una habilidad
gimnastica = Parte A

1. Parada de Maifida segundos
2.Elementa través de una larg

suspension sobre las 2 bar
3. Desmonte (salida)

1. Balanceo de suspension lar|
4 giro con caderas, minim
la altura de la barra

2.Elementoerca de la barra

3.SaltaMortglDesmonte. (salid

Regulaciones
Adicionales

No limite dgempo

SinBono de Conexién

Puede repetir una habilidad de
valoB o C para dificultad o
Bono.

Habilidadesjecutadasobre un
Caballo sin arzones reciben el
mismaovalogue lagjecutadas
sobre un Caballo con arzones
PORejempldDesplazamiento
Magyar sin arzones= Parte D
Puede repetir una habilidad de

valoB o C para Dificultad o B

Un balanceo extra es permitid

Puede repetir una habilidad dg
valorB o C para Dificultad

Un 2intente@s permitido pero
con una deduccién depli@tos

Un balanceo extmapermitido

Puede repetir una habilidad dg
valorB o C para Dificultad

Un giro extra es permitido.

Puede repetir una habilidad de
valorB o C para Dificultad o0 B
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Clase Alta Competencia (AC3)T Resumen de Regulaciondsspecificas

Ejercicio de Piso

Caballo con Arzone

Anillos

Salto

Barras Paralelas

Valoes de
Dificultady Namero
deElementos
Requeridos

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.§
D=0.4*
*D6s sol o pern

con arzones (CA)

8 habilidades Maximo parteD

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.
D=0.4*

*Dds solo
con arzones (CA)

pern

8 habilidades Maximo pateD
Puede utilizarse hotadopara la
entrada

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3
D=0.4*

* Dgble permitidos en Caballg
con arzones (CA)

8 habilidades Maximo parteD

Habilidades de
Desarrollo y
Suplementarias

1. Redondilla o Rueda de
Carro=Parte@ruposle
Elementt/ y en la misma
casilla.

2. Extension hacia atras a Par,
de Manos= ParteGXupos
deElementdl.

3. EvalodetodoCirculo, Flair y
habilidades Rusas son
incrementadasrunvalor
sobre el COP FIG.

1. TijeraScissorfalsa hacia
adelante= Parte A

2. TijeraScissorfdsa hacia
atras= Parte A

3.Tododos balanceos rusos sg
incrementad@®runvalor

4. Dos circulos sobre un arzon
unaposiciéulesoporte
gimnastaniranddacia
afuera= C

5. Dos circulos sobre un arzén
unaposiciéulesoporte
gimnastanirandal caballo =
C

6. Ruso 180 + 1 Flop =D

1.Planch#&ontal en Straddle

(abierta)= Parte A

2.Planchatras en Straddle=
Parte A

3. Subida con brazos rectos a
Parada de Manoen Piernag
abiertas = Parte B

4. Evalodetododos
mantenimierstae fuerza
estéatica es incrementpor®
valoes (excluyendo los
fBentada®s ( Si t )
Straddleapierty).

5. Gigante hacia adelante o hg
atras con brazflexionades
Parte B

Requerimien®
deGruposde
Elemento
(03 cadauno)

1.ElementbloAcrobatico
2.Elementécrobatico hacia
adelante.
3.Elementécrobatico hacia
atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1.ScissdTijera) o Singkerna
(Circulo de Piernajtepor
debajo

2. Un circulo en cada parte de
Caballo FIG, zonas 1,3y §
(NO 0.3, salvo quelosean
ejecutadds

3. Dos circulos sobre un arzon
una conexién sobre 1 arz6
con un minimo de dos
circulos.

4. Desmonte (Salida)

1. Balanceo hacia atras a Parg
de Manos

2. Parte dblantenimiente
Fuerza (excluyendo-8ito
Straddle L Sit).

3. Subida a Parada de Manos

seg)
4. Desmonte (SALIDA)

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3
D=0.4*

*D6s solo
con arzones (CA)

pern

8 habilidades Maximo par&D

Barra Fija
Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.§
D=0.4*

*D6s solo pern

con arzones (CA)

8 habilidades Maximo parteD

Resortele manos = 2.0
Resortele manos ¥2 = 2.2
Resortele manos 1/1 = 2.5
Resortele manos 1% =2.7

Resortele manos Agrupado
frontal = 2.7

Resortele manos
AgrupadoFrontai229

Resortele manos Pike frontal=
Resortele manos Pike frontal %
3.1

Yaon=2.0

Y2on Y off =2.2
“%on1/loff=25
Tsukahara agrupada = 2.7

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9

1. ¥saltomortatarpado hacia
adelante, a axila = Parte A
GruposleElementb

2. Dominacién atrésoporte
Parte A GruposleElementqg
1

3.Saltanortahacia adelante
hacia atras, agrupado o
carpado = A

4.7F e | aseporteon brazos
rectos= Parte B

5f F e lalgoazontalon brazos
rectos= Parte C

1. Evalodetododoselementos
de vuelo es incrementaaio
unvalor

2. Piked Endo o Stalder = Part

3. Dominacién atrésoporte
Parte A GruposleElemento
|

4. Balanceo hacia adelante %2
min. 45°y cambio de agar|
agarreporarriba = Partei A
GruposleElementb

5. Pirouette temprana hacia
adelante, min. 45° y cambi
agarre a agamperdebajo =
Parte A GruposleElemento
|

6.Saltamortahacia adelante,
Desmonte agrupado o Pikg
(carpado) = Parte A

7.Cualquiesaltomortahacia
atras, desmonte (salida)
exendido (Layout) = Parte

Yurchenko Pike = 2.9
Yurchenko Layout = 3.1

1.Elementadentro o a través d
soportéapoyd obre las 2
barras

2.Elementa través de una larg
suspension sobre las 2 bar

3.Elementde balanceo abajo

4. Desmonte (salida)

1 Balanceo de suspension larg
con o sin giro

2.Elementoerca de la barra

3. Agarre cubitaElementde
suspensiotorsal

4. Desmonte(salida)

Regulaciones
Adicionales

No limite diempo

SinBono de Conexién

Puede repetir una habilidad de
valoB o C para Dificultad
Bono

Puede repetir una habilidad de
valoB o C para Dificultad

Un cortede Vuelo (Layaway)
hacia atras es permitido.

Puede repetir una habilidad dg
valoB o C para Dificultad.

Un 29ntent@spermitidpero
con una deduccién depli@tos

Uncortede Vuel@Layaway)acia
atras esté permitido

Puede repetir una habilidactieB
o C para Dificultad.

Puede repetir una habilidad de
valoB o (para Dificultad

SinBono de Conexion
(es) deelemede vuelo no esta
permitida.
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Clase Alta Competencia 4 (ACi4Resumen de Regulaciones Especificas

Ejercicio de Piso

Caballo con Arzone

Anillos

Salto

Barras Paralelas

Barra Fija

Valoes de
Dificultady Namero
deElementos
Requeridos

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.]

D=0.4, E=0.5*
permitidos)
*E6s sol o pern

con arzones (CA)

8habilidades Maximo péwéeD

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3
D=0.4, E=0.5*
permitidos)

* E 6 spermitidbsan Caballo
con arzones (CA)

8habilidades Maximo péwoteD
Puede utilizarse hotadopara la
entrada

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.]

D=0.4, E=0.5*
permitidos)
*EO6s sol o pern

con arzones (CA)

8 habilidadedaximo pafdotaD

Habilidades de
Desarrollo y
Suplementarias

1. Redondilla o0 Rueda de
Carro=Parte@ruposle
Elementt/ y en la misma
casilla.

2. Extension hacia atras a Par,
de Manos= ParteGXupos
deElementdl.

3. EvalodetodoCirculo, Flair y
habilidades Rusas son
incrementadasrunvalor
sobre el COP FIG.

1.Tododos balanceos rusos sd
incrementad@®runvalor

2. Dos circulos sobre un arzén
unaposicioulesoporte
gimnastanirandbacia
afuera=C

3. Dos circulos sobre un arzén

unaposiciéesoportegimnasta

mirandal caballo = C

4. Rusd80 + 1 Flop=D, + 2

Flops = E

5. Ruso 278 1 Flop = E

1. Subida con brazos rectos a
Parada de Manos con Pier|
abiertas = Parte B

2. Evalodetododos
mantenimierstae fuerza
estéatica es incrementpor®
valoes (excluyendo los
fBentadas ( Si t )
Straddleapierty).

3. Gigante hacia adelante o hg
atras con brazflexionades
Parte B

Requerimien®
deGruposde
Elemento
(03 cadauno)

1.ElementbloAcrobatico
2.Elementécrobatico hacia
adelante.
3.Elementécrobatico hacia
atras.
4. Desmonte (SALIDA)

1.Scisso(Tijera) o Singhkerna
(Circulo de Piernatepor
debajo

2. Urdesplazamiento3 Lateral
oApoydransversal

3. Dos circulos sobre un arzon
una conexion sobre 1 arz6
con un minimo de dos
circulos.

4. Desmonte (Salida)

1. Balanceo hacia a Parada de
Manos (2seg)

2. Parte ddlantenimiente
Fuerza (excluyendo-8it.o
Straddle L Sit).

3. Subida a ParadaManos (2
seg)

4. Desmonte (SALIDA)

Resortele manos = 2.0
Resortele manos %2 = 2.2
Resortele manos 1/1 = 2.5
Resortele manos 1¥2 = 2.7

Resortele manos Agrupado frontals
Resortele manos
AgrupadoFrontal¥2=2.9

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.3

D=0.4, E=0.5*
permitidos)
*Eds solo pern

con arzones (CA)

8habilidades Maximo péwteD

Dificultad A=0.1, B =0.2, C=0.
D=0. 4, E=0.5*
permitidos)

*E6s s ol oCalpkor n
con arzones (CA)

8habilidades Maximo pNwéD

Resortele m. Agrupado Frontal 12
3.1
Resortele manos Pike frontal = 2.9
Resortele manos Pike frontal 2 =
Resortele manos Pike frontal 1% =
Resortele manos Frontal Extendidd
3.1
Resortele m. Frontal Extendido 1/2|
3.3

Yo0on Yz off = 2.2
Y onl/1 off = 2.5

Yurchenko Agrupado = 2.7
Yurchenko Agrupado 1/1 = 2.9
Yurchenko Pike = 2.9
Yurchenko Layout = 3.1

1.fF e | @seporteon brazos
rectos= Parte B

2.fF e | gherizontalon brazos|
rectos= Parte C

1. Eivalodetododoselementos
de vuelo es incremeniaaio
unvalor

2. Piked Endo o Stalder = Part

Yurchenko Extendido 1/1 = 3.3
Tsukahara Agrupado = 2.7
Tsukahara Pike = 2.9

Tsukahara Extendido (Layout) = 3.

Kasacolchonsu Agrupado = 2.

1.Elementadentro o a través d
soportgapoyd sobre las 2
barras

2.Elementa través de una larg
suspension sobre las 2 bar

3.Elementde balanceo abajo

4. Desmonte (salida)

1 Balancede suspension larga
con o sin giro

2.Elementoerca de la barra

3. Agarre cubitaElementde
suspensiotorsal

4. Desmonte (salida)

Regulaciones
Adicionales

No limite dgempo

Bono de Conexiéal{e mortales
solamente)

AoB+Cwceversa=0.1

CcC+C=0.2

Conexiones D no estan

recompensa.

Puede repetir una habilidad de
valorC para Dificultad o Bol

Sin Acrobatic D

Puede repetir una habilidad dg
valorC para dificultad

Uncortede Vuelo (Layaway) hg
atras es permitido.

Puede repetir una habilidad dg
valorC para Dificultad.

Sin salida D

Un 2intent@s permitido pero
con una deduccion depli@tos

Puede repetir una habilidag
valor (ara Dificultad.

Sin salida D

Puede repetir una habilidad dg
valoiC para Dificultad

Sin salida D
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FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE
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Fondée en 1881

Programa de Competencia Varonil

Ejercicios Obligatorios

para

Clases de Competencia

Grupos de Participacion: P1 & P2
Grupos de Alta Competencia: AC1, AC2, AC3, AC4

AVENUE DE LA GARE 127, CASE POSTALE 630, 1001 LAUSANNE, SWITZERLAND
TEL. (+41) 21 321 55 10 FAX (+41) 21 321 55 19
www.gymnastics.spoit info@fig-gymnastics.org
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FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

VAN
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Fondée en 1881

Programa de Competencia Varonil

CLASE P1 & AC1

Ejercicios Obligatorios

Grupos de Participacioni Edades 8-9; 10-12; 13-15; 16+
Grupos de Ala Competenciai Edad 8-9

AVENUE DE LA GARE 1A, CASE POSTALE 630, 1001 LAUSANNE, SWITZERLAND
TEL. (+41) 21 321 55 10 FAX (+41) 21 321 55 19
www.gymnastics.spoit info@fig-gymnastics.org
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CLASE1 7 Gruposde Participacién(8+)o Gruposde Alta Competencia(8-9)i EJERCICIO DE PISO

o —
120 N A XY
PRy AR A%/ﬁ/f\

_/f; uﬁ / A §

— 1sec

CLASE 1Grupos de Participacion (8+) o Grupos de Alta Competenci@Q)i(BABALLO CON ARZONES

ICT TN
AR ENA
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http://youtu.be/1gH-gCWmlpM
https://youtu.be/WT-wSVhcltg
https://youtu.be/WT-wSVhcltg
http://youtu.be/1gH-gCWmlpM
https://youtu.be/WT-wSVhcltg
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http://youtu.be/1gH-gCWmlpM

CLASE 1i Gruposde Participacién (8+) G@ruposde Alta Competencia (8) i EJERCICIO DE PISO
DESCRIPCION VALOR ERROES & DEDIDBES
Es posibleejecutar este ejercicio, ida y vuelta, sobre una linea sencilla de colchones.
1. 23 pasosaltade tigre extendido 1.8 1 Cuerpagrupado 1.0
1 Cuerpearpado 0.5
2. Rueda dearro 1.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
3. Rodada atragfposicidagrupada o carpada) 0.8 1 Erroes usuales 0.1-0.3
4. Caida en posicion prona, engb@poyo con cuerpo arqueado. 0.4 1 Erroes usuales 0.1-0.3
5. Deslizar lasgrnas hacia adelantegagimedio, Mantener 2 segundos 15 1 Pobrdlexibilidad 0.1-0.3
1 Mantenensuficiente 0.1-0.3
6. Presionar el piso con las manos y elevar la cadessanssia pie 0.8 1 Rodillaflexionadas 0.1-0.3
7. Pas@Parada de Manos, Mantener 1 segundaypbagaide pie 1.7 1 Cuerpearpado 0.1-0.3
1 75 omenos 0.3
1 No Manteer 0.17 0.3
8. 2-3 pasogpasmreparatorioedondilla, safedo. 20 (1.5;05) 1 Erroes usuales 0.171 0.3
Total10.0

CLASE 1Gruposde Participacién (8+) Gruposde Alta Competencia (8)i CABALLOCON ARZONES

DESCRICION VALOR ERROES & DEDIWQCES
1. Circule con ambas piernssbreslHonggasanda través depoyo 2.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
2. Circulos con ambas piesasre el Hongasanda través delpoyo 2.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
3. Circulos con ambas piesatwe el Hongasanda través dejpoyo 2.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
4. Circulos con ambas piers@ze el Hongasanda través delpoyo 2.0 9 Erroes usuales 0.1-0.3
5. Circulos con ambas piesawre el Hongasandterminanden elapoyo 2.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
Total10.0

1 El gimnasta debe demostrar estas habilidades sobre un Hongo bajo.
1 Se deducira@.5 porcada caida entre circulos
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CLASE 1i Gruposde Participacion (8+) Gruposde Alta Competencia (8)1 ANILLOS

| p “}, ) | |
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9 ° % Y r‘!ﬂ

CLASE 1i Grupos de Participacion (8+) o Grupos de Alta Competenci®) (8SALTO(2 opcione)s

% o
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http://youtu.be/HWe5H8PlZSI
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CLASE 1i Gruposde Participacion (8+) Gruposde Alta Competencia (8) 17 ANILLOS

DESCHRCION VALOR ERROES & DEDUCIONES
1. Desde la suspension extendiltavar las piernas y cadeniaa suspension 05 ' Mantener-2 seg 0.1
invertida carpad&® segundos) 1 Mantener 1 seg 0.2
1 No Mantener 0.3
2. Extender la cadera hastspension inverteddendiddcuerpdigeramente 1.0 1 Anillogyiradogdentro 0.3
arqueado). Mantener 2 segundos. 1 Mantener-2 seg 0.1
1 Mantener 1 seg 0.2
1 No Mantener 0.3
3. Carpar ramthentey extender euerpgara iniciann balancguordebajo 1.5 (0.5) 1 Rodillaflexionadas 0.11 0.3
(1.0) f Cuerpmo abre en el balanceo hacia @3ajo
4. 3balanceos hacia adelante y ataseplalebera estar aHarizontatlesde € 6.0 (2.0) 9 Altura insuficiente 0.1-0.3
primer balanceo al fre(faderas a la altura del anillo). (2.0) ! Ritm@obre 0.1-0.3
(2.0)
5. Salidasoltandta barra al final del 4° balanceo atras 10 1 Deducciones usuales 0.1-0.3
Total10.0

CLASE 1i Gruposde Participacion (8+) Gruposde Alta Competencia (8)i SALTO(2 opciong)

ERRORS DEDUCCIONES ERRORES DEDUCCIONES

Todas las edades tienen la opcién de competir con uno de los dos saltos de arriba.

1. Desde una carrera, entrbotadoy saltar desde los dos pies a parado de manos 2. Mortahl frente extendido desdeotizdar
cuerpaectasobre un colchén suave de 80 cm de altura, aterrizar sobre la espa
1 Brazodlexionados 0.1i 0.3 1 Pequefia carpa emetrpo 0.1-0.3
{ Parada de manos apretada 0.11 0.3 f Gran carpa encelerpo 0.5
1 Pequefia carpa emeérpo 0.1-03 § Carpa excesiva (@0mas) 1.0
1 Gran carpa encelerpo 0.5 1  Cuerpagrupado 5.0
1 Carpa excesiva (20mas) 1.0
1 Cuerpagrupado 5.0
Total9.5 Total10.0

Un Segundmtentoes permitido, pero con una deducciéi de
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CLASE 171 Gruposde Participaciéon (8+) Gruposde Alta Competencia (8) 7T BARRAS PARALELAS
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http://youtu.be/krhLWMlcnww
http://youtu.be/krhLWMlcnww
http://youtu.be/krhLWMlcnww

CLASE 1i Gruposde Participacion (8+) Gruposde Alta Competencia (8) T BARRAS PARALELAS

DESCRICION VALOR ERROES & DEDUCIONES
1. Desde una carresaltoalapoyobalancear las piernas al frente y separar 1.0 (0.5 9 Erroes usuales 0.1-0.3
rebotar con las piernas sobre la (padeser elevawal apoygorelentrenador (0.5)
para iniciar el balanceo de atras a jlelante
2. Balance atras y separar las piernas a una escuadra abierta (mantene 20 (1.5 1 Piernas no paralelas a las barras0.1i 0.3
segundos) (0.5) Mantener-2 seg. 0.1
1 Mantener 1 seg. 0.2
1 Mantener menos de 1 seg. 0.3
3. Balancedracia adelante, balancear hacia atras ( conpradeniba de la 1.0 (0.5 1 Piernadlexionadas 0.1-0.2
barra en un@osicidnecuerpaxtendido (0.5) 1 Cuerpmoextendido 0.1-0.3
9 Caderas ngorarriba de las barras  -0.3
4. Balancear hacia adelante a una escuadra con piernas juntas, Manten 1.5 I Piernas no Paralelas a las barra®.1i 0.3
segundos. 1 Mantener-2 seg 0.1
1 Mantener 1 seg 0.2
1 Mantener menos de 1 seg 0.3
5. Levantar piernas hacia adelante, extender y balancear hacia atras. 1.0 (0.5) 1 Piernaglexionadas 0.1-0.3
(0.5) f  Cuerpmo extendido -0@1
6. Balancear hacia adelante, balancear hacia atras, balancear hacia adsd 15 (0.5 1 Brazosdlexionados 0.1-0.2
piesporarriba de las barras enposcidextendida daierpd (0.5) ! Cuerpmo extendido 0.1-0.3
(0.5) § Piernas nporarriba de las barras 0.1-0.3
7. Balancear hacia atrasteolézontal porarriba y desmonte (saliigaostado 2.0 1 Brazosdlexionados 0.1-0.2
(en el 3er balanceo amds3trandon momentansoportesobre 1 marem 1 Cuerpearpado 0.1-0.3
una barra. 1 Nosoportenomentaneo 0.3
Total10.0
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CLASE 17 Gruposde Participaciéon (8+) Gruposde Alta Competencia (8) i BARRAHORIZONTAL
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https://youtu.be/0EveJliZy5M
https://youtu.be/0EveJliZy5M
https://youtu.be/0EveJliZy5M
https://youtu.be/0EveJliZy5M
https://youtu.be/0EveJliZy5M

CLASE 1i Gruposde Participacion (8+) Gruposde Alta Competencia (8) T BARRAHORIZONTAL

DESCRICION VALOR ERROES & DEDUCIONES
1. Desde la suspension extendida, flexionar loéebeamtin barbilla hacia 1.0 1 Observadayuda 0.3
arriba: subida de estémagpatdacialgoportdrontal).
2. Impulso atras aHarizontaluelta atras 1.5 (0.5) 1 Caderapordebajo de la barra 0.17 0.3
(1.0) Cuerpearpado 0.1i 0.3
1 Agrupado 0.5
3. Subbalanceop6rarriba de los 45°), gran balanceo hacia atras 17 (1.0 1 Falta de amplitudedimpulso atras 0.1 0.3
(0.7) § Caderapordebaj de la barra en el balanceo hacizDatii48.3
4. Balancebacia adelante y balanceo hacia atras 1.4 1 Piespordebajo de la barra, enfrente 10.3
1 Caderapordebajo de la barra, atras 0.1i 0.3
5. Balancebacia adelante y balanceo hacia atras 14 1 Piespordebajo de la barra, enfrente 710.3
1 Caderapordebajo de la barra, atras 0.1 0.3
6. Balancebacia adelante y balanceo hacia atras 1.4 1 Piespordebajo de la barra, enfrente 10.3
1 Caderapordebajo de la barra, atrads 0.11 0.3
7. Balancebacia adelante y balanceo hacia atrdsmpalsarse al desmonte 1.6 (0.7) 1 Piespordebajo de la barra, enfrente 710.3
(salidajen eb® balanceo atraggterrizar sobre colchones (0.7) 1 Caderagpordebajo de la barra, atras 0.1i 0.3
(0.2)
Totall10.0
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http://youtu.be/xz0uktPNoz4
http://youtu.be/xz0uktPNoz4

CLASE 2i Gruposde Participacion (10+) 6ruposde Alta Competencia (1D1)iEJERCICIO DE PISO

DESCRICION VALOR ERROES & DEDUCIONES
1. 23 pasos a resorte de manos hacia adelante, salkbortakalfrente agrupd 2.6 (1.2) 1 Cuerpearpado esalto 0.1-0.3
seguido (0.4)
(1.0) § Saltademasiado bajo 0.1-0.3
1 Erroes usuales 0.1-0.3
2.Terminaelrodamienten unanomentangzosicidle parado con piernas 0.8 1 Mantenesplitl-2 seg 0.1
separaday bajacon control en un straddle Split, 2 segundos. 1 1seg 0.2
1 Menos de 1 seg 0.3
9 Falta de Flexibilidad 0.1-0.3
3. Presionaon los brazos extendidéas piernaseparadaa una momentanea 0.8 1 Erroes usuales 0.1-0.3
parada de manpsodada al frentsattar con % gjpara ver a dado.
4. Paso aaltdijerapatear una pierhaciaarriba y saltar sobre la segunda,pi€ 2.6 (0.6) 1 Erroes usuales 0.1-0.3
cambiar piernas en el aireryizar sobre la primgilxna a dos Ruedas de Carr (1.0)
(1.0)
5. Carpahaca abajprodada hacia atras con brantss/ piernas rectas para 0.5 I Erroes usuales 0.1-0.3
pararse.
6. Arabescdrontalo Arabeschatera(2 seg. 0.5 1 Mantenimienisuficiente 0.1-0.3
9 Falta de Flexibilidad 0.1-0.3
7. 3pasossaltar a Riondillajesortale manoatrassaltorectoy rodada atras 2.0 (0.5) 9 Erroes usuales 0.1-0.3
agrupada a afo(Puede realizarse adelante y atras en una sola linea rectd (1.9 f Saltedemasiado bajo 0.1-0.3
colchones) (03 1 Falta de ritmo 0.2-0.3
(0.2)
Total10.0
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CLASE 2Grupos de Participacion (10+) o Gowspde Alta Competencia (1D1)- CABALLO CON

Tk AsARAL 24

CLASE 2i Grupos de Participacién (10+) o Grupos de Alta Competencial1l1® ANILLOS

s Mjﬂw/w
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https://youtu.be/wi-gEqZ8jgQ
https://youtu.be/wi-gEqZ8jgQ
http://youtu.be/QJ_Q5TDbos0
http://youtu.be/QJ_Q5TDbos0
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CLASE 27 Gruposde Participacion (10+) Gruposde Alta Competencia (101) TCABALLO CON ARZONES

DESCHRCION VALOR ERROES & DEDIDTES

1. Circulo con dos piernas 1.0 1 Erroes usuales 0.1-0.3
2. Circulo con dos piernas 13 1 Erroes usuales 0.1-0.3
3. Y spitel (Dos Y4 spindies 19 1 Noalineadal caballo después del giro 0.1 0.3
4 Circulo con dos piernas 1.3 1 Erroes usuales 0.1-0.3
5. Circulo con dos piernas 1.3 M Erroes usuales 0.1-0.3
6. Circulo con dos piercasmedio (180°) giro) en un cif@donic&Zzech = 19 1 Noalineadal caballo después del giro 0.1 0.3
anovdrontal sAnovdrontal

7. Circulo con dpgernayterminar de pie (paragtogl 2° circulo 1.3 M Erroes usuales 0.1-0.3

Totall10.0

La rutina es ejecutada sobre un Horggopalmiteolchon botadoparada entrada

CLASE 2i Gruposde Participacion (10+) 6ruposde Alta Competencia (1D1)- ANILLOS

DESCRICION VALOR ERRORES & DEDIWICES
1.Subir con fuerzaa@porte 07 1 Con asistenamenor 05
(asistencias permitida c@b dededuccion ) 1 Soport¢éerminandoon brazodexionadod.1i 0.2
2. Sentado en L (Lsit), Mantener 2 segundos. 06 1 BrazodlexionadosnL-sit 0.11 0.2
1 Lssitmantenido4 seg 0.1
1 Mantenido 1 seg 0.2
1 Nomantenido 0.3
3. Subiconcuerpaarpado (pikedpasicidére brao flexionadmwarado de hombr 12 1 Mantenido2 seg 0.1
(2 seg.0 I Mantenido 1 seg 0.2
Presionar con las piesgsaradag brazofiexionados parado de manos cor 1 No mantenido 0.3
piesapoyadosn los cables
4.Descendex través deboyobajar con contnolavimientento fluidpyrotar atrd 2.0 (1.2) i Falta de control 0.1i 0.2
a una suspensiénalerpaectg invertid@cuerpextendido (0.8) 1 Cuerpmorecto 0.17 0.3
5.Bajar piernas a una suspension carpada invertida y rapidamente levant 1.0 (0.5) 1 Erroes usuales 0.1i 0.3
abrir etuerpdiacia adelante a una suspelssigmy balanceo hacia abi@danceo (0.5)
hacia adelantealanceo hacia atras
6.Inlocada deuerpaecta(si ekcuerpasta carpado 90° o mas, la inlocada ser 2.0 1 CuerpearpaddRiked 0.11 0.3
valuada a 1.0 y recibira completa deghacEj@eucion.).
7.Balanceo hacia atras, balanceo hacia ablelanteo hacia atras 1.0(0.5) 91 Erroes usuales 0.1i 0.3
(0.5)
8.Balancebacia adelante a un Desmonte extdradidgtbaciatras. 15 1 Erroes usuales 0.17 0.3
Total10.0
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http://youtu.be/cvn92vsyNVM
http://youtu.be/cvn92vsyNVM
http://youtu.be/TunHq07_SxI
http://youtu.be/cvn92vsyNVM
http://youtu.be/cvn92vsyNVM
http://youtu.be/TunHq07_SxI
http://youtu.be/TunHq07_SxI
http://youtu.be/cvn92vsyNVM

CLASE 2Grupos de Participacion (10+) o Gms de Alta Competencia (4101)i SALTO(2 opcione)ks
ERROES DEDUCCIONES ERROES DEDUCCIONES

Todas las edades tienen la opcion de competir uno de los dos saltos de arriba.
2. SaltoMortakxtendido hacia adelante, desde una tséila de

1. Resortéle manosobre la tabla deltoa caer de pie sobre colchdqAdtsiras 1.10
1.35
Dependiendo en la edad dgitmsastas)

1 Brazodlexionados 0.1i 0.3 1 Pequefio pile ercakrpo 0.1-0.3
1 Pequefio pike enerpo 0.1-0.3 1 Gran pike eruerpo 0.5
f  Gran pike auerpo 0.5 f  Pike excesivo (3Dmas) 1.0
1 Pike excesivo (@Dmas) 1.0 1 Cuerpagrupado 5.0
1 Cuerpagrupado 5.0
Total10.0 Total9.5

Un 29ntentoes permitido, pero con una deduccion @e.

CLASE 2Gruposde Participacién (10+) G6ruposde Alta Competencia (1D1)iBARRAS PARALELAS

DESCRICION VALOR ERROBES & DEDUCIONES
Desde una carrera, saltar a una suspension larga de balanceo hacia { 1.0 (0.5) I Erroes usuales 0.20.3
balanceo hacia atras. (0.5)
Balanceo hacia adelante y balanceo hacipasia®ae axila. 1.5 (0.5) 1 Piernadlexionadasn la elevacion 0.20.3
(1.0)
Balanceo hacia adelantesicidcarpada invertida, cade@arriba de la 1.3(0.3) I Caderapordebajo de la barra 0.20.3
barra, Mantener 2 segundos. 12 1 Piernaflexionadas 0.10.3
1 Mantenimienitzsuficiente 0.20.3
Extender euerpdiacia arriba y adelante y balancear atras parsopalsie a| 1.5(0.5) 9 Erroes usuales 0.20.3
fronta{apoydacial). (1.0)
Balancear hacia adelante a L sit (sentado en L), 2 segundos. 1.0 1 Erroes usuales 0.20.3
1 Mantenimienisuficiente 0.203
Levantar piernas a una momeriasi§sentado en)y extender caderas h 1.5 (1.2)* 1 Piernas entds y 90 0.10.3
adelante a un balanceo hacia #Wastpordebajo de 90° sera valuado a ( (0.3) 1 Brazodlexionados 0.10.3
Deber ser mantenpwsuficientemente latigopnpa@omo para haber 1 Rodillaflexionadas 0.10.3
demostrado controlElemento
Balanceo hacia adelante, batahacia atrds a una momenRareda de 2.0 (0.3) 1 HSpordebajo de lats 0.5
Manos y balanceo hacia adelante a un D&tatefife giro sobre una barr (1.0) 1 HSentred5-90 0.10.3
de cualquier ladon cadergsorarriba de llaorizontal (?.g)o 1 Caderapordebajo de korizontal 0.5
TotallO.
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https://youtu.be/KuSH9W_QLZE
https://youtu.be/KuSH9W_QLZE
https://youtu.be/KuSH9W_QLZE

CLASE 2i Gruposde Participacion (10+) Gruposde Alta Competencia (1D1)i BARRA
HORIZONTAL
DESCRICION VALOR ERRORES & DEDUCIONES
1. Desde la suspension extentiigeer uigercarco y rapidamefiexionar la 0.7 1 Elcuerpalebe alcanzar 0.11 0.3
caderdlevanddos dedos des pies a la barra y extendexrsia adelante a un >45 pordebajo de la barra
balanceo hacia atras (Jam Cast).
2. Llevar eduerpa la barra/uelta atras 2.0 1 Caderas debajo de la barra 0.171 0.3
3. Auninmediatoirculo de cadera hacia aswébalancqgmrdebajo de la barrg 1.8 (1.0) 1 Cuerp@ordebajo de 45 0.1i0.3
extender euerpdiacia adelante. (0.4) 1 Cuerpearpado (Piked) 0.11 0.3
(0:4) 1 Piernasigrupadas 0.5
4. Balancear hacia adelante, balancear hacia atras. 1.0 (0.5) 1 Piespordebajo de barra, enfrente 0.11 0.3
(0.5) 1 Caderapordebajo de barra, atras 0.171 0.3
5. Balanceo hacia atras, balanceo hacia adelante con %2 y cambiar el ag 1.5 (1.0) 1 Piespordebajo de barra, enfrente 0.17 0.3
manos en un agapaarriba.(alternadamente) (0.5) 1 Caderapordebajo de barra, atrds 0.11 0.3
6. Balancear hacia adelante, i
7 kipe (kip) soportépuede ser con asisten€ie8). 2.0
1 Brazos coftexiorexcesiva 0.1i 0.3
9 Asistencia en el Kip 0.5
8. Sub balanceo, balanceo atras, bakldrfceteon 1/2 giro yarear la barra e 1.0(0.5) 1 Deducciones usuales 0.17 0.3
laama mixta y soltar la barra (0.5)
Total10.0
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http://youtu.be/zw_cUBO5pUM
http://youtu.be/zw_cUBO5pUM

CLASEACS31T Gruposde Alta Competencigl2-13)i EJERCICIO DE PISO

EXPECTATIVAS DE EJECUCIOH

manogocarel piso
A Rodillas rectasjerp@xtendido durante el
resortele manos

tocarel piso
A RodiasflexionadasErroes deposiciouel
cuerpalurante ebsortele manos.

DESCRICION VALOR ERROES DEDUCIONES
1. Desde uneortecarrera, saltargsortale 0.7 A completa extension esaéb A Falta dextensioen ekalto 0.1-0.3
manos a dos pi¢aB) A Angulo brazeonco extendiddiampayue las ||A Angulo braztronco giempaue las manos 0.1-0.3

0.1-0.3 cadano

piso.
Soportéapoydatras con brazos extendidos

*

cuerppcabeza arriba.

A aterrizar con dos piernas juriasp@rqueado|| A Pobreposicioml Aterrizaje 0.1-0.3
hacia atrds, cabeZargzostras
2. Saltade Tigre seguido imliagamentgor (0.7)|A ligeramente arqueado en el aire A carpado o agrupado en el aire 0.3-0.5
unsaltoextendidoon un giro de 458B) [[0.9 (0.2)[|A Altura de cabeza A saltabajo 0.1-0.3
A Contactaon manos y rodada controlada  [|A falta de control durante la Rodada 0.1-0.3
A Maxima extension y amplitudsatie! A pobresxtension o amplitud esaktd 0.1-0.3
3. 3resortes de manos atras seguiedpy( (0.7)|A Extensién completa en caedartele manos [[A falta de extensién de piernas 0.1-0.3cadauna
salto vertical co (0.7) hacia atras
2.1 (0.7)|A Piernas rectas durante el descenso, con pilA inadecuado descengmbreposicidnlecuerpof 0.1-0.3cadauno
aterrizandoacia adelante dekerpen cada durante o después
resortale manos atras.
A Lasecuencidebe mostrar un buen ritmoy [[A falta de ritmo o aceleracion 0.1-0.3
aceleracion
4. Rodadatras gparado de mana4 giro, (0.5)[[A Brazosectosn larodada atras a PM A brazodlexionadadurante la rodada atras a H 0.1-0.3
rodada hacia adelante con gieawa(B- [0.8 (0.3)[|A Ygiro en un paso A pasos extra durantpif@uette 0.1lcadapaso
D) A giro termina en Parado de Manos A noterminanden Parada de Manos 0.1-0.3
A Rodada al frente con piernas rectas A Rodillafiexionadasn la Rodada al frente 0.3 (nvaloy
5. Paso hacia adelante aAwrabesc&rontal 0.3 A Patear hacia adelante con piernas rectas, (A pobredormao amplitud en la patada al frente 0.1-0.3
(front sca)e dedos de los pigsrlo menos a la altura de [[A hombros y pies demasiado bajos o no a la| 0.1-0.3cada
(2 seg (BD) cabeza, brazpsrarriba de la cabeza altura
A Hombros y pies a la misituazay
significativamemerarriba de las caderas
6. Patear hacia adelante con pierna libre (0.2)||A Patear hacia adelante con piernas rectas, (A pobreormap amplitud en la patada al frentg 0.1-0.3
giro de 180° a una Caida Supqau|sa |[0.6 (0.4) dedos de los pigsrlo menos a ldtara de la |A pobreaitmo durante el giro 0.1-0.3
medioCirculo con dos pier(E&0°)a un cabeza, brazpsrarriba de la cabeza
soporteatras. A Ygiro es parte declanclusiode patear hacial|A pobreposiciém pierna baja durante la Caiddl 0.1-0.3cadauno
adelante sueca
A Caida sueca con pecho cercano al piso y glA falta de extensién en el ¥ circulo 0.1-0.3
libreporarriba de los 45°. A Tocar o golpear el piso durante el ¥ circul 0.3-0.5
A Ycirculo con dos pieroas extension y libre[|A  pobreposicioen ekoportatras 0.1-0.3
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CLASEACS37T Gruposde Alta Competencigl2-13)i EJERCICIO DE PISOCONTINUACION

DESCRIPCION VALOR EXPECTATIVAS DE EJECUCIOH ERROES DEDUCIONES
7. Bajar a sentado con brémpizontak y a (0.2)|A straddle-kit con brazasctos piernas ala [[A  pobreposicionlelcuerpm brazos en el senta 0.1-0.3cada
los &dos separar piernas a antado en (0.2) altura de los codos Straddlé (Straddledi)
straddle (piernas abigrtaajar brazosy [|0.7 (0.3) A Straddle L sit bajo 0.1-0.3
levantar a un Straddle L Sit (2 segund A brazoslexionados piernadescansandmbre 0.3-0.5
brazos
8. Presionar con los brazos extendidos 4 (0.8)|A la subiddebe ser continua y con bramss |[[A brapsflexionadagurante la subida 0.3-0.5
parada de man¢2 seg.y,descender cofl1.0 (0.2) A Rodillaiexionadaal bajar 0.1-0.3
las piernas juntas y extendidas
9. Pararse y patear con un giro de 45°, s (0.2]] A Patear hacia adelante con piernas rectas, (A pobregorma amplitud da patada cagiro 0.1-0.3
poder (potencia), redondilla, 2 resorte (0.)4 dedos de los pipsrlo menos a la altura de |
manos atras, mortal agrupado hacia § (0.6]] cabeza, brazpsrarriba de la cabeza A falta de extension esadfo 0.1-0.3
(DC) (0.7]|A completa extension esatib A inadecuado descengmbreposiciddelcuerpd 0.1- 0.3cada
(0.7]|A bajar de la redondilla con piernas rectas y durante la redondilla
A % B 3.9 (1.] aterrizandadelante delierpo A falta de extension de la pierna 0.1-0.3cada
1 A completa extension en cada unomsdoesle|A inadecuado descengmbreposicionlelcuerpd 0.1-0.3cada
manos atras durante o después
2-6 A piernas rectas durante el descenso, con pi
aterrizandadelante delerpan el primer A incompleta extensién antes de agruparse 0.1-0.3
resortele manobaciaatras A incompletagrupado o pierrseparadas 0.1-0.3
’ > A mostrar una completa extension en el aire,|A inadecuado pateo afuera 0.1-0.3
D C de agruparse
A agrupado apretado con piernas juntas Deducciones Generales
A patear hacia afug@erarriba de laorizonta la
(Si las facilidades son insuficientes, esta ru conclusién dedltomortal 1. falta de amplitud en las habilidades de tun 0.1-0.3
puede realizarse atra@slglante en una
linea recta o diagonal de colchones) 2. falta de ritmo durante la conexion 0.1-0.3
Total10.0

Page 59 of 125




CLASEAC3 i Gruposde Alta Competencidl2-13 JTCABALLO CON ARZON Habnivel del piso)

Q

A A g AL A b A
AAh= AN RN AR K

A b0 A ALK A bR LA
b b AAK KN A



https://youtu.be/NYsFUO6N3sg
https://youtu.be/NYsFUO6N3sg
https://youtu.be/NYsFUO6N3sg
https://youtu.be/NYsFUO6N3sg

CLASEACS31T Gruposde Alta Competencigl2-13)iCABALLO CON ARZO N HKabnivel del piso)

DESCRIPCION VALOR EXPECTATIVAS DE EJECUCIOH ERRORS DEDUCIONES

La descripcion es para Circulos en sentig
contrario a las manecillas del reloj

1. De parado, al lado derecho del Caball (0.8)|A Cada circulo a través de la rutina debe ser|A pararse o comenzar con piseEaradas 0.1
saltar a dos circulos 1.6 (0.8) ejecutado con una completa extension de
A no cuadrado@hballo durante los circulos g 0.1-0.3
2. Enel 3er circulo, giro de 90° quiiziida, (1.0)|A Las piernas deben estar rectas y juntas Circulos con dos piernas cada vez
seguid@ordoscirculos con dos pier(ess (09
apoydransverspl 28 (09) |A Cada circulo debe estar cuadrado al CaballA incompleta extension durante los circulos 0.1-0.3
cada vez

(1.0)[|A Cada giro de 90° debe terminar cuadrado §

3. En el 3e€irculo con dos pierrgiso de 9 (0.8) Caballo A piernaslexionadasseparadas 0.1-0.3
a la izquierda, segyidodos circulos 2.6 (0.8) cada vez
A giros d®0°noterminandalineadoal Caballo
(12 0.1-0.3
4. En el 3er circukere (kehr®0° a un 22 (1.0 A rozandotocandel Caballo cada vez
Circulo con dos piernas, gimnasta mir
hacia afuera 0.8 A rozandetocandel colchon 0.1-0.3
; . cada vez
5. En el ggunloCirculo con dos pietnas
gimnastairanddiacia afuerflanquear A falta de control al final de la rutina 0.3-05
atras (de costado, ¥ ciypam deteners cada vez
con pies sobre el pispesicidnlesoportsd
fronta{apoydacial) 0.1-0.3

Totall0.0

Page 61 of 125



CLASEAC3i Gruposde Alta Competencid12-13) iANILLOS

o

5 Sec.

3 sec.

Page 62 of 125


http://youtu.be/onU2JQ4lvQs
http://youtu.be/onU2JQ4lvQs

